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प्रार्थना 


, (प्रार्थना साधक के विकास का अचुक उपाय हे 
तथा आस्तिक प्राणी का जीवन है) 


मेरे नाथ ! 


:  „ आप अपनी:सुधामयी, सवे-समर्थ, पतितपावनी, अहेतुकी 
- `  .क्ृपा से, दुःखी प्राणियों के हृदयं में त्यांग को ' : “* 
बल एवं सुखी प्राणियों 'के हृदय में सेवा | 
का बल प्रदान करं, जिससे वे सुख- 
दुःख के बन्धन से मुक्त हो, 
आपके पवित्र प्रेम का 
आस्वादन कर कृत- 
कृत्य हो जायं । 
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धानव यदि अपने जाने हुए का अनावर न करे, मिले हुए का दुरुपयोग त फरे 
सुने हुए में अडा न करे तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक वह अपने लिए, लगत के लिए 
ओर जगत्पति के लिए उपयोगी सिद हो सकता हे । 


~ -संतवाणगो 
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BRST SRB QO जा का न्य न 


आत्म-निवेदन 


जिस अनन्त ने अपनी अहैतुकी कृपा से मानव-जीवन का निर्माण किया 
उन्हीं की अहैतुकी कृपा से मानव-हितकारी विचारधाराओं का प्रादुर्भाव . 
होता रहता है। अमूत्त विचारों (Abstract Thinkin) के प्रतीकात्मक 
स्वरूपों को विभिन्‍न संस्थाओं के नाम से सम्बोधित किया जाता है। अमूत्ते 
विचारों की अपेक्षा उनका प्रतीकात्मक स्वरूप स्थूल होता है। प्रतीकात्मक 
स्वरूप को कार्यान्वित करने में जो संस्थायें स्थापित होती हैं [वे और भी 
अधिक स्थूल होती हैं। स्थूल सूक्ष्म की अपेक्षा सीमित होता है। पर 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म, व्यापक एवं उच्चतम भावों तथा विचारों को प्रकाशित करने 
के लिए स्थूल और सीमित माध्यम के रूप में संस्थाओं की भी आवश्य- 
कता पड़ती है । मानव सेवा संघ एक एसी ही संस्था है जिसके माध्यम से 
सवंहितकारी भाव, विचार तथा कमं की प्रेरणा जन-समाज को दी जाती 
है । इसका उद्देश्य व्यक्ति का कल्याण एवं सुन्दर समाज का निर्माण है । 
इसके अनुसार एक पूर्ण विकसित मानव-जीवन का चित्र है -- 

(क) शरीर विशव के काम आ जाय । 

(ख) अहम्‌ अभिमान-शून्य हो जाय । 

(ग) हृदय प्रेम से परिपूर्ण हो जाय । 

इस_ उच्चतम विकास तक पहुँचने में निकटवर्ती जन-समुदाय की 
यथाशक्ति क्रियात्मक सेवा की स्थूलता से लेकर योग को शान्ति में भी 
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(ख) 
रमण न करने तक की सूक्ष्मता का प्रोग्राम है । इतना ही नहीं, सूक्ष्माति- 


, सूक्ष्म अहंरूपी अणु सर्वथा रूपान्तरित होकर दिव्य-चिन्मय-रसरूप जीवन 


की विभुता में समाहित हो जाय--इस लक्ष्य तक पहुंचना है । अतः मानव 
सेवा संघ का लक्ष्य स्थूल से सूक्ष्म--इन दोनों से परे हे । 

इसके कार्यक्रम में विचारगोष्ठी को ही सवंप्रमुख माना गया है । 
विचार-विनिमय के माध्यम से व्यवित के सामने मानव-जीवन के महत्व 
को स्पष्ट करना, जीवन के सत्य पर प्रकाश डालना, अपने द्वारा अपने 
जाने हुए असत्‌ का त्याग करना, निज विवेक के प्रकाश में जीवन के सत्य 
को स्वीकार करना, सर्वेहितकारी भाव से सर्वेसामथ्येवान से प्रार्थना 
करना, सर्वात्मभाव की पुष्टि के लिए जनहितकारी कार्य करना और सही 
प्रवृत्ति के बाद सहज निवत्ति में अवस्थित होकर अचाह, अप्रयत्न एवं 
अहंका रशून्यता-पुर्वक अविनाशी के योग-वोध-प्रम से अभिन्न होना मानव 
सेवा संघ की योजना के विषय हैं । 

_- आपन देखा-मानव सेवा संघ का संचालन कितना कठिन है! 
मानव-जीवन के अत्यन्त गह्य अनिर्वचनीय तत्वों के विकास को सीमित 
साकार शब्दों के माध्यम से अभिव्यक्त करना, इस दिशा में प्रगतिशील 
साधकों की साधना में आने वाली कठिनाइयों को दूर करने का परामश 
देना, दीर्घकाल के संगृहीत राग की निवृत्ति के लिए छोटी-से-छोटी सेवा- 
प्रवृत्ति के संचालन की व्यवस्था करना, विभिन्न रुचि, योग्यता, देश, काल 
के साधकों की विभिन्न शारीरिक, मानसिक -मनोदशाओं के साथ प्राप्त 
सीमित' वर्तमान परिस्थितियों में अभियोजन करना कितना कठिन है, 
यह इस प्रकार की संस्थाओं के संचालक ही भलीभांति समझते हैं । 
'मानव सेवा संघ में समूह है, सामूहिक रहन-सहन है, फिर भी समूह पर 
किसी व्यक्ति का शासन नहीं है । व्यक्ति को दुर्बलताओं से सामूहिक 
जीवन को बचाये रखना, केवल परामश, प्रेरणा और निवेदन का ही 
सहारा लेना, व्यक्ति स्वयं ही अपनी आँखों देखने और अपने पैरों चलने 
म समर्थं हो जाय, इसमें यथासंभव मदद देना, यह साधारण व्यक्ति का 
काम्‌ नहीं हे ।; स्वयं शान्ति, सामर्थ्यं, सहिष्णुता, निस्पुहता एवं प्रभू-प्रेम 


से पोषित साधक ही मानव सेवा संघ के ढाँचे को सव प्रकार से सुन्दर 
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णः 


(ग) 


वनाए*रख सकता है । अनन्त :की' अहैतुकी कृपा से मानव सेवा संघे को 
स्थापना और इसंका संचालन गत २३ वर्षों तक. ब्रह्म॑निष्ठ॑,प्रंभुप्रेमी, करुणा 
से द्रवीभत, सेवाभावी संत के द्वारा होता .रहा है। आगामी २१ दिंसम्वर 
१९७७ को इस संस्था का पच्चीसवाँ. वर्ष प्रा हो रहा है। तदनुसार इस 
संस्था का. रजत-जयन्ती समारोह मनाया जा रहा है। सत्य सनातन हैं; 
उसकी जयन्ती कां प्रश्न नहीं है। संत अविनाशी हैं उनमें आदि अंत नहीं 
है, उनकी कोई तिथि नहीं है, फिर भी देहाभास में आवद्ध कों देहांतीत 
की याद दिलाने के लिए जव हमने संत-की उच्चतम उपलब्धियों को संघ 
के रूप में स्थूल कलेवर में समाविष्ट किया ही है तो उसका स्थापना-दिवस 
भी है और इस वर्ष उसकी रजंत-जयन्ती भी है। : 

इन पच्चीस वर्षों में संघ की उपलब्धियाँ क्या-क्या हैं, में क्या 
वताऊं ? इसका निर्णय तो साधना से निमित व्यक्तियों का निज अनुभव 
ही दे सकता है । प्रचलित प्रथा के अनुसार इस जयन्ती में हम वाहरी 
धूमधाम भी नहीं करेंगे। इसकी ऊँची उपलब्धि के उपलक्ष्य में हम निर्दोषता 
के दीप जलायेंगे एवं अनेक प्रकार की भिन्नता के रहते हुए प्रीति-रस की 
मधुरता ही जीवन में भरना चाहेंगे। इस प्रकार के कार्यक्रम के वीच 
स्मारिका का प्रकाशन भी एक अंग है । स्मारिका में मानव के व्यक्तिगत 
एवं [समाजगत जीवन से सम्वन्धित विभिन्न पहलुओं पर सर्वे-हितकारी 
सिद्धान्तों का उल्लेख है । जीवन की वेज्ञानिकता, दार्शनिर्कता, आस्तिकता, 
विविध साधन-प्रणालियों के बहुत ही महत्त्वपूर्ण विवेचन प्रस्तुत किये गए 
हैं । निस्सन्देह संघ के प्रेमी लेखकों एवं साधकों ने श्री महाराजजी के दिये 
हुए प्रकाश का ही सहारा लिया है फिर भी उनके लेखों से इतना अवश्य 
स्पष्ट होता है कि वे अथाह सागर से कितनी बूँदों को आत्मसात्‌ कर 
पाये हैं । कहाँ तक संघ की विचारधारा ने व्यक्तियों के चिन्तन में, लेखनी 
में, कथनी और जीवनी में क्रान्ति उत्पन्न की है, इसका भी कुछ संकेत इस 


` स्मारिका से मिलता है । 


सानव-जीवन के दुःख-दरंद्र को मिटाकर उसे सब प्रकार से आनन्दमय 

बनाने की दिशा में संघ के प्रणेता ने जितना कहा है और जितना लिखाया 

है वह सब तो हमारी पहुंच की सीमा में समा नहीं सकता, फिर भी हमने 
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(घ) 


यह प्रयास किया है कि जीवन-सम्बन्धी विविध प्रवचनों एवं विविध पुस्तकों 
में व्यक्त किये गये विचारों के प्रमुख अंशों को एकत्र कर पाठकों के सामने 
प्रस्तुत किया जा सके । स्मारिका को आद्योपान्त पढ़कर पाठक संघ के 
वाहरी संगठन (O7£n172£100) के कार्य-कलाप, विधि-विधान एवं 
आंतरिक भाव-विचार, सिद्धान्त एवं साधन-प्रणाली से परिचित होकर लाभं 
उठा सकते हैं। सीमित समय एवं सामथ्यं के कारण स्मारिका को संघ क" 
हस्तामलकवत्‌ दर्शन हम नहीं बना सके, फिर भी वस्तु आपको है, जेसी 
वन पाई, आप कुपापूर्वक स्वीकार करें इसकी तुटियां हमारी हैं। हम 
आपके हैं। त्रुटियों के लिए आप हमें क्षमा करें और अपनी सूक्ष्म दृष्टि से 
' तत्त्व को ग्रहण कर लाभान्वित हों, इस निवेदन के साथ-- 


विनीता 
देवको 
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यह जयन्तो 
न्यायर्मात श्री मबनेश्वर प्रसार्दासह जी 
(भू.पु. मुख्य न्यायाधीश, भारत, अध्यक्ष, मानव सेवा संघ) 


मानव सेवा संघ, जिसका केन्द्र वृन्दावन में है और जिसकी शाखायें 
भारत के विभिन्न स्थानों पर हैं, शीघ्र ही अपने उपयोगी अस्तित्व के 
पच्चीस वषं अगामी २१ दिसम्बर को पुरा करने जा रहा है। संघ के प्रवेक 
ब्रह्मलीन स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज संघ के उद्देश्यों की पूर्ति एवं 
उनको अग्रसर करने में प्राणस्वरूप थे और उनका लक्ष्य संकीणं जातीयता, 
साम्प्रदायिकता और राष्ट्रीयता से ऊपर उठकर व्यापक रूप से मानवता 
की सेवा करना था । सेवा, त्याग और प्रेम मानव सेवा संघ के लक्ष्य-बिन्दु 
हैं। हम सभी की आस्था है कि प्रभु प्रेमस्वरूप हैं और चूँकि हम सभी उस 
दिव्य अस्तित्व के अंशभूत हैं, इसलिए हम सभी में प्रेम का होना स्वाभाविक 
है । इस प्रेम का हमें पोषण करना है, जिससे हमारे देनिक जीवन में सभी 
जीवों के प्रति हमारे व्यवहार में प्रभु के पितृत्व और मानव-वन्धुत्व की 
भावना का दशन हो। इस सम्बन्ध में यह तथ्य स्मरणीय है कि विधान 
के समान ही जीवन में भी मानव शब्द में स्त्री 7 “तर भी अन्तर्भूत है । अतः 
जब हम मनुष्य के भ्रातुत्व की. बात करते हैं तो स्त्री जाति का समावेश 
भी उसमें अभिप्रेत है, जो कि मानव-समाज का एक अभिन्न अंग है । 

मानव-समाज की सेवा तब तक संभव नहीं है जब तक हम त्याग करने 
के लिए तत्पर न हों और त्याग तब तक असंभव है जव तक कि जिनके लिए 
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सेवा तथा त्याग अपेक्षित है उनके प्रति प्रेम की भावना न हो ।यद्यपिये 
दिव्य गुण मानव में बीजरूप से विद्यमान हैं, फिर भी उन्हें साधना के द्वारा 
विकसित एवं परिपुष्ट करना आवश्यक है । इन दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति 
के लिए देनिक जीवन में इनका व्यवहार अनिवार्य है और इसी उद्देश्य से 
संघ ने अपने केन्द्र वृन्दावन और अन्य स्थानों में, जैसे जयपुर, रांची 
गाजीपुर, वाराणसी आदि में आश्रमों की स्थापना की, जिससे साधकों को 
निविघ्न साधना करने की सुविधा प्राप्त हो। संघ के आदर्शों को मूत रूप 
देने के लिए हमारी देनिक प्रार्थना में प्रभु से यह याचना की जाती है कि 
वे हमें चरित्न का बल प्रदान करें, जिससे हम जीवन की अनुकूल एवं 
प्रतिकूल परिस्थितियों के प्रभाव से सवेथा मुक्‍त रहते हुए मानवता की 
निष्काम सेवा करने में समर्थं हो सकें। हम नित्य यह भी प्राथना 
करते हैं कि वे हमें दिव्य जीवन के साक्षात्‌ के लिए सही दृष्टि, साहस 
एवं क्षमता प्रदान करें जिससे हम अपनी योग्यता एवं साम्य मानव-समाज 
की व्यापक तथा सर्वोत्तम सेवा में लगा सक । | ः 

इन विचारों का वाणी द्वारा कथन करना तो बहुत आसान है, परन्तु 
सतत्‌ जागरूकता के बिना अपने देनिक जीवन में इन्हें अपने आचरण में 
लाना उतना सरल नहीं है । मानव सेवा संघ ऐसे. ही उच्च आदर्शो को 
सामने रखकर काम करने वाली संस्था है, जिसकी रजत-जयन्ती हम 
मनाने जा रहे हैं। यह एक ऐसा स्मरणीय सुअवंसर .है कि जब सभी 
विचारशील महानुभावो के सम्मुख यह प्रस्तुत करने का सुयोग वन सकता 
है कि वे मानव-समाज की विना किसी भेदभांव'के सेवा के इस स्तुत्य 
प्रयास में सक्रिय योगदान के लिए आगे आवें । 


न्न 


रै 
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प्रकाशकोय 


संघ की रजत जयन्ती के उपलक्ष्य में अवसर के अनुरूप 'स्मारिका' 
प्रकाशित करने का विचार जितना सुखद लगा उसे मूर्ते रूप देना उतना 
आंसान नहीं । इसके मार्ग में जितनी कठिनाइयाँ दिखीं उनमें अपनी 
असमर्थता ही मुख्य थो। ऐसा होते हुए भी प्रभु की अहेतुकी कृपा, सन्त- 
जनों के शुभाशीर्वाद एवं स्नेही जनों के सद्भाव तथा सहयोग से विचार 
ने स्वरूप ले ही लिया--वह हमारी आशा के अनुरूप भले ही न हो। 

इस संकल्प को पूरा करने में सन्त-भगवन्त का सहारा तो हमारा मुख्य 
सम्बल रहा ही, लेखकों, कवियों तथा संघ के प्रेमियों एवं अन्य अनेक 


महानुभावों ने जिस अपनेपन के नाते इस कार्य को पूरा करने में पूरे उत्साह 


के साथ हाथ बँटाया उसके लिए हम उन सभी के चिर ऋणी हैं, यद्यपि 
शब्दों के माध्यम से ऐसा प्रकट करना उनकी आत्मीयता के अनुरूप नहीं 
होगा । परन्तु इस बात को हम हृदय से अनुभव करते हैं कि इस कार्ये के 
प्रत्येक स्तर पर हमें उनका जो स्नेहपूर्ण सहयोग प्राप्त हुआ, उसके अभाव 
में उसका पूरा होना संभव ही न हो पाता । इसके साथ ही हमें इस वात पर 
बड़ा दुःख भी है कि सभी प्राप्त रचनाओं को, स्थानाभाव के कारण, 
स्मारिका में प्रकाशित करने में हम अपने को नितान्त विवश पा रहे हैं। ऐसी 
रचनाएँ, जिन्हें स्मारिका में स्थान देने में हम असमथ ता का अनुभव कर 


रहे हैं उनको कुपा-स्नेह-पुर्वक भेजने वाले लेखक बधुन्मों से हम आशा | 
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करते हैं कि वे हमारी इस असमर्थता को समझकर हमें उदारतापूर्वक क्षमा 
प्रदान करेंगे । 

स्मारिका में संघ के स्वरूप, उद्देश्य, महिमा तथा उसके दर्शन, 
नीति आदि की समीक्षात्मक सामग्री एवं तद्विषयक मोटी-मोटी जानकारी 
एकसाथ देने का प्रयास किया गया है, इस बात का पूरी तौर पर 
अनुभव करते हुए भी कि प्रस्तुत विवेचन एवं जानकारी में बहुत कुछ और 
जोड़ा जाना रह गया है । इसमें हमारी सामथ्ये की सीमाओं ने भी हमारे 
हौसले को और आगे बढ़ने से रोके रक्खा । फिर भी यह संकलन यदि 
हमारे प्रेमी पाठकों की कुछ भी सेवा कर सका तो हमें अपने इस क्षुद्र 
प्रयास की कृतकार्येता पर संतोष होगा । 


विनीता 


कु० मुक्तेश्वरी : 


प्रधान मंत्री 
मानव सेवा संघ 
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३% विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परासुंव। 
यद्‌ भद्रं तन्न आसुव ॥ 

. _ हे ! सवको प्रकाश देने वाले देव ! आप हमें समस्त बुराइयों. से रहित 
होने की सामथ्यं प्रदान करें, जिससे हमारे जीवन में श्रेयस्कर दिव्य गुणों 
की अभिव्यक्ति हो सके । 
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पावन सन्देश 
परस पुजनीया श्रीं श्री आनन्दमयी माँ 


जिसको अपने मन का होश हो, वही मनुष्य हें। मन का होश माने हू 


झगवत्माप्ति के लिए यात्रा का प्रारंभ । भगवान को पाना माने अपने न 


को पाना और अपने को पाना माने भगवान को पाना । 


धर्म, नीति और समाज का अनुशासन मानकर .चलने पर ही मनुष्य | उ 
` मनुष्यत्व को प्राप्त करता है । सबसे पहले मनुष्य होनेकीचेष्टा करो) [| 





मंगलाशंसा 
पूजनोया सर्वश्वरी श्री किशोरी माताजी 


मानव सेवा संघ अपनी रजत जयन्ती मना रहा हे, यह जानकर बड़ी , 
प्रसन्नता हुई । 

२५ वर्ष की आयु प्रौढ़ यौवनावस्था है । बाल्य और कौमारावस्था में जब 
यह बिलकुल असमर्थ था, पूज्यपाद श्री स्वामीजी महाराज ने इसको वहुत 
वात्सल्यभाव से पग-पग पर संभाला । उन्होंने स्वयं कष्ट उठाकर इसका 
पालन-पोषण किया और इसे अपने पेरों पर खड़ा होने योग्य वना दिया । 
उनकी शारीरिक उपस्थिति न होने पर अब भी उनका लाइ-प्यार ओर 
सद्भाव परछांई के समान निरन्तर इसके साथ हे । 


तरुणावस्था में प्राप्त सामर्थ्यं और स्वतन्त्रता को संभालना भी एक 
भारी कतंव्य हे, क्योंकि यह अवस्था एक प्रकार से बहुत खतरनाक हे । 
मुझे आशा है कि यह संघ गंभीरतापूर्वक अपना आत्मनिरीक्षण करके, 
परिस्थिति-जन्य प्रलोभनों से ऊपर उठकर सत्संग के प्रकाश में लक्ष्य की 
ओर दिनानुदिन अग्रसर होता जायगा । 


इस शुभ अवसर पर संघ-परिवार के प्रत्येक सदस्य को तथा संघ के 
` सिद्धान्तों पर आस्था रखने वाले समस्त प्रेमीजनों को अनन्त शुभकामनाओं _ 
के साथ मेरी हादिक वधाई । 


ज्ञा =, 
® 


( 1 ) 
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पावन उद्गार 


पुज्यपाद स्वामी श्री अखण्डानन्दजी महाराज सरस्वती 


स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज एक स्थितप्रज्ञ ब्रह्मनिष्ठ अनुभवी 
महापुरुष थे । वर्षों तक हमारा-उनका मिलना-जुलना, सत्संग होता रहा । 
ऐसी निर्मल प्रज्ञा अन्यत्र देखने में नहीं आई । कोई केसा भी प्रश्‍न करे, 
. तत्काल उसका उत्तर देते थे । हृदय से स्नेही और स्पष्टभाषी थे । दुबारा 
मिलने पर आवाज से ही पहचान लेते थे । उनके जीवन में अनेक रोचक और 
शिक्षाप्रद प्रसंग तो थे ही, प्रत्यक्ष भगवत्कृपा के अनेक अनुभव थे। भगवत्‌- 
विश्वास की वात करते-करते वे गद्गद्‌ हो जाते और उनकी आँखों से 
आँसू की धारा बहने लगती थी । वेदान्त का निरूपण करते तो लगता 
मानो कोई ककंश ताकिक हो । भगवत्‌ विश्वास और ज्ञान का ऐसा अद्भुत 
समन्वय कम ही देखने में आता हे । उनके निरूपण की शैली मौलिक और 
युक्तियुक्त थी । उनकी वात सुनकर पहले तो कई विद्वान्‌ भी चकरा जाते, 
परन्तु बाद में विचार करने पर वह खरी और शास्त्र को कसौटी पर सच्ची 
उतरती । वे अपने विचार और संकल्पों के द्वारा भक्तों के हृदय में 
विराजमान हैं और सदा उनका कल्याण करते रहेंगे । 


( ii) 
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शुभाशंसा 
उपाध्याय श्री अमरमुनिजी महाराज 


विश्व-चेतना के मूतिमान आदर्शं संत स्वामी श्री शरणानन्दजी 
अतीव कोमल हृदय के मनीषी सन्त थे। मैंने अनेक बार उनके सहज 
' भावनाशील' मन, वाणी, कमें में करुणा के निर्झर बहते देखे हें । मानव 
सेवा संघ के माध्यम से उन्होंने सेवा-यज्ञ का जो अनुष्ठान किया हे, समाज 
` इसके लिए उनका चिरऋणी हे । अपेक्षा हे, दिवंगत संत के इस पवित्र 
आदश को सुचारु रूप से योग्य विस्तार दिया जाये । 
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भावोद्गार 
स्वामी भी निर्मलकुमारजी 'विश्वबच्छु' 


मानव सेवा संघ गीता-जयन्ती के पावन पर्वं पर अपने गौरवमय 
अस्तित्व के २५ वर्ष पूणं करने जा रहा है, इस सुखद संवाद से हादिक 
प्रसन्नता हुई । 

परमपूज्य ब्रह्मस्वरूप स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज का. लगाया 
हुआ पौधा २५ वर्ष में विशाल वृक्ष वनकर मानव-मात्र ही नहीं, प्राणिमात्र 
के लिए आशीर्वाद प्रदात कर रहा हे । यह हादिक प्रसन्नता का विषय हे । 
इसके रजत-जयन्ती समारोह पर हमारी शत-शत शुभकामनाएँ स्वीकार 
क्रें । 
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श्रद्धाञ्जलि 


लोकनायक भी जयप्रकाश नारायणजी 


परम पूज्य स्वामी शरणानन्दजी महाराज ने सन्‌ १९५२ ई० में गीता- | 
जयन्ती के पावन अवसर पर मानव सेवा संघ की स्थापना की थी । इस ' 
वर्षे गीता-जयन्ती के पुनीत दिवस पर मानव सेवा संघ अपने जीवन के 
पच्चीस वष पूरे कर छब्बीसव वष में प्रवेश कर रहा है । 
स्वामीजी एक सच्चे प्रभ-प्रेमी एवं मानव-सेवी थे। उनसे मिलने का 
अवसर कई बार मुझे मिला और सदा ही उनकी सहज प्रियता और सरल 
हृदयग्राही, मनोग्राही विचार से प्रभावित हुआ । ता० १५-२-७३ को पटने 
में ही करीब एक घंटे तक उनसे बातें हुईं थीं और मैंने उनसे अनुरोध भी 
किया था कि यदि वे बिहार को कुछ अधिक समय देते तो इस प्रान्त का 
बड़ा कल्याण होता । 
स्वामीजी कहते थे कि मनुष्य अपने विचार में जिसको बुराई समझे 
उससे रहित हो जाय ओर निरभिमान भाव से अपनी सामर्थ्यं के 
अनुरूप समाज को सेवा करे । मनुष्य को ऐसा समझना चाहिये कि जो 
कुछ भी उसे प्राप्त है बह समाज को सेवा के लिए साधन-रूप है । अपने 
लिये मानव के जीवन में स्वाधीनता की माँग होनी चाहिये' जो स्वाश्रयिता से 
` ही संभव है। स्वामीजी के इन विचारों में जीवन का सत्य ही निखर 
- आता हे और इस पथ पर चलने वाले के जीवन में अन्तदवन्द नहीं होता । 
स्वाधीनता की माँग से भय का नाश होता है और आत्म-बल का उदय 
होता है, मनुष्य को अपने सत्य पर चलते रहने की प्रेरणा और शक्ति 
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मिलती है । स्वामी जी के विचारों में किसी मत का, किसी दशन का 
खंडन नहीं है, हाँ असत्य का खंडन अवश्य है। 

स्वामीजी परम भगवद्भक्त थे । परन्तु उनमें भगवान्‌ को मनवाने 
का भी आग्रह नहीं था । उनकी दृष्टि में सच्चे भौतिकवादी, अध्यात्मवादी 
और आस्तिकवादी में कोई विरोध हो ही नहीं सकता । सच्चा भोतिक- 
वादी वही है जो भूतमात्र की सेवा अपने जीवन का लक्ष्य मानता है । 
जो भतमात से प्रेम करेगा, क्या वह किसी को हीनभाव से देख सकेगा 
या किसी की हानि चाहेगा ? इसी प्रकार, अध्यात्मवादी सभी मं अपनी 
ही आत्मा का दर्शन करेगा और आस्तिकवादी अपने प्रि प्रभु के नाते 
उसकी सृष्टि की सेवा ही अपने जीवन का एकमात्र कतव्य सानेगा । 
स्वामीजी के विचारों में क्रान्ति-जीवन का पूर्ण दर्शन और प्रक्रिया है। यदि 
हम जीवन के इस सत्य को अपना पाते तो पूरा काया-पलट ही हो जाता । 

मैंने यवकों के सामने, समाज के सामने, सम्पूर्ण क्रान्ति का विचार 
और कार्यक्रम रकखा है । वह स्वामीजी के विचारों से भिन्न नहीं हे, वल्कि 
स्वामीजी की दृष्टि अपनाने से ही सम्पूर्ण क्रान्ति सम्भव है। जव में 
बिहार के संघर्ष में जुटा हुआ था, तब स्वामीजी ने शरीर-त्याग करने 
के एक मास पूवं दिनांक २६-११-७४ को जनता के नाम एक संदेश दिया 
था, जिसकी एक प्रति मुझे भी भेजी थी । उसमें उन्होने कहा थाः 

“गुजरात और विहार के बालकों की हत्या का मुझ पर एसा गहरा 
प्रभाव हुआ है कि गुजरातं और विहार की जनता-जचादन ईमानदार 
और. निष्पक्ष होकर, ईमानदार सरकार का चुनाव करे, जिससे प्रजातं 
सरकार जनता की आवाज का आदर, करे और प्रजा और राष्ट्र में 
आत्मीयता स्थापित हो । यही मेरी सवे-समथे प्रभु से प्राथना है । वह्‌ 
प्रजातंत्र सरकार नहीं हो सकती, जो प्रजा की आवाज का अनादर कर, 
और वह प्रजा निर्जीव है जो ऐसी सरकार का शासन स्वीकार कर । 
असहयोग हमारे नेता का अचूक अस्तर हे, जो सदा ही सव पर विजयी 
हो सकता है । इस सत्य को हम लोगों ने आंखों से देखा है । 

कोई भी प्रजातन्त्र नेता जाति का, पार्टी का, प्रान्त का नहीं 
होता, अपितु जनता मात्र का अपना होता है। ऐसे लोगों को वोट 
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दिया जाय । किसी भी शक्तिशाली सरकार को अपनी बेईमानी. सुरक्षित 
रखने के लिए अध्यादेश (0101181108) बनांने- का: अधिकार न रहे । 
प्रत्येक पार्टी के सदस्य को अपनी पार्टी के असत्य के विरुद्ध आवाज उठानी 
चाहिए ।. सत्य. मानव कां स्वधमं हे, पार्टी का नहीं । 
- . बेईमान होकर खाना, पीना, आराम से रहना महान पाप है, और 
ईमानदारीपूर्वक बड़ी से बड़ी कठिनाइयों का सामना करते हुए, भूखा- 
नंगा रहना, मर जाना भी महान पुण्य है ।” | 
आज स्वामीजी सशरीर हमारे बीच नहीं हें । परन्तु उनके विचार, 
उनका दशन ओर उत्तका क्रान्तिकारी जीवन हमारे पास थाती के रूप में 
है, जिनसे हम सदा प्रकाश और शक्तिं पा सकते हें । स्वामीजी के महा- 
प्रयाण के पुण्य-पर्व के अवसर पर में अपनी श्रद्धाञ्जलि उनकी पुण्य-स्मृति 
में भट करता हूँ, उनके विचारों में अपनी आस्था व्यक्त करता हूँ, तथा 
मानव सेवा संघ.की रजत-जयन्ती के शुभ अवसर पर में भगवान्‌ से प्रार्थना 
करता हूँ कि वे हमें सत्य को देखने की दृष्टि और उस पर चलने को 
शक्ति प्रदान करं । 
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भावाञ्जलि 


महामहिम श्री रघुकुलतिलकजी 
राज्यपाल, राजस्थान 


मानव सेवा संघ की स्थापना के रजत-जयन्ती के अवसर पर मैं संघ 
का हादिक अभिनन्दन करता हें । मानव सेवा संघ, उसके संस्थापक पूज्य 
श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज की उस अनूठी विचारधारा का नाम है 
जिससे बहुतों को प्रेरणा और मागे-दर्शन मिला । [ 


पूज्य स्वामीजी महाराज से मेरा सम्पर्क काफी वर्षो तक रहा, और 
में उनकी विचारधारा से बहुत ही प्रभावित हुआ । उन्होंने मेरठ में मेरे 
निवास-स्थान को भी अपने सत्संग से पवित्र किया था । 


स्वामीजी के वचन तरकं-संगत, स्पष्ट तथा हृदय को छूने वाले सूत्र मात्र 
होते थे । गूढ़ से गूढ़ दार्शनिक समस्याओं का वे ऐसी सरल और सुबोध 
भाषा म॑ समाधान कर देते थे कि एक अनपढ़ ग्रामीण भी उसे आसानी से 
समझ सके । 


मुझे अनेक वार स्वामीजी के पास जाने का और उनके प्रवचन सुनने 
का सौभाग्य प्राप्त हुआ । जब भी स्वामीजी से भेंट हुई, कोई प्रश्‍न किया, 
कोई समाधान चाहा, सदेव उनसे नया प्रकाश तथा नया उत्साह मिला; 
जगत्‌ के प्रति, प्रभु के प्रति, जीवन के प्रति नयी आस्था मिली । 
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'मंगल-भावना 


महामहिम भो प्रभुदासजी पटवारी 
राज्यपाल, तमिलनाडु 


मानव सेवा संघ के २५ साल पूर्ण हुए हैं, यह जानकर आनन्द हुआ । 
पज्य स्वामी श्री शरणानन्दजी के अद्भुत मागं-दर्शन में मानव सेवा संघ के 
अन्तर्गत प्रजा की हर प्रकार की विशिष्ट सेवा की गई हे । धम, संस्कार, 


जीवन के मल्य और निःस्वार्थ सेवा के लिए मानव सेवा संघ की देन 
अत्यन्त उल्लेखनीय हे । 


प्रभु मानव सेवा संघ के द्वारा अनेक सेवा-कार्य करवा, ऐसी हमारी 
शुभकामना हे । 


जाओ पुल 
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भढ ०६ इ 


Ah 


अनुक्रमणिका 


मानव सेवा संघ : वेचारिक पृष्ठसूमि 
--श्री लक्ष्मीलाल जी जोशी 


, सानव सेवा संध का प्राकट्य 

. सानव सेवा संघ : परिचय, स्वरूप एवं उद्देश्य 

, सानव सेवा संघ : प्रतीक ओर उसको व्याख्या 
, मानव सेवा संघ : जीवन-दर्शन (क) : (ख) 


—प्रो. देवको जी 


, संघ के दाशनिक विचार 


--प्रो, योगानन्द दास 


भानस, 'गीता' ओर मानव सेवा संघ : संश्लेषण, समन्वय 


ओर नव सम्प्रेषण 
--प्रो. पद्माकर झा 


. साधना क्या है? 


--प्रो. देवकी जी 


, सातव सेवा संघ : साधना-प्रणाली 


-प्रो. देवकी जी 


, मानव सेवा संघ की नीति 
, सानव सेवा संघ: निज विकास के दशन-दपेण में 


-प्रो. देवकी जी 


मानव सेवा संघ : समाज-निर्माण के निकष पर 
, मानव सेवा संघ : एक जोवन-क्रान्ति 
, जीवन-क्रान्ति को दिशा में 


--डॉ. सुरेशचन्द्र सेठ 


, मानव सेवा संघ : एक धार्मिक क्रान्ति 


--प्रो. देवकी जी 
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१६. 
१७. 


१८. 
१९. 
२०. 


२१. 
२२. 


२३. 
२४. 
२५. 
२६. 
२७. 
२८. 
२९. 


३०- 


मानव सेवा संघ को राष्ट्रीय भावना 
गुरु, नेता ओर शासक 

श्रो. पद्माकर झा 
सद्‌गुरु-स्वरूप एवं महिमा 

श्री साधननिष्ठजीं 
ईश्वर की अनिवार्यता 

—प्रो. देवकी जी 
दुःख : एक विवेचन 

—प्रो. देवकी जो 
सत्संग का स्वरूप 
व्यवहार-शद्धि 

स्वामी कृष्णानन्द जी 
हमारी वास्तविक माँग 

—श्री अवध किशोर जी मिश्च 
शी स्वामी जी महाराज को एक अपुवं देन 

—स्वामी सनातन देव जी 
मानव सेवा संघ को देन : साहित्य का नया निकष 

¬ श्रो. केसरी कुमार सिंह 

रजत जयन्तो किसको ? 

श्री मदन मोहन वर्मा 
मानव सेवा संघ : शाइवत सत्य | 

कु. अपिता 
साधक को दिशा-निदंश 

“श्री अद्वेत चेतन्य ` 
सानव-जीवन को पुर्णता 

कु. गंगा 
मानव सेवा संघ : .सेरी प्रतिक्रिया 

--डॉ. सुरेश चन्द्र शर्मा 
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संघ के ग्यारह नियम 


१--आत्म-निरीक्षण अर्थात्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने दोषों 
को देखना । 

२--की हुई भूल को पुनः न दोहराने का ब्रत लेकर सरल विश्वास- 
पूवंक प्राथना करना । 

३--विचार का प्रयोग अपने पर और विश्वास का दूसरों पर अर्थात्‌ 
न्याय अपने पर और प्रेम तथा क्षमा अन्य पर । 

४-जितेन्द्रियता, सेवा, भगवच्चिन्तत और सत्य को खोज द्वारा अपना 
निर्माण । 

५---दूसरों के कतंव्य को अपना अधिकार, दूसरों की उदारता को 
अपना गुण और दूसरों की निबलता को अपना वल न मानना। 

६--पारिवारिक तथा जातीय सम्बन्ध न होते हुए भी पारिवारिक 
भावना के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन तथा सद्भाव, अर्थात्‌ कर्म की 
'भिन्नता होने पर भी स्नेह की एकता । 

७--निकटवर्ती जन-समाज की यथाशक्ति क्रियात्मक रूप से सेवा 


"करना । 


८--शारीरिक हित की दृष्टि से आहार-विहार में संयम तथा देनिक 
'कार्या में स्वावलम्वन । 

दै--शरीर श्रमी, मन संयमी, बुद्धि विवेकवती, हृदय अनुरागी तथा 
`अहं को अभिमान-शून्य करके अपने को सुन्दर बनाया । 

१०--सिक्के से वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक तथा विवेक 
से सत्य को अधिक महत्त्व देना । 

११--व्यर्थ-चिन्तन त्याग तथा वर्तमान के सदुपयोग द्वारा भविष्य को 
"उज्ज्वल वनाना । 
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सानव सेवा संघ को वेचारिक पृष्ठभूमि 


— श्री लक्ष्मीलाल जी जोशी, आई० ए० एस० 
भू० पू० चेयरमेन, राजस्थान लोक सेवा आयोग, जयपुर 


मानव सेवा संघ, जो आज अपने अनेक आश्रमो एवं शाखा-प्रशाखाओं 
सहित देश के अधिकांश भागों में सेवा-निरत है, उसका आविर्भाव अमूत्ते 
रूप से आज से २४ वर्ष पूर्व उस परम कारुणिक संत के हृदय में हुआ 
जो वर्तमान मानव-समाज की दयनीय दुदंशा से मर्माहत हुआ था । द्वितीय 
विश्व-युद्ध में जो भीषण नर-संहार हुआ और आणविक बम-विस्फोट 
द्वारा जापान के दो प्रमुख नगर हीरोशिमा व नागासाकी, कुछ ही क्षणों 
में लाखों मनुष्यों सहित नष्ट कर दिये गए और तत्पश्चात्‌ भारतवर्ष के 
विभाजन से उत्पन्न आपसी द्वेष के कारण दानवीय बर्बरता की जो करुण 
कहानी श्री स्वामीजी महाराज ने सुनी उससे उनका नवनीत-कोमल 
हृदय अत्यन्त क्षुब्ध एवं दुःखी हुआ । 

संसार भर के देशों की संकीणं गुटबंदी, भयंकर पारस्परिक वैमनस्य, 
जातिभेद, रंगभेद ओर राष्ट्रीय हितों के नाम पर एक देश द्वारा दुसरे 
देश का शोषण, आपसी अविश्वास एवं असहिष्णुतापूणं वातावरण का 
अनर्थमूलक दृश्य, ये सब उनकी दृष्टि के सामने उभर कर आये। ' 

स्वामीजी जैसे उच्च विचारक को इनके मूल कारणों पर ध्यान देना 
और यथासंभव उनके निराकरण के उपायों पर विचार करना पड़ा । 


फलस्वरूप वे इस निंष्कषं पर पहुंचे कि युद्ध पहले मनुष्य के विचारों में 
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प्रारम्भ होता है। लोभ की प्रवृत्ति, दूसरों के अधिकारों का अपहरण कर 
अनुचित लाभ उठाने की कामना से बढ़ती है और इसी कारण विभिन्न 
धर्मो के अनयायी अपने धमे के मूलभूत उपदेशों को तिलांजलि देकर 
मानवता के विरुद्ध आचरण करने के लिये तत्पर हो जाते हैं। यद्यपि 
मनुष्यमात्र के साथ मानव की एकता प्रायः सभी धर्मो द्वारा स्वीकृत है, 
फिर भी उसके अनुरूप आचरण करने में सावधान न रह कर अधिकांश 
लोग अपने संकुचित स्वार्थो की पूर्ति में लग जाते हँ । 
सुन्दर मानव-समाज का निर्माण तभी संभव है जब सभी धर्मों के 
अनयायी मानवीय एकता का आदर करें और दूसरों के अधिकारों की 
रक्षा करना अपना परम कतंव्य समझें । अपने धर्म को श्रेष्ठ समझे तो 
कोई बात नहीं, परन्तु दूसरों के धमं को हेय मान कर उसका अनादर न 
करें । एकता एवं शान्ति की स्थापना के लिये यह आवश्यक है कि मानव 
दसरों का गरु वनने का प्रयत्न छोड़कर अपने ज्ञान का प्रकाश अपने 
अन्तर्मन पर डाले और उसमें जमकर बेठी हुई निर्बंलताओं को मिटाने का 
प्रयत्न करे । ऐसा करने से अपने तथा दूसरों के बीच स्नेह एवं एकत्व 
का संचार स्वतः प्रारम्भ होगा तथा वास्तविक अहिसा के भावों को 
जागृति होगी । 
यह विचारधारा नई तो नहीं थी, क्योंकि श्री स्वामीजी महाराज 
पारस्परिक विचार-विनिमय के फल स्वरूप संकलित अपने 'संत-समागम' 
ग्रंथ के दोनों भागों में इसका विवेचन पहले ही कर चुके थे, परन्तु मानवता 
को सर्वोपरि प्रतिष्ठित करने तथा सभी धर्मों, सभी सस्प्रदायों, सभी 
वादों, सभी योगों एवं सभी मार्गों के समन्वय के साथ इस विचारधारा 
का प्रचार एवं प्रसार करने के लिये उन्हें एक संगठन को आवश्यकता का 
अनुभव हुआ । विचारधारा का प्रवाह निरन्तर बनाए रखना और उसमे 
लोगों की रुचि जागृत करते रहना एक संगठन द्वारा जितना सुलभ है उतना 
किसी व्यक्ति के द्वारा सम्भव नहीं। इसी दृष्टि से इस ज्वलंत प्रश्‍न पर 
निरन्तर विचार करने के अनन्तर श्री स्वामीजी महाराज को मानव 
सेवा संघ स्थापित करने की आवश्यकता अनुभत्न हुई, जो इन शाश्‍वत, 
सर्व-सुलंभ जीवन के सत्यों को स्वीकार करने को प्ररणा देने म॑ सहायक 
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सिद्ध हो सके । इस प्रकार मानव सेवां संघ एक सामान्य संगठन, दल 
अथवा संकोणं स्वार्थ-सिद्धि का माध्यम न होकर एक सर्व-हितकारी 
विचारधारा का प्रतीक है। मानव सेवा संघ इस अर्थ में भी अन्य संघों तथा 
संगठनों से भिन्न है कि जहाँ प्रायः सभी अन्यान्य सामाजिक अथवा राजनैतिक 
संगठन संकीणं भोतिक लक्ष्यों की सिद्धि के लिये ही भौतिक अधिकारों 
के भोग के उद्देश्य से गठित होते हैं, वहाँ मानव सेवा संघ की स्थापना | 
के मूल में अधिकार-भोग का लेश भी नहीं है। मानव-जीवन की सार्थकता 
को सिद्ध करने के उ श्य से मानव सेवा संघ तो जीवन में विद्यमान राग 
से रहित होने के लिए दूसरों के अधिकार की रक्षा और नवीन राग 
उत्पन्न न हों, एतदर्थं अपने अधिकार के त्याग पर बहुत अधिक बल 
देता है। इस प्रकार मानव सेवा संघ को युग की पुकार अथवा उसकी 
अनिवार्य आवश्यकता की संज्ञा देना अधिक उपयुक्त होगा । 

श्री स्वामीजी के इस निर्णय पर पहले उनके प्रायः सभी परिचित 
प्रेमियों को विस्मय भी हुआ । उनके मन में कुतूहल हुआ कि ब्रह्मलीन पूज्य | 
श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज ने, जो एक परम विरक्त, विचारों 
में सवथा स्वतंत्र, एकाकी, निरीह एवं अवधूत-जीवन व्यतीत करते हैं, 
जो किसी धर्म, राजनेतिक दल अथवा सामाजिक संगठन से जुड़े हुए 
नहीं हैं, जो अपनी निजी मस्ती में ही निवास करने वाले और प्रज्ञाचक्षु 
होने पर भी लम्बी-लम्बी यात्नाओं के लिए, विना टिकट यात्रा न करने के 
ब्रत का कठोरता से पालन करते हुए भी, एक फूटी कोडी या एक समय 
, का भोजन भी अपने साथ लेकर नहीं चलते थे, केवल कमण्डलु, कौपीन 
और नेत्र-विहीनों का .अनिवायं सहारा एक डंडा ही उनके मात्र पाथेय 
थे, जो न तो किसी को अपने शिष्यत्व में दीक्षित करते और न किसी 
व्यक्ति विशेष के बन्धन में ही रहते थे, वरन्‌ विना प्रश्‍न किये अपनी ओर 
से किसी को उपदेश की वात करने के लिए भी तैयार नहीं होते थे, यह 
निर्णय कंसे कर लिया । परन्तु उनके इस विस्मय के मूल में उनको ऊपरी _ 
दृष्टि ही कारण थी और इसीलिये इनमें से कुछ ने तो यहाँ तक कह दिया _ 
कि इस आजाद पक्षी ने अपने को एंक पिजरे में कसे बंद कर लिया ! एसा 
कहने वालों की दृष्टि इस बात की ओर नहीं गई कि इस पक्षी” ने मुक्‍त- 
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जीवन की जिस दिव्य अनुभूति को स्वयं पाने में सफलता प्राप्त की हैं, 
उसके आनन्द को वह अपने तक ही सीमित न रखकर मानव-मात्र को 
आजाद बनाने के उद्देश्य से ही उसने यह निर्णय लिया है। 'सर्वभूतंमयश्च य:' 
की सजीव अनुभूति से अनुप्राणित वह अपने को निलिप्त कैसे रख पाता। 
स्वयं वे तो मानव-जीवन की सार्थकता को पा ही चुके थे, परन्तु मानव- 
जाति के व्यापक हितार्थं ही वे इस प्रयास से अपने को अलग न रख पाये । 

मानव सेवा संघ के सिद्धान्तों में स्वामीजी महाराजं ने मानव को ही 
केन्द्र-बिन्दु माना है। उसके व्यक्तित्व को नैतिक एवं सांस्कृतिक दृष्टि से 
परिपुष्ट करते हुए अखिल विश्व के मानव-समाज में आध्यात्मिक जागृति 
का प्रयास करना और उसको निरन्तर एक गतिशील आन्दोलन का रूप 
देना संघ का ध्येय रखा गया है। राजनीतिक दलों यां सरकार की 
नीतियों, आयोजनाओं अथवा प्रणालियों से कोई सीधा सम्वन्ध न रखते 
हुए भो मानव सेवा संघ के सिद्धान्त राजनीति को भी मूल-दर्शन प्रदान 
करते हैं । मानव की सामाजिक, पारिवारिक एवं व्यक्तिगत समस्याओं 
का हल भी संघ के सिद्धान्तों का अनुसरण करने से अनायास ही मिल 
जाता है । इसका स्पष्ट निदर्शन श्री स्वामीजी महाराज के पत्र-व्यवहार 
एवं प्रश्नोत्तर-साहित्य में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है । 

श्री स्वामीजो महाराज ने जब इस प्रकार के संघ को स्थापित करने 
का विचार अपने अधिक परिचित साथियों के सामने प्रस्तुत किया तो उन 
लोगों को एक वार तो बड़ी उलझन अनुभव हुई, कारण कि किसी संगठन 
को स्थापित करने और उसको चलाने के लिये जितने साधनों की आव- 
श्यकता साधारणतया होती है उनमें से एक भी तो उपलब्ध नहीं था । 
श्री स्वामीजी की भक्तमंडली में बुद्धिजीवी लोगों की ही अधिकता थी । 
जमींदार, राजा-महाराजाओं जैसे प्रभुतासम्पन्न एवं धनीमानी लोग 
स्वामीजी के क्रान्तिकारी एवं सूक्ष्म विचारों के स्वच्छन्द प्रतिपादन से 
चकित तो अवश्य होते थे पर उनका अनुसरण करना अपने बस के बाहर 


' कौ बात मानकर वे निष्क्रिय बैठे रहते थे । इस दशा में इस विचारधारा का, 
स्वामीजी के सिवा कौन तो प्रचार करेगा और कोन ऐसे आदशेवादी संघ . 


को चला सकेगा, इस समस्या का समाधान श्री स्वामीजी महाराज के तब 
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तक के साथियों को नहीं सूझ पड़ता था। प्रारम्भ में तो संघ के पदाधिकारी 
बनने तक के लिये ऐसे साथियों को तैयार करने में भी स्वामीजी को 
कठिनाई हुई, परन्तु फिर स्वामीजी ने ज्यों-ज्यों संगठन के लिए देश का 
भ्रमण किया, संघ की विचारधारा को मानने वाले पुरुषों एवं महिलाओं की 
संख्या बढ़ती गई। धन के अभाव से कोई व्यक्ति संघ का सदस्य वनने में कठि- 
नाई का अनुभव न करे, इसलिये सदस्यता-शुल्क भी नाम-मात्र ही रखा गया। 

श्री स्वामीजी महाराज को इस बात का वड़ा ध्यान था कि मानव 
सेवा संघ अन्य संगठनों की तरह किसी भी व्यक्ति विशेष की महत्त्वाकांक्षा 
का साधन न वन जाए। संघ कोई ऐसा ढांचा प्रस्तुत न करे जिसमें 
संघ के पदाधिकारी या कार्यकर्ता अपने लिये कोई महत्त्वपूर्ण स्थान निर्धा- 
रित कर उन पर जमकर बैठ जावें । इसका ध्यान रखते हुए संघ का 
विधान वनाया गया । इसके अनुसार संघ के पदाधिकारियों एवं कार्यसमिति 
के सदस्यों का नियमानुसार बरावर नवीनीकरण होता है। परन्तु साथ 
ही पहले के अधिकारी एवं सदस्य वरावर विशिष्ट रूप से बैठकों में बलाए 
जाते हैं और उनके मत का पूववत्‌ ही आदर किया जाता है । है 

संघ को इतना महत्त्व देने पर भी, श्री स्वामीजी को व्यक्तिगत रूप 
से तो बहुत मानने वाले किन्तु संघ के कार्य में रुचि न लेने वाले उनके 
साथियों की संख्या भी थोड़ी-बहुत बनी ही रही । ऐसे साथियों के लिए श्री 
स्वामीजी विनोद में कहा करते थे कि ये लोग 'शरणानन्द संघ” के सदस्य हैं, 
मानव सेवा संघ” के नहीं हैं । 

संघ की स्थापना के साल-दो साल के अन्दर ही संघ का प्रधान कार्यालय 
स्थापित करने के लिए वृन्दावन आश्रम को चुना गया। वहाँ श्री स्वामीजी 
की धर्मवहिन श्रीमती लीलावती गौतम ने मथुरा-वृन्दावन की मुख्य सड़क के 
निकटस्थ एक भूखण्ड, जो उन्होंने खरीद रखा था, संघ के आश्रम के निर्माण 
के लिए पहले ही भेंट कर दिया था। उसी पर सर्वप्रथम सार्वजनिक सहयोग 
से कुछ इमारतों का निर्माण हो चुका था जिसमें संघ का कार्यालय तथा . 
कुछ समय वाद बालिकाओं का छात्रावास भो रखा गया। यहाँ स्वामीजी 
ठहरते नहीं थे, क्योंकि वहिन की दी हुई भूमि को किसी भी प्रकार अपने 
उपयोग में न लेने की भारतीय भावना उनमें बहुत सजीव थी । इसलिये 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








द्‌ 
पास की भूमि को खरीदने का प्रयत्न किया गया । इसके बाद संत-कुटी, 
` सत्संग-भवन तथा अन्यान्य कुटीरों आदि का निर्माण बड़ी हुत गति से हुआ । 
यहाँ तक कि अब कोई साधक कुटी बनवाना चाहे तो उसके लिए भूमि ही 
शेष नहीं रह गई है। 

आश्रम में बालिकाओं के लिए स्था निःशुल्क छात्रावास के अतिरिक्त 
बे सभी सेवा-प्रवृत्तियाँ संचालित हैं कि जिनको संघ के उद्देश्यों में स्वी कृत 
किया गया है। 

आश्रम में नित्य सायं-प्रातः सत्संग नियमित रूप से चलता है। संघ 
की विभिन्न शाखा-सभाओं द्वारा भी सत्संग एवं विविध सेवा-योजनाएँ 

संचालित हैं और वृन्दावन आश्रम के अतिरिक्त अन्य आश्रम जसे जयपुर 

: में प्रेम-निकेतन एवं रांची में निर्माण-निकेतन, प्रगति के पथ पर है । परन्तु 
' शाखा-सभाओं एवं आश्रमों की संख्या, संस्था का स्वरूप देशव्यापी होने पर 
भी, अभी तक सीमित ही है । इसका मुख्य कारण यही है कि स्वामीजी 
ने केवल संख्यावृद्धि को महत्त्व नहीं दिया । गुणात्मक दृष्टि से एवंसंघके 
मूलभूत सिद्धान्तो के अनुसार ही कार्ये हो, तभी संख्यावृद्धि स्वामीजी को 
अभीष्ट रही । ऐसे आदर्शवादी संघ की सदस्यता. बढ़ाने की वतमान युग 
में, जव आदर्शो का सवेतोमुखी ह्लास हो रहा है, आवश्यकता तो बहुत है 
परन्तु इसी ह्लास के कारण कठिन भी हे । स्वामीजी को इसको स्पष्ट 
अनुभूति थी । इसीलिये स्वामीजी ने संघ की विचारधारा को स्पष्ट करने 
के लिये अनेक पुस्तकें लिखवाई और अपने स्वास्थ्य एवं सुविधा की रत्ती 
भर भी परवाह न करते हुए अथक परिश्रम और भ्रमण करते हुए प्रवचन 
करते रहे । विश्राम करने की राय देने वालों को हनुमानजी की तरह उत्तर 
देते थे, “रामकाज कीन्हे विना मोहि कहाँ विश्राम ।' 

यहाँ यह उल्लेख कर देना भी अनुपयुक्त नहीं होगा कि स्वामीजी के 
कार्य न कर सकते या शरीर रूप से न रहने पर संघ कंसे चलेगा एवं कैसे 
प्रगति करेगा, यह विचार भी स्वामीजी के मन में संघ की स्थापना के थोड़े 
ही समय के वाद उदित हो गया था । अपने अस्वस्थ शरीर से संघ का 
कार्य वे केवल अपनी संकल्पशक्ति की दृढ़ता एवं ईश्वरापित बुद्धि से शरी र- 
निरपेक्ष भाव से ही कर रहे थे। इसलिए भविष्य में संघ के सुचारु संचालन 
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के लिए जो कुछ करना आवश्यक समझा उस ओर भी ध्यान देने में भी 
उन्होंने उपक्षा नहीं की । 

अन्त में शायद इस वात का उल्लेख करना भी अप्रासंगिक न होगा 
कि स्वामीजी का चिन्तन ज्यों-ज्यों आगे वढा त्यों-त्यों उनके प्रवचनों 
की भाषा जन-साधारण के लिए दुरूह होती गई, क्योंकि उनकी प्रतिभा 
इतनी प्रखर एवं पारगामिनी थी और उनके सामने प्रत्येक जटिल. 
आध्यात्मिक एवं नेतिक विषय इतना स्पष्ट रहता था कि एक विचार से 
दूसरे विचार की उत्पत्ति एवं समर्थन उनके लिये एक तीव्र धारावाहिक 
प्रक्रिया थी । उनके लेखबद्ध विचार जो पुस्तकों के रूप में हमारी धरोहर 
हैं इस वात के साक्षी हैं। वे बहुत सोच-विचार कर धीरे-धीरे लिखाए 
हुए नहीं हैं, अधिकतर प्रवचनों पर ही आधारित हैं। जन-साधारण के 
समझने की दृष्टि से उनके प्रवचनों में जब-जब मुझे कठिनाई प्रतीत होती 
थी, तव-तव में स्वामीजी से इस विषय में निवेदन कर दिया करता था। 
तथापि एसे निवंदनों का प्रभाव अधिक समय तक नहीं चल पाता था। 
परन्तु अव इस विचारधारा के प्रचार एवं प्रसार में मानव सेवा संघ की 
नीति एवं दर्शन की ममंज्ञा भक्तिमती श्री देवकी वहिनजी, जो अभी कुछ 
दिन पूर्व तक रांची विश्वविद्यालय के अन्तर्गत रांची महिला महाविद्यालय 
सें मनोविज्ञान के यशस्वी प्राध्यापक एवं विभागाध्यक्ष-पद पर रह कर 
मनोविज्ञान विषय का गहन अध्ययन एवं अध्यापन करती रही हैं, संघ को 
विचारधारा को सरल सुबोध भाषा में प्रस्तुत करने में पूर्णरूपेण सक्षम एवं 
समर्थ हूँ । शारीरिक स्वास्थ्य अधिक अच्छा न रहने पर भी वे इस पुनीत 
मिशन को अधिकाधिक अग्रसर करने में वडी निष्ठापूर्वक संलग्न हैं । उनके 
इस पुनीत प्रयास में उनकी आध्यात्मिक उपलब्धि का पुट भी उनके प्रवचनों 
में भरपुर रहता है। इसके अतिरिक्त संघ के आदर्शो का अनुपालन सही ढंग 
से कराने को दृढ़ता भी प्रभु ने उन्हे प्रदान की है जिससे हम सबको यह 
विश्वास है कि मानव-सेवा-संघ उनके मार्ग-दशन में उत्तरोत्तर प्रगति 
करता रहेगा । 
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मानव सेवा संघ का प्राकट्य 


जब श्री महाराजजी का हृदय सुधार के नाम पर होने वाले दुःख से 
बहुत दुःखी हो गया, तो उन्होंने एकान्त में बैठकर सोचा । उन्हें उस दुःख 
से निवृत्ति का उपाय सूझा और साथ ही प्रेरणा मिली कि घूम-घूम कर सभी 
वर्गों को दुःख-निवृत्ति के सही उपाय के सम्बन्ध में बता दिया जाय। 
मजहव के नाम पर देश के विभाजन के समय के हृदय-विदारक नर- 
संहार के बाद लगभग ५ वर्षों तक श्री महाराजजी मानव-समाज के दुःख- 
दर्द को मिटाने वाले सत्य के प्रकाश को जन-समाज में देते रहे । लोगों ने 
सुना और सुधार के लिये क्रान्तिकारी विचारधारा को पसन्द भी किया, 
परन्तु तत्कालीन दलवन्दी की सीमाओं एवं मान्यताओं में विवश पड़े लोगों 
का विचार-स्वातंत्य इतना कुंठित हो गया था कि वे मानव-जीवन के 
सत्य का स्वतंत्र. रूप से आदर नहीं कर सके। तब वह संत-शिरोमणि, 
जिसने कभी व्यक्तित्व के नाम पर एक शब्द भी नहीं कहा था, मानव 
सेवा संघ बनाने के लिये विवश हो गया । चूँकि जन-समाज बिना किसी 
प्रतीक के शुद्ध सत्य को स्वीकार करने में असमर्थ हो गया था, इस कारण 
आकार-निरपेक्ष सत्य को प्रतीक के माध्यम से कहना अनिवार्य हो गया । 
अतः संघ का प्राकट्य संत-शिरोमणि के, करुणा से द्रवित, सर्वात्मभाव से 
भावित, उस हृदय में हुआ जो मानव-समाज की दुर्दशा से उत्पन्न अन्तर्वेदन 
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को सह नहीं सका, ज्ञान के प्रकाश में परित्राण का स्पष्ट मार्ग जो उसे 
दिखाई दे रहा था उसको जन-समाज में प्रकाशित किये बिना रह न सका । 
जन-समाज की वेदना से उद्वेलित, परित्राण के उपाय की शोध में एकान्त 

चिन्तन के फलस्वरूप क्रान्तंद्रष्टा संत में उद्‌भासित सत्य के प्रकाश से 
प्रकाशित हृदय ही, मानव सेवा संघ का प्राकट्य-स्थल है। 


सन्‌ १९५१-५२ के बीच सरवे-हितकारिणी विचारधारा के प्रतीक 
मानव सेवा संघ की वाहरी रूप-रेखा प्रकट होने लगी । नवम्बर सन्‌ १९५२ 
में प्रयाग में संघ का विधान तयार हुआ एवं नियमावली लिखी गई। 
बलरामपुर पहुँच कर संघ के उद्देश्य तथा नियम लिखायें गये। यह भी 
निर्णय किया गया कि संघ में कितने प्रकार के सदस्य होंगे, कितना-कितना 
शुल्क होगा, कितने सदस्यों की एक इकाई होगी और कितनी इकाइयों की 
एक शाखा होगी । २० नवम्बर की रात्रि को श्री महाराजजी श्री 
अयोध्याजी के लिये चल दिये। २१ नवम्वर को अयोध्याजी में दिन के 
समय संघ के उद्देश्य तथा नियमों को लिखकर कुछ पर्च तैयार कर लिये 
गये। मागं में जहाँ-जहाँ भक्‍त लोग स्वामीजी महाराज से भट करने 
आये, एक-एक पर्चा एक-एक स्थान पर दे दिया। और श्री महाराजजी ने 
यह वता दिया कि २७ नवम्बर को श्री गीता-जयन्ती को शभ तिथि 
को संघ का प्राकट्य-दिवस माना जाय तथा उस प्राकट्य दिवस 
पर क्या-क्या करना होगा । जव श्री महाराजजी जयपुर-स्टशन 
पर पहुँचे, तव संघ के होने वाले अध्यक्ष आदरणीय श्री मदनमोहन 
वर्मा साहब, श्रद्धेय श्री लक्ष्मीलालजी जोशी तथा अन्य परिचित लोग 
मिले। श्री महाराजजी ने उन्हें संघ के प्राकट्य के सम्वन्ध में सव 
बातें बताई। नियमों का एक पर्चा दिया और २७ नवम्वर १६५२ को 
जयपुर में भी संघ का स्थापना-दिवस मनाने के लिये कहा । फिर वे अजमेर 
पहुँचे और रात्रि मं काफी समय तक संघ के सम्बन्ध में ही चर्चा चलती 
रही । ता० २४ नवम्बर को प्रातः अजमेर से महसाने के लिये चल दिये । 


पूज्यपाद श्री महाराजजी को यह अभिलाषा थी कि श्री गीता-जयन्ती के 
दिन अधिक से अधिक स्थानों पर संघ की स्थापना का कुछ न कुछ 
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क्रियात्मक कार्यक्रम हो जाय। इस कारण नियमों के पर्चे लिख-लिख कर 
पोस्ट द्वारा भी भिन्न-भिन्न स्थानों पर भेजे जा रहे थे। ता० २५ को दिन 
में महसाना में आयोजित सत्संग के कार्यक्रमों मं श्री महाराजजी ने संघ के 
सम्वन्ध में सव वातें वताई। दिनांक २७ नवम्बर सन्‌ १६५२ को गीता- 
जयन्ती की शुभ तिथि आ गई। इस समय श्री महाराजजी राजकोट में थे । 
प्रातः ८ वजे के लगभग श्री महाराजजी ने संघ का प्राकट्य माना और 
अपना कमरा बन्द कराकर कुछ समय के लिये मोन रहे । संत-हृदय की 
अमूत्त भावनाओं ने मूत्तं होकर संघ की संज्ञा धारण की । दिनांक २७ की 
रात्रि को ही श्री महाराजजी ने, अपने साथ में आये हुये साधक श्री सुमत 
प्रकाश संगलजी को अकेले ही श्री द्वारिकाजी जाने के लिये कहा । दिनांक 
२८ को उन्होंने वहाँ पहुंचकर श्री द्वारिकाधीशजी के दर्शन किये और उनसे 
प्राथना को कि श्री महाराजजी का लगाया हुआ यह मानव सेवा संघ रूपी 
पौधा सदेव फलता-फूलता रहे । भिन्न-भिन्न स्थानों में गीता-जयन्ती-दिवस 
पर ही संघ के सदस्य बनने शुरू हो गये। १८ नवम्बर १६५३ ई० को 
मानव सेवा संघ 'सोसायटीज रजिस्ट्रेशन एक्ट २१ आफ १८६०' के अन्तरगत 
पंजीकृत हुआ । तदनुसार मानव सेवा संघ का पंजी कृत कार्यालय वृन्दावन, 
उत्तर प्रदेश माना गया । वृन्दावन में मथुरा की मुख्य सड़क के निकट एक 
भूखण्ड पर एक महिला-आश्रम का निर्माण सन्‌ १९५१ में ही आरम्भ हो 
गया था । प्रारम्भ में इसी आश्रम में मानव सेवा संघ का प्रधान कार्यालय 
चलता रहा और वाद मं आश्रम के आगे की जमीन खरीदकर विधिवत्‌ 
कार्यालय बना दिया गया । 


गते २५ वर्षा में अनन्त की अहैतुको कृपा से मानव सेवा संघ का कलेवर 
काफी विस्तृत हो चुका है। अब तक देश के विभिन्न प्रान्तों में संघ की अनेक 
शाखाएं एवं आश्रम स्थापित हो गये हैं। 


व्यक्ति का कल्याण एवं सुन्दर समाज का निर्माण” संघ का उद्देश्य 
' है। इस उद्देश्य की पूति के लिये श्री महाराजजी ग्राम-ग्राम, प्रान्त-प्रान्त, 
अविराम ग्रति से भ्रमण करते हुये मानव-हूदय में सोई हुई मानवता को 
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जगाने का अमर सन्देश देते रहे। उन्होंने बार-बार संघ के अनुयायी साधकों 
एवं कार्यकर्ताओं को बड़ी ही ददे-भरी वाणी में यह उद्बोधन दिया कि 
मानव यदि अपने जीवन का महत्त्व जानकर अपनी दुर्दशा को मिटाने में 
स्वयं को स्वाधीन एवं समर्थ मानकर इसके लिये तत्पर हो जाय, तो एसा 
समझो कि मानव सेवा संघ का उद्देश्य पुरा हो गया। श्री महाराजजी 
ने मानव-मात्र के सामने इस शाश्वत सत्य को घोषित किया है कि योग- 
बोध-प्रेम से अभिन्न होकर वास्तविक आनन्दानुभूति से किसी को भी निराश 
नहीं होना चाहिये । जीवन की पूर्णता के लिये व्यक्ति को जो चाहिये 
वह सव कुछ उसके अहं रूपी अण्‌ में ही विद्यमान है। दुःख, पराधीनता 
एवं संघर्ष में पड़े रहने में व्यक्ति की अपनी ही भूल है। इस भूल को 
मिटाकर सर्वश्रेष्ठ जीवन प्राप्त करने में मानव-मात्न जन्मसिद्ध अधिकारी 
है । श्री महाराजजी की इस क्रान्तिकारी विचारधारा (जो सभी देश-काल 
के मत, वर्ग, सम्प्रदाय, इज्म, मजहब आदि की सीमाओं से मुक्त है) के 
प्रकाश में आने वाले असंख्य साधकों को मार्गदर्शन मिला है, दुःखियों 
} को आश्वासन मिला है, विचारकों, समाज-सेवियों, धर्मोपदेशकों, साहित्य- 
कारों, राजनीतिज्ञों, राष्ट्रीय-पुरुषों एवं जनसाधारण को जीवन की सही 
दिशा प्राप्त होती रही है । मानव सेवा संघ ने मानव-जीवन के सभी 
पहलुओं में उत्पन्न होने वाली समस्याओं का सेद्धान्तिक, व्यावहारिक 
समाधान प्रस्तुत किया है । साधना के सैद्धान्तिक पक्ष को व्यावहारिक रूप 
देने के लिये श्री महाराजजी ने संघ के अनन्तर आश्रमों की स्थापना की 
है जहाँ रहकर साधक वैयक्तिक साधनों में स्वाधीनतापूवेक आगे बढ़ते हुये, 
राग-निवृत्ति के लिये समाजोपयोगी सेवा-प्रवृत्तियों में अपनी-अपनी रुचि, 
योग्यता, सामर्थ्यं के अनुसार भाग ले सकता है । को गई सेवा के फल तथा 
अभिमान से मुक्त रहते हुये अविनाशी जीवन क्री ओर आगे बढ़ने में 
अहंकारःशून्य होना आवश्यक जानकर श्री महाराजजी ने संघ के साधकों 
में अलिंग संन्यासी की परम्परा चलाई है, अर्थात्‌ वेष-भूषा जनसाछारण 
के समान सादा रखते हुये, छोटी से छोटी सेवाओं में निःसंकोच भाग लते 
हुये, ये अलिग संन्यासी ऊँचे से ऊँचे त्याग-ब्रत को धारण करने वाले हों, 
ऐसी प्रेरणा श्री महाराजजी की रही है। इसी की सम्पुष्टि में उन्होंने 
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संघ मे आजीवन कार्यकर्ताओं का विभाग बनाया । आज अनेक शिक्षित 
एवं उत्साही युवक-युवती-जन संघ के आजीवन कार्यकर्ता हैं जो आजीवन 
अविवाहित रहकर अपना कल्याण एवं संघ की सेवा का ब्रत लेकर प्राणपण 
से इस दिशा में लगे हुये हैं। ये संघ के प्राण-स्वरूप हैं। इनके विकसित 
जीवन से मानव-समाज की सच्ची सेवा होती रहेगी । श्री महाराजजी 
ने समय-समय पर ऐसा कहा है कि जब तक एक भी आजीवन कार्यकर्ता 
संघ में रहेगा, तब तक संघ का नाश नहीं होगा । संत की सद्भावना एवं 
अनन्त को अहैतुकी कृपा से संघ मानव-समाज में सोई हुई मानवता को 
युगो-युगों तक जाग्रत करता रहेगा । 
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सानव सेवा संघ--- 
परिचय, स्वरूप एवं उद श्य 


मानव सेवा संघ मानव-मात्र का अपना संघ है, क्योंकि यह किसी 
ऐसी वात पर वल नहीं देता जो मानव-मात्र के अपने निजी विवेक के 
सत्य से भिन्न हो । यह इसलिए भी मानव-मात्न का है कि इसमें प्रत्येक 
जाति, वर्गे, राष्ट्र, मत, सम्प्रदाय, वाद, धर्म के भाई-वहिन सम्मिलित होने 
` के समान रूप से अधिकारी हैं । 

मानव सेवा संघ उस सर्वजन-सुलभ साधन-प्रणाली का प्रतीक है 
जिसका अनुसरण कर प्रत्येक व्यक्ति मानव-जीवन के उच्चतम आदश 
को प्राप्त करने में सवेथा समर्थं एवं स्वाधीन है। मानवता की जागृति 
तथा प्राप्ति ही मानव-जीवन का उच्चतम आदश है । मानवता यद्यपि 
बीजरूप से मानव-मात्र में विद्यमान है, तथापि निज विवेक का अनादर 
तथा प्राप्त बल के दुरुपयोग के कारण आज मानव-समाज को बड़ी ही 
दयनीय दशा हो रही है। इस व्यथा से व्यथित होकर ही परम कारुणिक 
सन्त के द्वारा इस संघ का प्रादुर्भाव हुआ। 

क्या हम लोगों की वर्तमान दशा दुःख, अशांति, पराधीनता ओर 
आासक्ति-यक्त नहीं है? यदि है तो क्या इन दोषों का अन्त करना मानवः 
जीवन की मौलिक समस्या नहीं है? एवं उसका निवारण वर्तमान का | 
प्रश्न नहीं है? वर्तमान में समस्या का हल बिना हुए भविष्य का किसी भी 
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प्रकार भूल-रहित तथा आदरणीय होना सम्भव नहीं हे, कारण कि वर्तमान 
का सदुपयोग हो भविष्य को उज्ज्वल बनाता है। इतना ही नहीं, वर्तमान 
में ही विद्यमान नित्य-जीवन से प्रत्येक भाई-बहिन को अभिन्न होना है--यही 
मानव सेवा संघ की अमर वाणी है । 

मानव सेवा संघ की नीति के अनुसार मानव-जीवन की मौलिक 
समस्याओं का समाधान एक-मात्र सत्संग से ही सम्भव है। सत्संग कोई 
अभ्यास तथा अनुष्ठान नहीं है, अपितु केवल जाने हुए असत्‌ का त्याग है। 
इसी कारण संघ ने मानव-मात्र को सत्संग-योजना चरितार्थ करने का 
परामश दिया है। व्यक्तिगत सत्संग से ही असाधन का नाश एवं साधन 
का निर्माण होता है। साधन-निर्माण से ही साधक, साधन और साध्य में 
एकता होती है, अर्थात्‌ साधक साधन-तत्त्व से अभिन्न होकर साध्य 
को प्राप्त करता है। इस दृष्टि से साधन-तत्त्व ही साधक का वास्तविक 
अस्तित्व है। वह साधन-तत्त्व ही प्रेम-तत्त्व तथा गुरूतत्त्व है। उसी का 
प्रतीक मानव-मात्र का निज विवेक है । निज विवेक के प्रकाश में ही की 
हुई भूल का स्पष्ट बोध होता है और उसके पुन: न दोहराने की अभिरुचि 
जागृत होती है। बस यही मानवता की जागृति के लिए साधन-निर्माण का 
प्रारम्भ हे । 

दुःख-निवृत्ति, परम शांति, स्वाधीनता ओर प्रेम सभी को अभीष्ट है । 
इसी कारण मानव सेवा संघ ने साधन की भिन्नता और साध्य को एकता को 
स्वीकार किया है । संघ का यह सन्देश प्रत्येक भाई-वहिन के लिए बड़े ही 
महत्त्व का है। कारण कि साध्य की एकता से ही परस्पर में प्रीति की 
एकता सम्भव है । यह निविवाद सिद्ध हे कि प्रीति की एकता में ही समस्त 
संघर्षो का अन्त निहित है । 

मानव सेवा संघ प्रत्येक भाई-बहिन से सविनय प्रार्थना करता है कि वह 
मानव-जीवन के महत्त्व को न भूले । मानव-जीवन के महत्त्व को भूल जाने 
का ही यह परिणाम हुआ है कि व्यक्ति अपना मूल्यांकन वस्तु, योग्यता, 
सामथ्यं एवं परिस्थिति के आधार पर करने लगा है, जिससे वह इनकी 
दासता में आवद्ध हो गया है। यदि मानव-समाज मानव-जीवन का मूल्यांकन 
सेवा, त्याग और प्रेम के आधार पर करने लगे, तो वह परम स्वाधीन जीवन 
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को पाकर सदा-सदा के लिए कृतकृत्य हो जाय । पराधीनता का नाश एवं 
दिव्य-चिन्मय-स्वाधीन जीवन से अभिन्नता एक-मात्र सत्संग से ही सम्भव 
है। इस दृष्टि से सत्संग में ही पुरुषार्थे की परावधि है। 

मानव सेवा संघ की सत्संग-योजना के अनुसार सत्संग प्रत्येक भाई- 


बहिन के लिए सवेदा प्रत्येक परिस्थिति में सहज तथा सुलभ हे । अतः | 


जीवन के प्रश्‍नों को हल करने से निराश होना या हार मान बेठना मानव- 
जीवन का कलंक है । प्रत्येक परिस्थिति में सजगतापुर्वंक जीवन के प्रश्नों 
को हल करने के लिए अथक प्रयत्नशील रहना है-सफलता अनिवायं है। 
इस दृष्टि से मानव सेवा संघ मानव-जीवन की समस्याओं का हल है, और 
कुछ नहीं। उसे दल, संगठन, मजहंब ओर इज्म की सीमित दीवारों में 
आबद्ध करने का प्रयास करना उससे विमुख होना है । इसका अर्थ यह नहीं 
है कि मानव सेवा संघ प्रत्येक मजहब, इज्म आदि का आदर नहीं करता। 
भानव सेवा संघ की दृष्टि से प्रत्येक मजहब और इज्म अपने को सुन्दर 
बनाने के लिए है। समाज को सुन्दरता की माँग है, उसे मजहव और इज्म 
का भार अभीष्ट नहीं है । अतः प्रत्येक भाई-वाहिन अपनी-अपनी रुचि, 
योग्यता तथा साम्यं के अनुसार मजहब और इज्म को अपनायें, परन्तु 
उससे अपने को सुन्दर बनायें । सुन्दरता की मांग सबंदा सभी को है, पर 
महजव और इज्म के नाम पर व्यक्तियों, वर्गों तथा देशों में संघर्ष उत्पन्न 
करना अमानवता है। मानव सेवा संघ मानवतो का पुजारी है। मानवता 
सेवा, त्याग, प्रेम में निहित है, किसी मजहव और इज्म की संकीणंता में 
आवद्ध नहीं है। मानवता से ही इज्म और मजहव का महत्त्व बढ़ता है । 
अतः मानवता-शून्य जीवन किसी के लिए भी उपयोगी नहीं है। मानव 
सेवा संघ सभी मत, सम्प्रदाय तथा विचार-धारा का आदर करते हुए 
मानव-मात्र से यह अपील करता है कि मानव अपने मत के अनुसार अपने 
जीवन को इतना सुन्दर वनाये कि उसका जीवन सभी के लिए उपयोगी 
सिद्ध हो जाय । ५ 
सृष्टि की रचना में दो व्यक्ति भी सर्वांश में समान योग्यता और 
सामथ्यं वाले नहीं हैं। इस कारण व्यवितगत भिन्नता को स्वीकार करना 
अनिवार्य है। इसी आधार पर मानव सेवा संघ व्यक्तिगत क्रान्ति की 
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बात कहता है। संघ हम अपनी आँखों देखने तथा अपने ही पेरों चलने की 
प्रेरणा दता है । संघ स्वयं हमें अपना नेता, अपना गुरु तथा अपना शासक 
वनने को सलाह देता है । विना सोचे-समझे अन्धानकरण से मानव-समाज 
का बड़ा अनर्थ हुआ हे । इस मानसिक गुलामी से मानव-समाज को मुक्‍त 
करना मानव सेवा संघ को वहत वडी देन है। संघ ने मानव-समाज को 
इस अनर्थकारी मानसिक गुलामी से मुक्त होने का सन्देश दिया है। संघ 
के अनुसार मानव-मात्र शांति, मुक्ति और भक्ति का जन्म-सिद्ध अधिकारी 
है। इस दृष्टि से मानव सेवा संघ मानव-समाज के सम्मुख आध्यात्मिक 
जन-तंत्र का पथ प्रस्तुत करता है । 

संघ को विचारधारा को व्यापक तथा सभी के लिए उपयोगी सिद्ध 
करने के लिए एसे सेवाभावी, वलिदानी साधकों की परम आवश्यकता है 
जो स्वयं सेवा, त्याग एवं प्रेम से अभिन्न होकर अपना कल्याण करने के 
साथ-साथ मानव-समाज को पीड़ा से पीड़ित होकर संघ की क्रान्तिकारी 
विचारधारा के माध्यम से सुन्दर-समाज के निर्माण के लिए तत्पर हों। 
यह नियम है कि जिस प्रकार प्रत्येक पौधे को विकसित होने के लिए सुन्दर 
खाद को अपेक्षा होती है, उसी प्रकार किसी भी विचारधारा को सजीव 
तथा विभु वनाने के लिए सच्चे साधकों के जीवन की आवश्यकता होती 
है । इसी मूल सिद्धान्त को सामने रखकर संघ में आजीवन कार्यकर्ता तथा 
स्थायी साधकों को परम्परा वनायी गई है । 

मानव सेवा संघ एक-एक व्यक्ति के जीवन को महत्त्वपूर्ण मानता है । 
संघ विश्वास करता है कि एक व्यक्ति के मानव हो जाने पर सारा समाज 
सुधर सकता है । ईंट-पत्थर जोड़कर बड़ा भवन वना लेना और बड़ी 
जनसंख्या का संगठन चला लेना कोई विशेष वात नहीं है; व्यक्तिं के 
भीतर को सोई हुई मानवता को जगाना, तथा उसके जीवन को साधन- 
युक्त वनाकर उसे विकास के मार्ग पर चलाना ही मानव सेवा संघ का 
` उद्देश्य है । ` इसलिए यह संघ एकं व्यक्तिं के निर्माण में सारे संसार का 
कल्याण मानता है । इस खूप में यह संघ सेवकों, विचारकों एवं साधकों 
का संघ है । 
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सानव सेवा संघ-- 


प्रतीक ओर उसकी व्याख्या 





१-बाहरी वृत्त-समाज का प्रतीक है । 

२-वृत्त के अन्दर त्रिभुज-मानवता-युक्त मानव का प्रतीक है । 

जहाँ कहीं तीन बातें मिलकर किसी एक ही वात की पुष्टि करती हैं 
उसे तृत्व (771५) कहते हैं, अर्थात्‌ तीन मिलकर एक और प्रतीक- 
विज्ञान में तृत्व का प्रतीक माना गया है त्रिभुज । 

मानव सेवां संघ की भाषा में मानव किसी आकृति विशेष का नाम 
नहीं है, अपितु जिस व्यक्ति में मानवता है वही मानव है । मानवता के 
निम्नलिखित तीन लक्षण है— 

(१) विचार, भाव और कर्म की भिन्नता होते हुए भी स्नेह की 

एकता (प्रेम) । 
(२) अभिमानरहित निर्दोषता (त्याग) । 


(३) अपने अधिकार का त्याग एवं दूसरों के अधिकार की रक्षा | 


(सेवा) । 
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३-मानवता के उपर्युक्त तीनों लक्षण प्रतीक में त्रिभुज के भीतर पाँच 
पदार्थो द्वारा अभिव्यक्त किये गये हैं। 

(अ) अग्नि-शिखा के तीन भाग-- 

(१) विचार शक्ति (२) भाव शक्ति ओर (३) क्रिया शक्ति के 
प्रतीक हैं। ये तीनों शक्तियाँ प्रत्येक व्यक्ति में होती हैं और मनुष्य को 
व्यक्तिगत भिन्नता इन तीनों की मौलिक भिन्नता पर ही आधारित हें--- 
परन्तु मानव सेवा संघ इस भिन्नता के होते हुए भी स्नेह की एकता 
स्वीकार करता हे जिसका प्रतीक है- सूय । 

(ब) सूर्य स्नेह की एकता का प्रतीक है। वह विभिन्न स्वरूप, प्रकृति 
और कर्म वाले चराचर जगत्‌ को समान स्नेह से देखता है और उन्हें समान 
रूप से ताप और प्रकाश देकर अपने स्नेह की एकता का परिचय देता है । 

इस प्रकार तीन भागों में विभाजित अग्नि-शिखा और सूर्ये दोनों मिलकर 
मानवता के प्रथम लक्षण “विचार, भाव और कर्म की भिन्नता होते हुए भी 
स्नेह की एकता सुरक्षित रखने की बात (प्रेम )” को अभिव्यक्त करते हँ । 

(स) जल-निर्दोषता का प्रतीक है। मगर संघ के दरशन में निर्दोषता 
का भास सवसे बड़ा दोष है। अतः उसका परिहार करने के लिए कमल 
का समावेश किया गया है । 

(द) कमल-निरभिमानता का, असङ्गता का प्रतीक है। इस प्रकार 
जल और कमल दोनों मिलकर मानवता के दूसरे लक्षण “अभिमान-रहित 
निर्दोष जीवन (त्याग)” को प्रदशित करते हैं । 

(य) सानब-हृदय-मानवता के तीसरे लक्षण, “अपने अधिकार का 
त्याग तथा दूसरों के अधिकार की रक्षा” का प्रतीक है । 

मानव-शरीरःविज्ञान का यह वैज्ञानिक सत्य है कि शरीर में सबसे 
अधिक शुद्ध रक्त हृदय में होता हे । हृदय इस शुद्ध रक्त को सम्पूर्ण शरीर 
की सेवा में प्रतिक्षण भेजता रहता है। वह उस शुद्ध रक्त में से अपनी 
शक्ति या खुराक के लिए रक्‍त की एक बूँद भी नहीं लेता, यद्यपि जीवितं 
रहकर सम्पूर्ण शरीर की सेवा करने के लिए उसे स्वयं अपने लिए भी शुद्ध 
रक्‍त की परम आवश्यकता है । वह अपनी आवश्यकता की पुति के लिए 
तो शरीर की उदारता पर निर्भर रहता है। शरीर की ओर से आने 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





€ रय 
PPR eS >> ब २०४ 255 ON 


१९ 


वाली रक्‍त नलिकाएँ जो शुद्ध रक्‍त हृदय को देती हैं उन्हीं से यह पोषण 
पाता है । प्रतीक में ये नलिकाएँ हृदय में प्रदर्शित है । इस प्रकार मानव- 
हृदय मानवता के उस लक्षण का प्रतीक हे जो अपने अधिकार का 
त्याग और दूसरों के अधिकार की रक्षा (सेवा) में निहित है । 

४-त्रिभुज के तीनों कोण समाज के प्रतीक वृत्त (द्याल) से तीनों 
स्थलों पर मिलते हैं। यही व्यक्ति और समाज की अविभाज्यता का 
प्रतीक है । इस प्रकार मानव सेवा संघ व्यक्ति और समाज के बीच अवि- 
भाज्य सम्बन्ध को स्वीकार करता है। उस अविभाज्य सम्वन्ध का क्रिया- 
त्मक रूप ही व्यक्ति द्वारा समाज की सेवा है-अर्थात्‌ व्यक्ति अपने तीन 
विशिष्ट गुणों द्वारा समाज को सेवा कर सकता है :-- 

१. व्यक्ति की निर्दोषता से समाज निर्दोष होता है । 

२. स्नेह की एकता से संघर्ष का नाश होता है । 

३. अपने अधिकार के त्याग और दूसरों के अधिकार की रक्षा से 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है और इन तीनों द्वारा अपना कल्याण भी 
होता है, अर्थात्‌ हमें अपने कल्याण के लिए कुछ और करना है, और सुन्दर 
` समाज के निर्माण के लिए कुछ और, ऐसी बात नहीं है अपितु संघ के 
दशेन में जिस साधना से व्यक्ति का कल्याण होता है उसी से समाज का 
निर्माण भी होता है। 


सारांश 


निर्दोष जीवन, स्नेह की एकता, अपने अधिकार का त्याग एवं दूसरों 
के अधिकार की रक्षा (कर्तव्यपरायणता ) ये मानवता के गुण अर्थात्‌ लक्षण 
हैं और “मानवता में ही पूर्णता निहित हे”--यही संघ का आदश वाक्य 
है, जिसकी व्याख्या आगे की जा रही है :-- 


मानवता में ही पणता निहित है 


मानवता मानवमात्र में बीजरूप से विद्यमान है। उसे विकसित करने 
की स्वाधीनता अनन्त के मङ्गलमय विधान से सभी को प्राप्त है। मानवता 


किसी परिस्थिति-विशेष की ही वस्तु नहीं है। उसको उपलब्धि सभी परि- 
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स्थितियों में हों सकती है.। उसंकी माँग अपने लिए, जगत्‌ के लिए एवं अनन्त 


के लिए अत्मन्त आवंश्यक है, क्योंकि मानवता में ही पृर्णता निहित है 1. 


- . - विवेक-विरोधी कर्म का त्याग, अर्थात्‌ कतेव्य-परायणंता; विवेक-विरोधी 


सम्वन्ध का त्याग, अर्थात्‌ असङ्गता और विवेक-विरोधी विश्वास का त्याग, 
अर्थात उसमें अविचल श्रद्धा.जो इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का विषय नहीं 


है--यही मानवता का चित्र है। कतेव्य-परायणता आ जाने से मानव-जीवन 


जगत के लिए, असद्भृता प्राप्त होने से जीवन अपने लिए और अविचल 
श्रद्धा-पूर्वक आत्मीयता स्वीकार करने' से जीवन अनन्त के लिए उपयोगी 
सिद्ध होता है। इस दृष्टि से यह निविवाद है कि मानवता सभी की मांग है । 

यह सभी को मान्य होगा कि विवेकयुक्त जीवन ही मानव-जीवन है। 
इस कारण विद्यमान मानवता को विकसित करने के लिए विवेक-विरोधी 
कर्म, सम्बन्ध तथा विश्वास का त्याग करना अनिवार्यं है। उसे बिना किये 


`अमानवता. का अन्त हो ही नहीं सकता । अमानव को पशु कहना पशु को 
. निन्दाः है, क्योंकि अमानवता पशुता से भी बहुत नीची है और मानव को 
: देवता कहना मानव की निन्दा है, क्योंकि मानवता-मुक्त मानव देवता से 
:वहुत.ऊचा है, अथवा यों कहो कि मानवता दवत्व से बहुत ऊंचो है ओर 
, अमाचवता.पंशुता से बहुत नीची । इस दृष्ट से अमानवता का मानव-जीवन 


में कोई स्थान ही नहीं है। अमानवता के नाश में ही मानवता निहित है । 
निज विवेक के आदर में ही अमानवता का अन्त हे। अतः विद्यमान 
मानवता को विकसित करने में प्रत्येक वर्ग, समाज और देश का 


: व्यक्ति “सर्वदा स्वाधीन है.। मानवता किसी मत, सम्प्रदाय तथा वांद 
, विशेष की ही बस्तु नहीं है, अपितु वह सभी को सफलता प्रदान करने 
. वाली. अनुपम. विभूति है । क्तेव्यपंरायणता, असंगता एवं आत्मीयता 


मानवता के बाह्य चित्र हैं ऑर:योग, बोध तथा. प्रम मानवता का अन्तरग 
स्वरूप है । योग में सामथ्ये, बोध में अमरत्व और प्रेम में अनंत रस निहित 


` है। सामर्थ्यं, बोध, अमरत्व और अनन्त रस की माँग ही मानव की माँग है । 
- इस दृष्टि से मानवता में ही पूर्णता निहित है। 


के पा जमा 0 1 
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मानव सेवा संघ का जोवन-दशंन 
'_ प्रो० देवकीजी 


(क) | 
मानव सेवा संघ साधकों का संघ है। यह मानव-जीवन के दर्शन पर 
' आधारित है । 'मै','यह' और 'वह' तीनों सत्ताओं में 'यह' और 'वह' का सैद्धा- 
न्तिक विवेचन गौण रखकर, 'मै' का दार्शनिक विश्लेषण प्रमुख रूप. से किया 
गया है। “मैं” को ही 'यह' की प्रतीति होती हे, 'में” में ही 'वह” की जिज्ञासा 
और प्रिय-लालसा जगती है । अतः मानव सेवा संघ के दर्शन का प्रतिपादन' 
व्यक्ति के अहम्‌ रूपी अणु के अध्ययनं से ही “आरम्भ किया जाता है । 
असाधन-काल में व्यक्ति को जगत्‌ सत्य और [सुखरूप प्रतीत होता है । 
साधन-काल में उसी व्यक्ति के अहम्‌ रूपी अणु में जब परिवर्तेन आता है 
तो 'यह' की सत्यता और सुखरूपता मिंट जाती है। साधक .जगत्‌ के 
आकर्षण से मुक्‍त होकर, निर्मम निष्काम होकर प्राप्त परिस्थिति का 
` साधन-सामग्री के रूप में उपयोग करने लगता हें । उसी साधक में जव 
' शरीरों से असंग होने की सामथ्यं आ जाती है तव प्रतीत होने वाला जगत्‌ 
नहीं रहता । 'यह' की प्रतीति लुप्त हो जाती है और 'वह' की विद्यमानता? ४ 
प्रत्यक्ष हो जाती है। मानव-जीवन के विकास को अन्तिम बात यह है कि प 
उसका सम्पूणं अहम्‌ 'वह' की प्रीति में रूपान्तरित होकर सदा-सदा के “ 
लिए अनन्त से अनन्त-मिलन में आनन्द-स्वरूप हो जाता है। इस दृष्टि से 
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मनुष्य के अहम्‌ रूपी अणु के विश्लेषण, उसके विकास के क्रम और लक्ष्य 
की प्राप्ति में ही 'यह' और 'वह' के स्वरूप का रहस्योद्घाटन संभव हे । 
मानव सेवा संघ के प्रणेता ने मानव-दशेन में “मैं” के विवेचन को ही प्रधान, 
अनिवार्य, उपयोगी और सर्वाधिक व्यावहारिक (Mo0st 090091) माना 
है। संघ के दर्शन के अनुसार अहमूरूपी अणु में जगत्‌ का बीज भी है, सत्य 
की खोज भी है और परम प्रेम की लालसा भी है। तीरों ही तत्त्व अहम्‌ 
रूपी अणु के अनिवार्यं पहलू (C०००९ P47) हैं। इन तीनों में 
से जगत्‌ के प्रति जो आकर्षण है, जिससे इसमें सत्यता और सुखरूपता भासित 
होती है, वह आकर्षण भूलजनित है। फलस्वरूप इसका नाश हो सकता 
है। सत्य की जिज्ञासा एवं प्रेम को लालसा अविनाशी तत्त्व हैं। इनका 
नाश नहीं होता । फलस्वरूप जिज्ञासा की पूर्ति होती है और परम प्रेम को 
अभिव्यक्ति होती है । जिस काल में व्यक्तिं प्रतीति को सत्य और सुखरूपा 
मानकर उसकी ममता और कामना से प्रेरित पराधीनता, शक्तिहीनता और 
अभाव में ग्रस्तं होकर दुःख पाता रहता है, उस काल में भी उसके व्यक्तित्व 
के मूल में सत्य की जिज्ञासा एवं परम प्रेम की लालसा विद्यमान रहती है । 
यही कारण है कि सुखद परिस्थितियों के सुख की सीमा को अनुभव करके 
एवं दुःखद परिस्थितियों की पीड़ा से सचेत होकर साधक में सन्देह की 
वेदना जागृत हो जाती है। यहीं से उसका विकास आरम्भ हो जाता है । 
ज्यों-ज्यों उसके जीवन के अनुभव प्रतीत होने वाले जगत्‌ की निःसारता 
को प्रत्यक्ष करते जाते हैं त्यों-त्यों उसमें सत्य की जिज्ञासा एवं परम प्रेम 
की लालसा तीव्र होती जाती है । 'यह' की आसक्ति का नाश और नित्य 
जीवन की अभिव्यक्ति युगपत्‌ है, ऐसा संघ के क्रान्तिकारी दर्शनकार 
संत का अनुभूत सत्य है । भूलजनित विकारों के मिटते ही स्वभाव से 
बिद्यमान अविनाशी तत्त्वों का प्राकट्य होने लगता है । यह मानव-जीवन 
के विकास का बहुत ही स्वाभाविक क्रम है । सत्य की जिज्ञासा की पूर्ति 
_ हो जाय और परम प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाय, यही मानव-जीवन को 
मौलिक माँग है। इस माँग की पूति में ही मानव का वास्तविक 
जीवन निहित है। वास्तविक जीवन की अभिव्यक्ति में ही मानवता की 
पुर्णता है । | 
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संसार के स्वरूप के सम्बन्ध में विभिन्न विचारकों ने विभिन्नं प्रकार के 
दार्शनिक दृष्टिकोण प्रस्तुत किये हैं, परन्तु कोई भी दृष्टिकोण मतभेद से 
मुक्त नहीं है । ऋन्तद्रष्टा संत ने प्रत्येक सिद्धान्त को अपेक्षित औचित्य देते 
हुए 'यह' के स्वरूप का साधक के विकास से सह-सम्वन्ध (C0-९]ation ) 
दिखाते हुए अन्त में 'में' और “यह' के दवेत को अद्वेत में समाहित कर दिया । 
जैसे, उन्होंने कंहा है कि-- | 
(1) सुख के भोगी को 'यह' सत्य एवं सुखरूप प्रतीत होता है, 
परन्तु भोग-प्रवृत्ति में रत होने पर जब शक्ति का हास एवं 
भोग्य वस्तु का विनाश हो जाता है तो प्रतीति में सद्‌ एवं 
सुख-बुद्धि रखने वाला घोर दुःख में पड़ जाता है । उसके 
अनुभवजन्य विचार के प्रकाश में 'यह' की सत्यता एवं सुख- 
रूपता प्रमाणित नहीं होती है । 
इन्द्रिय-दृष्टि से जो संसार सुहावना-लुभावचा प्रतीत होता है, 
बुद्धि-दृष्टि से उसी में निरन्तर परिवतेन दीखता है । विचारक 
इस वात को अच्छी तरह जान लेता है कि दृश्य मात्र में क्षण 
मात्र के लिए भी विराम नहीं है। आधुनिक मनोविज्ञानवेत्ता 
भी इस बात को अपने ढंग से इस प्रकार कहते हैं-- 
No perceptual experience is repeated अर्थात्‌ जिस 
दृश्य को हम एक वार देखते हैं उसे दुहरा कर नहीं देख सकते । 
उसको दूसरी झाँकी (187८९) लेने से पहले पुरा-का-पूरा 
परिदृश्य (9९६-५) बदल जाता है, अर्थात्‌ दृश्य में परिवर्तन 
हो जाता है और द्रष्टा के प्रत्यक्षीकरण की वह पृष्ठभूमि भो 
बदल जाती है। जिसमें निरन्तर परिवर्तन हो रहा है उसको 
जीवन का आश्रय नहीं बनाया जा सकता, उसको ममता 
और कामना रखना निरथंक है, उसको सत्य एवं सुखरूप 


4“ 


(ii 


मानना भारी भ्रम है। ऐसा जानकर जिन विचारकों ने, ' 


दृश्य का आश्रय छोड़ दिया और उसकी ममता ओर कामना 
को मिटा लिया, उनमें दृश्य-मात्र से असंग होने को सामर्थ्य 
आं गई। | 
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(7). साधक-जन. को 'यह' सेवा-सामग्री के .रूप में दीखता है । वे 
वस्तुओं का उपयोग प्राणियों: की सेवा में करते हैं, परन्तु 
दृश्य को जीवन का आश्रय नहीं बनाते | उनकी इर्द्रियाँ 
विंषय-विमुख हो जाती. हैं। उनका मन निविकल्प हो जाता 

` है। उनकी' बुद्धि सम हो जाती है। इन्द्रिय-दृष्टि एवं बुद्धि- 
दृष्टि से असंग हो जाने पर सृष्टि रहती ही नहीं है । इसका 
` लोप हो जाता है। साधक अशरीरी, वास्तविक जीवन से अभिन्न 
हो जाता है। तंब 'मै' और 'यह' दो नहीं रहते हैं, एक ही 
नित्य-जीवन का आनन्द रहता हे । 
इस प्रकार मानव-सेवा-संघ के दर्शन में मानव-जीवन के विकास के 
विभिन्न स्तरों से 'यह” के स्वरूप-सम्बन्धी विभिन्न मतों का औचित्य दिखाया 
गया है । इन्द्रिय-दृष्टि से यह सत्य है कि संसार सुख एवं दुःख-रूप है, बुद्धि- 
दृष्टि से यह सत्य है कि संसार परिवर्तनशील है । इन्द्रिय एवं बुद्धि-दुष्टि 
से असंग होने पर यह सत्य है कि संसार नहीं है । इतंना ही नहीं, भ्रभु-प्रेम 
का अभिलाषी साधक जब सब विश्वास को एक विश्वास में एवं सब 
सम्बन्ध को एक सम्बन्ध में विलीन करके भगवान की आत्मीयता से जागृत 
प्रम रस से अभिभूत हो जाता है, जब उसका सूक्ष्मातिसूक्ष्म अहम्‌ रूपी 
अणु प्रेम-धातु में परिवर्तित हो जाता है तब उस प्रेमी की दृष्टि में सृष्टि 
नहीं रहती, केवल प्रेमास्पद ही रहता है। वह अपने जीवन को प्रत्येक 
घटना में परम-प्रेमास्पद की मधुर लीला का दर्शन करता है। 'यह' और 
“मै! सब “वह” में विलीन हो जाते हैं । 
सीमित अहम्‌भाव की सीमा के टूट जाने पर अहम्‌रूपी अणु में विद्यमान 
ज्ञान के प्रकाश एवं प्रम के रस की अभिव्यक्ति हो जाने से पहले 'यह' और 
“वह! के स्वरूप के सम्बन्ध में जो भी युनितयुक्त विवेचन किया जाता है वह 
अनुभूत सत्य न होने के कारण साधक को अनिर्वचनीय, अविनाशी एवं अलो- 
किक रस.से आप्लावित नहीं कर पाता, जो मानव-मात्न की अपनी माँग है । 
युक्ति-युक्त विवेचन से बुद्धि को समझाया जा सकता है परन्तु वह विवेचन 
अमरत्व, स्वाधीनता एवं सरसता का अनुभव नहीं करा सकता । इसी कारण 
 मानव-सेवा-संघ साधकों को 'यह' तथा 'वह' के स्वरूपों के सम्बन्ध में 
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विवादास्पद विवेचन में नहीं पड़ने देता 1 स्वयं का विश्लेषण करके मानव 
के व्यक्तित्व में भौतिकता, आध्यात्मिकता .एवं आस्तिकता के जो तत्त्व है 
उनके समुचित. उपयोग एवं विकास का परामश देता है। भौतिकता का 
उपयोग सेवा में, आध्यात्मिकता का उपयोग त्याग. में एवं आस्तिकता का 
उपयोग प्रेम में है। सेवा, त्याग, प्रेम के द्वारा ही 'यह' को आसक्ति से 
मुक्ति, “वह” का बोध एवं प्रेम की अभिव्यक्ति होती है, जो मानव-जीवन 
की पूणता है । 


(ख) 
मानव सेवा संघ के अनुसार मानव-जीवन का दार्शनिक विवेचन सिद्ध- 

जीवन की चर्चा नहीं है, साधन-काल की वात है । अहंकृति-शून्य क्षणों में 
सुष्टि-रहित 'स्व' के अस्तित्व का प्रत्यक्ष अनुभव होता है । ऐसा अनुभव 
जिन साधकों को होता है उनका यह कहना सार्थक है कि 'सृष्टि नहीं हे 
अथवा 'सृष्टि मिथ्या है'। सृष्टि-विहीन अपने अस्तित्व की आनन्दमयी 
अनुभूति से पहले सृष्टि के स्वरूप की जानकारी पूरी नहीं हो सकती.। 
अनुभव-श्न््य जानकारी में न निस्सन्देहता है और न जीवन हैं। अध्ययन 
एवं युक्तियुक्तःविवेचन के आधार पर जो जानकारी प्राप्त होती है वह ` 
बौद्धिक खुराक. बने सकती है, उससे देहजनित पराधीनता, नीरसता एवं 
अभाव. का नाश नहीं होता; स्वाधीनता, सरसता एवं पूर्णता के बोध का 
अलौकिक, अविनाशी आनन्द नहीं आता । इस दृष्टि से मानव सेवा संघ 
का दर्शन आपको युक्तियुक्त प्रमाणों के आधार परः बौद्धिक स्तर के 
विवेचन पर ही नहीं छोड़ता, साधकों के क्रमिक विकास का मार्ग-दर्शन 
कराते हुए सृष्टि के सम्बन्धं में विभिन्न दार्शनिक दृष्टिकोणो एवं मत- 
मतान्तरों से अतीत स्वाश्रय-जत््य आनन्द से भरपूर कर देता है। मानव सेवा 
संघ का दर्शन मानव को जीवन-दशशेत्त की जानकारी मात्र से सन्तुष्ट नहीं 
होने देता, वरन्‌ मानव में मौलिक रूप से विद्यमान नित्य-तत्त्व से अभिन्न 
होकर सदा-सदा के लिये कृतकृत्य हो जाने की वात कहता है। यह . दर्शन 
केवल अध्ययन. का विषय नहीं है, साधन के द्वारा साधक के स्व” के 
दार्शनिक सत्य को आनन्दानुभूति में विलीन कर देने: का विषय है। . | 
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मानव सेवा संघ के दर्शन, जिसे श्री महाराज ने 'जीवन-दरशन' या 
'मानव-दशंन' कहा है, का प्रणयन बुद्धि के स्तर पर नहीं हुआ है। इसका 
दार्शनिक विवेचन अवस्थातीत जीवन की प्रत्यक्ष अनुभूतियों के आधार 
पर है, इसलिये इसमें एकांगीपन नहीं है । जीवन के गुह्यतम रहस्य खुल 
जाने के वाद, उच्चतम विकास-प्राप्त अनुभवों के द्वारा प्रतिपादित यह 
दर्शन मानव-जीवन को सभी परिप्रेक्ष्य में (1 211 ए९rऽए९०!।४९5) देखने 
की दृष्टि प्रदान करता है। मानव-जीवन के सामान्य तथ्यों से तटस्थ किसी 
पूर्वे प्रस्थापित सत्य को आधार वनाकर इस दर्शन का विवेचन आरम्भ 
नहीं हुआ हे । यह दशंन व्यक्ति की अभावपूर्ण दशा से आरम्भ होता है और 
पुणं जीवन से अभिन्नता में पूर्ण होता है। इस प्रकार इस दर्शन में जीवन 
ओत-प्रोत है । 
'मैं” क्या है ? यह प्रश्‍न दार्शनिक दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। संघ 
के दर्शन में इसका विवेचन एक नवीन ढंग से हुआ है। 'मैं ब्रह्म हूँ, “मैं 
अमर हूँ” यह वेदवाणी सुनी हुई है। “मैं', 'यह' नहीं हूँ, यह जीवन का 
अनुभव है । जीवन के अनुभव को पहले मानो, तव वेद-वाणी सिद्ध होगी । 
जीवन के अनुभव को माने विना वेद-वाणी अपने लिए अनुभव-सिद्ध नहीं 
| होगी । 'मै' को “यह! को प्रतीति हो रही है । जिसको प्रतीति हो रही है वह 
स्वयं प्रतीति नहीं है, अर्थात्‌ 'मै' दृश्य भी नहीं है । 'मैं' को ब्रह्म अथवा 
आत्मा अथवा जीव अथवा शरीर मानकर 'मै' के स्वरूप की खोज भ्रममूलक 
है । हमें विचार करना चाहिये कि जो कामना-जनित विकारों में आबद्ध है 
उसी में निविकारता की मांग है । निविकार में निविकारता की मांग हो 
नहीं सकती और पर-प्रकाइय अनात्मा में आत्मा की जिज्ञासा हो नहीं 
सकती । जिसमं आत्मा की जिज्ञासा है, जिसमें ब्रह्म की खोज है वह स्वयं 
न ब्रह्म हो सकता है न आत्मा । अनात्मा की ममता और आत्मा की जिज्ञासा 
जो अपने में अनुभव कर रहा है, जिसने ममता की निवृत्ति और जिज्ञासा 
की पूर्ति को अपना लक्ष्य बनाया है वह निविकार आत्मा अथवा पर- 
प्रकाश्य अनात्मा हो ही नहीं सकता । अतः “मैं” न 'यह” है न 'वह' है। 
मैं” क्या है ? इस समस्या पर विचार करने से स्पष्ट विदित होता है कि 
समस्या आत्मा ओर अनात्मा में नहीं है, समस्या ब्रह्म और जगत में नहीं है, 
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समस्या उसी में हे जो आत्मा-अनात्मा से मिलकर प्रकाशित होता है । 
आत्मा-अनात्मा से वही मिल सकता है जो न आत्मा है और न अंनात्मा । 
उसी को सीमित अहम्‌-भाव तथा 'साधक? के नाम से सम्बोधित करना 
चाहिये । वही 'मै' है । मानव सेवा संघ का दर्शन भ्रम से मुक्‍त है। उसके 
अनुसार “मैं” कामना, जिज्ञासा ओर लालसा का पुंज है । भोग की रुचि 
का अभाव होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की जागृति स्वतः होती है 
और फिर मानव अपने अस्तित्व में शान्ति, स्वाधीनता एवं प्रेम को ही पाता 
है। शान्ति मं रमण एवं स्वाधीनता की सन्तुष्टि, अहम्‌ के अस्तित्व को 
जीवित रखती है, किन्तु प्रम की अभिव्यक्ति प्रेमी के अहम्‌-भाव को प्रेम 
से अभिन्न कर देती हे । प्रेम जिसमें अभिव्यक्त होता है उसको खाकर, 
जिसके प्रति होता है उसको नित-तव रस भ्रदान करता है । अतः 'मैं' क्या 
है--प्रम और प्रेमास्पद का नित-नव विहार । 

इस दर्शन की एक मौलिक देन यह भी है कि विचार और विश्वास, तके 
और श्रद्धा, खोज और आस्था को भिन्न-भिन्न और स्वतंत्र साधन-पथ 
माना गया है। दर्शन एक खोज है जिसमें पहले से कुछ मान कर चलना 
बौद्धिक ईमानदारी नहीं है । तक में श्रद्धा का मेल दर्शन को रूढ़िवाद या 
वितण्डावाद (c॥०।७६।८।४॥) में बदल देता है, जो माने हुए सत्य को 
बौद्धिक खूप में सही सिद्ध करने का ही प्रयास है। संघ का दर्शन इस दोष से 
मुक्त है। इस प्रकार दार्शनिक रचना को यह एक नई दिशा प्रदान करता 
है। इस दर्शन में विभिन्न दशंनों के विशिष्ट सिद्धान्तों की सीमा को पार कर 
सभी सिद्धान्तों की अंतिम परिणति के रूप में नित्य-जीवन, नित्य-जागृति 
एवं नित-नव अगाध-अनन्त-प्रियता को ही लक्ष्य बताया गया है, जो मानव- 
मात्र की मांग है और जिसकी प्राप्ति में मानव-मात्र स्वाधीन है। इस प्रकार 
किसी भी दार्शनिक विचार का खण्डन न होने से यहाँ सभी सिद्धान्तों का 
भेद मिट गया है, क्योंकि सभी सिंद्धान्तों मं जीवन की विशिष्टता की जो 
बातें हैं, वे इस दशंन की पूर्णता में समाहित हो गई हैं। अतः यह दर्शन एक, 
अनुसंधान है, जिसमें जीवन को एकता के मूल तथ्य को लेकर दार्शनिक 
एकता स्थापित की गई हे । 


मानव-दर्शंन वह दृष्टि प्रदान करता है जिसके द्वारा व्यक्ति के जीवन . 
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में क्रान्ति; अर्थात समस्त जीवन में दिव्य रूपान्तर लाया जा सकता हे । इस: 
दृष्टि से इसमें केवल मानव-जीवन के दार्शनिक सत्य का विश्लेषण ही : नहीं 
है, उस सत्य को जीवन में अभिव्यक्त करने के विभिन्न साधनों का भी 
प्रतिपादन किया गया है जिनका अनुसरण कर मानवमात्र स्वाधीनता- 
पूर्वक वास्तविक जीवन की आनन्दानुभूति में मस्त हो सकते हैं, जिसकी 
ओर सभी दर्शन संकेत करते हैं। मानव-दर्शन व्यक्तिगत जीवन की 
विफलता और सामाजिक जीवन के संघर्ष, दोनों के निराकरण में समान 
रूप से उपयोगी है । इसको अपनाने से व्यक्ति का कल्याण ओर सुन्दर 
समाज का निर्माण सहज हो जाता है । मानव-दर्शन किसी अन्य दर्शन का 
बिरोधी नहीं है, क्योंकि इसकी दृष्टि में अन्य का मत आदरणीय ओर 
अपना ही मत अनुसरणीय है । 
मानव-दर्शन इस प्रकार एक क्रान्तिकारी एवं सर्वे-हितकारी विचार- । 
धारा का आविर्भाव है, जो अपनी अभिव्यक्ति एवं अनुशीलन ' 





(50707०४०7) में सर्वेधा मौलिक है । 


SE न 


विवेक-दृष्टि में सृष्टि का अन्त है, प्रीति की दृष्टि में प्रीतम की प्राप्ति है । 
दृष्टि का अपने उद्गम: स्थान में विलय होना हो अमरत्व की प्राप्ति हे। . . - ` 
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संघ के दार्शनिक विचार 


--प्रो० योगानन्द दास 
दर्शन विभाग, भागलपुर विशवविद्य,लग्र 


f rr 


भारतीय दर्शनाकाश में विचारधाराओं का तुमुल संघर्ष छिड़ा ६आ 
है। युरोपीय ` अस्तित्ववाद एवं भाषा-विश्लेषणवाद को लहर भारतीय 
वेचारिक वातावरण को उमस से भर रही हैं । इन्द्रियानुभव २ौर उस पर 
आश्रित तर्क-बुद्धि के आधार पर सत्यापनवादी एवं विश्लेषणवादी प्रवृत्तियाँ 
जोर पकड़ रही हैं। लेकिन भारतीय विश्वविद्यालयों के पाठ्य-क्रम में 
समाविष्ट दार्शनिकों में किसी ने विश्लेषणवादी प्रवृत्ति पर ध्यान नहीं 
दिया है और एक श्री मानवेन्द्रनाथ राय को छोड़कर किसी ने भौतिक- 
प्रकृतिवाद एवं वास्तववाद पर विशेष ध्यान नहीं दिया है। 

डॉ० राधाकृष्णन्‌ ने आशंका व्यक्त की थी कि ज्ञान-मीमांसा में 
इन्द्रियानुभवाश्रित पक्ष के विस्तार में जाने तथा विश्लेषणवाद पर अधिक 
जोर देने से सर्जचात्मक पक्ष एवं सांस्कृतिक संदर्भ से विमुखता हो सकती 
है और दशंन बौद्धिक विलास का रूप ले सकता है। उनकी आशंका निरा- 
धार और व्यथ नहीं थी । विवेकानन्द, अरविन्द, रवीन्द्र, राधाकृष्णन्‌ और 
महात्मा गाँधी के लिये दर्शन पश्चिमी शैली की आधुनिक जीवन-दुष्टि के 
मारक प्रभाव के विरुद्ध आद्वान है। पश्चिमी विश्लेषणवादी दर्शन अभी 


विज्ञान का अनुचर है और भारतीय दर्शन धसं का । घमंदीप्त विज्ञानको 
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उद्भावना आधूनिक जीवन का एक मोहक स्वप्न है। संश्लेषणवादी दृष्टि 
भारतीयों की विशेषता है । समीक्षात्मक तकं-बुद्धि से अधिक सर्जनात्मक 
प्रज्ञा को यहाँ महत्त्व दिया जाता है । 

समकालीन भारतीय दर्शन में नव्य-वेदान्त जगत्‌ की सत्यता को 
अस्वीकार नहीं करना चाहता, लेकिन उसे स्वीकार भी वह एक संकोच 
के साथ ही करता है । मानो वह कहना चाहता है कि जगत्‌ सत्य तो है, 
पर पूरा सत्य नहीं है । श्रेण्य अद्वैत वेदान्त की इस दृष्टि से कि जगतू न 
तो सर्वंथा असत्य है और न पूर्ण सत्य, यह अभिधान और अभिव्यंजना में 
ही भिन्न है, सारार्थं में नहीं । ब्रह्म-विवतंवाद से ब्रह्म-परिणामवाद को 
अधिक मान्यता देने पर भी, विश्व केवल ब्रह्म का परिणाम (वास्तविक 
परिवर्तन) नहीं, वल्कि उसमें अविद्या का भी पुट है। भले ही वह अविद्या 
ब्रह्म की ही नियामिका शक्ति हो, जसा कि श्री अरविन्द मानते हैं। हर 
हालत में विश्व सत्यानृत का मिश्रण रूप ही है; न पूरा सत्य ओर न पूरा 
असत्य । 

भारतीय दार्शनिक दृष्टि जगत्‌ और जीवन का निषेधक है--इस 
पश्चिमी आलोचना की आँच जब दुस्सह हो गई तो दृष्टिकोण एवं अर्थापन 
का अधिक मान्य परिवर्तन सुगम हो गया। परमार्थ से परिपाश्वं में अभि- 
रुचि जरा गहरी हो गई । 

श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज तीसरे दर्जे से अधिक पढ़े-लिखे 
नहीं थे, पर उन्होंने श्री अच्युत मुनि, श्री उड्या बाबा तथा अन्य विद्वान्‌ 
संत विचारकों को सुना था । किशोर वय में उन्होंने आर्यसमाज के मंच 
से अनेक व्याख्यान सुने थे। भारत के कई महान विचारकों से उनका सम्पर्क 
एवं विचारविनिमय हुआ था । महामहोपाध्याय पंडित गोपीनाथ कविराज 
एवं विनोवाजी ने उन्हें अत्यन्त सुलझे हुए क्रान्त-द्रष्टा विचारक कहा है । 
उन्होंने गहरा विचार-मथन किया था और जीवन-बोध को भी उपलब्ध 
किया था। बिचार की गहराइयों में वे स्वयं भी उतरते थे और अपने जिज्ञासु 
भक्तों को भी उतारते थे। वे आत्म-तत्त्व के विज्ञाता और उसके स्पष्ट 
व्याख्याता भी थे। साथ ही वे कुशल संगठक भी थे। परिणाम यह था कि 
उन्हें समकालीन भारतीय दाशेनिकों में प्रथम पंक्ति में स्थान प्राप्त था। 
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भागलपुर और जोधपुर में उन्होंने क्रमशः अखिल भारतीय दर्शन परिषद्‌ 
एवं 'द इंडियन फिलोसोफिकल काँग्रेस' के वाषिक अधिवेशन में समकालीन 
भारतीय दर्शनाचार्यों को सम्बोधित किया था। बोधगया एवं दिल्ली में 
उन्होंने गाँधी शान्ति प्रतिष्ठान के अधिवेशनों को सम्बोधित किया था। 
अनेक विश्वविद्यालयों में भी उन्होंने अनेक बार अभिभाषण किये थ । 
१५ फरवरी १९७३ ई० को लोकनायक जयप्रकाश नारायणजी पटना में 
उनसे मिलने आये थे और पूरे घंटे भर उनकी बातचीत हुई थी । उनको 
भाषा परिमाजित, विचार प्रांजल एवं प्रवचन हृदयग्राही होता था । अद्भुत 
है इन नयनहीन की जीवन-दृष्टि ! 

श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज की दृष्टि में सुने हुए और देखे 
हुए, माने हुए और जाने हुए, मिले हुए और मौजूद में अन्तर है । उनके 
अनुसार ज्ञान संदेह-रहित होता है । वे भौतिकवादी, आस्तिकवादी 
(ईशवरवादी) और अध्यात्मवादी दृष्टियों से जीवन एवं जगत्‌ की व्याख्या 
करते थे और बताते थे कि ये सारी दृष्टियाँ एक ही 'जीवन' की विभिन्न 
व्याख्यायें प्रस्तुत करती हें । उनके अनुसार दशत अनेक हैं, पर जीवन, 
वस्तुस्थिति, एक है। उनके अनुसार सभी दर्शन एक ही जीवन को देखने 
की विभिन्न दृष्टियाँ हैं। सभी धमे एक ही उद्देश्य की सिद्धि के लिये रुचि- 
योग्थता-विशवास-भेद पर आश्रित विभिन्न जीवन-धाराये हैं। सभी साधन- 
प्रणालियाँ भी एक ही अन्तर्यात्ना की विविध गतियाँ हैं। सभी के अन्दर 
गहराई में एकता है। नाना ढंग से एक ही बात कही जा रही है । 'एकं 
सद्‌ विप्रा बहुधा वदन्ति।' लेकिन समन्वय दिखाना मात्र ही उनका दर्शन 
नहीं है। संकल्प-पूर्ति के सुख में जीवन-बुद्धि न रखना उनके विचार से 
दर्शन का फल है । उनके अनुसार निस्संकल्पता ही अविनाशी जीवन में 
प्रवेश पाने का 'टिकट' है। वे किसी ग्रन्थ विशेष के आग्रही या विरोधी 
नहीं थे। वे कहते थे कि ज्ञान पोथी में नहीं, जीवन में है। एकान्त की 


पाठशाला में, मौन पाठ से सत्य का बोध सुलभ होता है। उनके अनुसार | 


समस्त दार्शनिक कौतूहल और द्वन्द्व पराशास्ति के सम्पादन में स्वतः समाप्त 
हो जाते हैं। व्याख्या में अटकना बोध से वंचित रहना है। 
दृश्य जगत्‌ जैसा प्रतीत होता है, वेसा है नहीं । तो इसका वास्तबिक 
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स्वरूप कया है ? “इस जिज्ञासा से.दशंन का प्रारम्भ होता है। इन्द्रिय-दृष्टि 
का निर्णय बुद्धि-दूष्टि से बदल जाता है । प्रतीतिः का वास्तविक स्वरूप 
' क्या है? इंसका निर्णय तक-बुद्धि नहीं:कर सकती । हमें अपनेपन. का भास 
है। यह भास पहले है, . दृश्य-जगत्‌ की प्रतीति पीछे हे । अनेक प्रकार की 
“स्वीकृतियाँ' हमने अपने सम्वन्ध में स्वीकार की हें । किन्तु स्वीकृति 
वदलती रहती है--इसलिये “स्वीकृति’ 'मे' नहीं ह । तो “मैं” बया हूँ ? इस 
जिज्ञासा से दशनं का प्रारम्भ होता है। प्रतीति एवं स्वीकृति से भिन्न एक 
जीवन की माँग हमारे अन्दर है । इस माँग को उपेक्षा दर्शन नहीं कर सकेता । 

जो जाना जाता है वह ज्ञान नहीं है, जिससे जाना जाता है वह ज्ञान 
है । ज्ञान में आस्था और प्रमाण को मिला देने से अनेक मतमतान्तर हो 
जाते हैं। प्रमाण देना, अर्थ-निरूपण करना अपने राग के अनुसार होता है। 
दशंन का अंत अचाह होने मं, दृश्य से सम्वन्ध-विच्छेद होने में हे । दशन हे 
साधन-रूप दृष्टि, जिसका साध्य है जीवन-बोध को प्राप्ति । 

उनके अनुसार इ्द्रिय-जन्य ज्ञान ओर बुद्धि-जन्य ज्ञान अपने-अपने 
स्थान पर आदरणीय हैं । लेकिन इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव और बुद्धि-ज्ञान 
का आग्रह बोध में वाधक है। बोध मं न तो मनन होता है और न 
इन्द्रियानुभव । बोध अपरोक्ष (अ-जन्य) ज्ञान है । 

दर्शन के अतिरिक्तं विज्ञान एवं आस्था को भी वे जीवन में यथोचित 
स्थान प्रदान करते थे। तक और श्रद्धा, विचार और विश्वास में आवश्यक 
बिरोध है--ऐसा वे नहीं मानते थे. दोनों का क्षेत्र अलग-अलग है, इसलिये 
दोनों क्रा सहयोग भी संभव है.। सभी भारतीय दाशेनिकों के समान वे भी 
मानते थे कि तक-बुद्धि जीवन की सर्वोच्च दिग्दशिका नहीं हो सकती । 
तकं-बुद्धि का जीवन में अपना स्थान, कार्य एवं महत्त्व है, पर वह अखंड 
बोध प्रदान करने में असमर्थ है। जिस दिशा में बुद्धि का न तो समर्थन है 
और न विरोध, उस दिशा में आस्था की गति है। श्रद्धा वृद्धि-विरोधी नहीं 
होती, परन्तु बृद्धि के समर्थन को उसे अपेक्षा भी नहीं होती । जिसे देखा 
` नहीं, समझा नहीं, जाना नहीं, उसी में श्रवण एवं आवश्यकता के आधार 
पर आस्था होती हे । यद्यपि आस्था में ज्ञान की गंध भी नहीं है, फिर भी 
'विकल्प-रहित आस्था, संदेह-रहित ज्ञान के समान फलप्रद है । 
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वे ईश्वरंवांदी विचारक थे । ईश्वरवाद के “लिये ईश्वर कंसा है'-- 
“इसका निश्चय वे आवश्यक नहीं मानते थे। अप्रमेय (ईश्वर है'--यह 
आस्था और इस पर निछावर होना ही ईश्वरवाद के लिये वे आवश्यक 
समझते थे । ईश्वर के साथ मानव को जातीय एकता, नित्य-सम्बन्ध: एवं 
आत्मीयता को वे स्वीकार करते थे । 

दार्शनिक विचार का उपयोग असत्‌ से सम्बन्ध तोड़ने में है और आस्था 
का उपयोग ईश्वर से सम्वन्ध जोड़ने में है। विचार का उपयोग शरीर एवं 
संसार की असारता के निर्णय में है और श्रद्धा-विश्वास का उपयोग ईश्वर 
को मानकर शरणागत होने में है। संसार की यथार्थता को जानने में बुद्धि 
लगती है और भगवान्‌ की आत्मीयता की स्वीकृति में श्रद्धा । भौतिक॑- 
विज्ञान अधूरी जानकारी की दशा में है। अधूरी जानकारी के आधार 
पर सम्पूर्ण जीवन पर निर्णय देना दुस्साहस मात्र है। (तक) बुद्धि और 
. (भौतिक) विज्ञान मानव के स्वरूप की गहराइयों में प्रवेश नहीं पा सकते। 
क्रिया, प्रक्रिया, रुचि, स्वीकृति, श्रम, संकल्प आदि को छोड़कर निपट अकेले 
ही मानव अपने स्वरूप की गहराइयों में प्रवेश पा सकता है। मूक-सत्संग 
अर्थात्‌ शान्त सजगता से ही स्वरूप की गहराई का बोध हो सकता है । 
अचाह और अप्रयत्न से ही जो सदेव है उसका नित्य-योग होता है । विज्ञान 
की प्ररणा संसार के सही उपयोग -के लिये है, दर्शन की प्रेरणा संसार से 
ऊपर उठने -के लिये है ओर आस्था की प्रेरणा अगाध अनन्त नित-नव रस 

की प्राप्ति के लिये है । 

अप्रमेय परमात्मा कांलातीत-परम तत्त्व है। वहीं सभी उत्पत्तियों का 
अनुत्पन्नं आधार एवं सभी प्रतीतियों का प्रकाशक है। उससे मानव की 
जातीय एकता है। विश्व प्रतीतियों का समुच्चय है, जो परमात्मा के-अ।धार 
' पर ही भासित हो रहा है। वे ईश्वर, विश्व एवं मानव के स्वरूप की 
भौतिकवादी, आस्तिकवादी एवं.अध्यात्मवादी दृष्टियों से अनेक प्रकार से 
व्याख्या करते थे । मानव एक दृष्टि से “कुछ नहीं, दूसरी दृष्टि से अनन्त 
की प्रियता और तीसरी दृष्टि से सत्य की जिज्ञासा है। दुःख एक दृष्टि से 
प्राकृतिक न्याय, दुसरी दृष्टि से ईश्वर का प्रसाद और तीसरी दृष्टि से दुःखी 
का प्रमाद है । लेकिन भेद सत्य के प्रतिपादन में है, सत्य में नहीं । : 
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उनके अनुसार पद्धति, रुचि, दुष्टि विशेष का आग्रह अनावश्यक और 
अनिष्टकर है। वे सभी साधनरूप ही हैं, साध्यरूप नहीं । एक ही साधन 
सभी के लिये सहज, एक ही दर्शन सभी के लिये सुग्राह्म कभी नहीं हो 
सकता । वेविध्य जीवन का श्ंगार है, भार नहीं । लेकिन भेद मं अभेद 
का दशन ही सम्यक्‌ दर्शन हे । दर्शन सत्य का अन्वेषण है, लेकिन जीवन 
का सर्वोपरि महत्त्वपूर्ण ध्येय है--सत्य की उपलब्धि । 

परम्परा की उपयोगी देनों की उपेक्षा वे नहीं करते थे, परन्तु धर्म 
और जीवन की उनकी व्याख्या अपेक्षाकृत रूढ़िमुक्त होती थी । श्री ज० 
कृष्णम्‌ति और श्री रजनीश को भाँति वे अपरम्परावादी भी नहीं हैं और 
अन्य कुछ लोगों की भाँति रूढ़िवादी भी नहीं हैं। वे मानते थे कि श्री जे ० 
कृष्णमूति और श्री रजनीश वर्तमान जीवन-दशा का वर्णन जरा अधिक जोर 
देकर कंरते हैं, जवकि श्री रजनीश का कहना है कि वर्तमान जीवन-दशा 
ऐसी है कि उसका अधिक जोर देकर वर्णन किया ही नहीं जा सकता है 
(अर्थात्‌ उसके वर्णन पर जितना भी जोर दिया जाय कम है) । 

आस्था का पथ श्री जे० कृष्णमूर्ति एवं श्री रजनीश की दृष्टि से सही 
नहीं है । श्री जे० कृष्णमूर्ति तो सत्य का कोई पथ मानते ही नहीं हैं, पर 
श्री रजनीश साधना-पथ को मानते हैं। लेकिन यह पथ और अपथ का 
भेद कविता और आधुनिक अकविता की तरह है। अकविता भी एक प्रकार 
की कविता है और अपथ भी एक अर्थ में पथ है। आस्था श्री जे० कृष्ण- 
मृति एवं श्री रजनीश के विचार से गलत प्रस्थान-बिन्दु है, सत्य की दिशा 
में अप्रासांगिक है । आस्था और व्याख्या को पाकर सत्य की खोज स्थगित 
हो जाती है, क्योंकि हम आस्था और व्याख्या से ही संतुष्ट हो जाते हैं। 
लेकिन श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज के अनुसार विश्वास अन्धा अवश्य 
है, परन्तु वह ब्रहाँ पहुंचाता है जहाँ इन्द्रिय-ज्ञान एवं बुद्धि-ज्ञान नहीं पहुँचाते । 
आस्था बुद्धि एवं विज्ञान के परे ले जाती है । विवेक-विरोधी विश्वास का 
निषेध ठीक है, किन्तु आस्थामात्र का त्याग ठीक नहीं है। ईश्वर-विश्वास 
सभी साधको ,के लिये आवश्यक नहीं होते हुए भी, कुछ साधकों के लिये 
परमावश्यक है । आस्था सभी के लिये गलत प्रस्थान-बिन्दु नहीं है और न 
सत्य की दिशां में सवंथा अप्रासांगिक हो । आस्था एक स्वतंत्र पथ एवं 
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प्रस्थान है। धामिक जीवन में उसका एक स्थान है। श्रवण और आवश्य- 
कता के आधार पर आस्था को अपनाया जा सकता है इसमें कोई हानि 
नहीं है। आस्था खोज में बाधा नहीं डालती, सत्य की लालसा को शिथिल 
नहीं करती; बल्कि उसे पुष्ट करती है। निस्संदेहता से आस्था सजीव होती 
हे । सरल विश्वास और दार्शनिक-विशवास अलग-अलग हैं। सरल विश्वास 
बिना जाने मान लेना है और दार्शनिक-विशवास संदेह के निरांकरण-पूर्वक 
होता है । 

श्री जे० कृष्णमूति परम्परागत संस्कारों से प्रतिबंधित मानसिकता का 
सम्यक्‌ संप्रक्षण द्वारा निवृत्ति चाहते हैं और श्री स्वामी शरणानन्दजो 
महाराज परम्परागत संस्कारों से प्रतिबंधित मानसिकता का “विश्राम? में 


सम्यक्‌ परिपाक द्वारा निवृत्ति चाहते हैं। एक मांनो फल को लगने ही नहीं ' 


` देना चाहते हैं, उसे पकने ही नहीं देना चाहते हैं, उसे सुखा देना चाहते हैं 
और दूसरे उसे पककर झड़ जाने देना चाहते हैं । 

£ तीनों सत्य को सभी संस्कारों से परे बताते हैं। तीनों यह मानते हैं 
कि द्रष्टा एवं दृश्य के भेद की अवगति जब तक जीवित है, तब तक सत्य 
से हम दूर ही हैं। व्यक्तित्व को सुरक्षित रखने की समस्त योजनाओं को 
¦ वे.तीनों सत्य से वंचित रहने की योजना बताते हैं। जिसे श्री जे० कृष्णमूति 
“काल का बंदी” कहते हैं, उसे ही श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज “'दुश्य- 
में आबद्ध” कहते हैं। अकिचनता, अचाह, अप्रयत्न, प्रतिक्रिया-शून्य शान्त 
सजगता को तीनों ही नित्य जागृति के लिये आवश्यक बताते हैं। लेकिन 
श्री स्वामी श॑रणानन्दजो महाराज यह मानते हैं कि अन्वेषण और आस्था 
दोनों ही पथों से “मैं”, मिट जाता है और “जो सदेव है” वही रह जाता 
है। वे 'विश्राम' को कल्पतरु कहते हैं और बताते हैं कि उससे जिज्ञासु को 
विचार, भक्त को प्रेम तथा भौतिकवादी को शक्ति मिलती है। विश्राम ही 
सर्जनता की भूमि है । श्री जे० कृष्णमूति के विचार में आस्था से कोई 


समझौता नहीं है । श्री रजनीश भी आस्था को भटकाव समझते हैं । श्री 


जे० कृष्णम्‌ति निषेधवादी, अपथवादी हैं और श्री रजनीश' ध्यानवादी एवं 
बौद्ध जीवनदुष्टि. के अधिक समीप हें । किन्तु श्री स्वामी शरणानन्देजी 
महाराज भाववादी, बहुपथवादी तथा प्रेमाद्वतवादी सनातनं धर्म-दशन कें 
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समीप हैं ।- तीनों किसी-न-किसी रूप में अद्वेत॑वादी, विज्ञानवादी, परमार्थ- 
वादी हैं । 

बृद्धि, विज्ञान, भावकता, रुचि, पद्धति, दृष्टि, मान्यता की दासता तीनों 
के लिये असह्य़ है । तीनों अपनी-अपत्ती दृष्टि से ईशवरवादी हैं, किंन्तु 
प्रचलित ईश्वरवाद के तीनों में से कोई प्रचारक नहीं हैं। तीनों ही जीवन 
की सम्पूर्णता को छूना चाहते हैं। श्री जे० कृष्णमूत सत्य को दिशा में 
संगठन या संस्था को अनावश्यक एवं अनुपयोगी बताते हैं। श्री जे० कृष्ण- 
मति आस्था और संस्था दोनों को सत्य की दिशा में अनथंक बताते हैं । 
लेकिन श्री स्वामी शरणानन्दजी महाराज आस्था एवं संस्था दोनों को 
सहयोगी साधन रूप मानते हैं। उनके अनुसार प्रत्येक परिस्थिति साधन- 
रूप है और उसका सीमित उपयोग है । अवश्य' ही संघ, संगठन या संस्था 
द्वारा ही सत्य नहीं मिलता, किन्तु साधकों के विकास के लिये उनका एक 
उपयोग अवश्य है । 

तीनों सुख-सुविधा, सम्मान, स्नेह, सुरक्षा को अपने लिये आवश्यक 
नहीं मानते। ये देने के लिये हें । अपने लिये आवश्यक तो योग, बोध, प्रेम 
हो है । योग विभाजनहीन जीवन-है। आस्था, संस्था, मागं आदि के प्रश्नों 
पर कुछ विचार-भेद होते हुए भी तीनों में उद्देश्य की एकता एवं स्नेह 
की एकता स्पष्ट है । 

तीनों ही समझते हैं कि अपूर्ण मानव से पूर्णं समाज का निर्माण नहीं 
हो सकता । सुन्दर समाज के निर्माण के लिये योगयुक्त, बोधदीप्त, 
प्रेमसिक्त भानव का होना आवश्यक है । अतः मानव में आध्यात्मिक 
क्रान्ति सबसे प्रमुख और प्राथमिक आवश्यकता है । ' 

श्री स्वामी -शरणानन्दजी महाराज का दर्शन मानव-दर्शंन पर आधा- 
रित मानव-हितकारी विचारधारा है, जो रूढ़िमुक्त है, पर अपरम्परावादी, 
निषेधवादी नहीं है । अपनी प्रक्रिया, खोज, वर्णन, प्रतिपादन में वह 
' मौलिक है, विचारों में समन्वयात्मक एवं नवीन है तथा युक्तिसंगत है । 
यह शास्त्र-विरुद्ध भी नहीं है । यह सम्पूर्ण जीवन पर दृष्टि रखता है । 
सामाजिक जीवन को भी यह अछ्ता नहीं छोड़ता। 'मानव-दर्शंन' 
पुस्तक में मुख्य रूप से यह विचारधारा 'विवेचित है:। 
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मानव सेवा संघ की दार्शनिक भित्ति यही सार्वभौम विचारधारा 
है, जो श्री स्वामी शरणानन्दजी के मानस में प्रकट हुई थी । वे सार्वभौम 
विचारधारा के साथ व्यक्तिगत नाम लगाना उपयुक्त नहीं समझते थे, 
क्योंकि सार्वेभोम विचारधारा मानव की खोज है, उपज नहीं । वे व्यक्ति 
का कल्याण और सुन्दर समाज का निर्माण दोनों पक्षों को अपने विचार 
में साथ लेकर चलते थे । उनका उद्घोष है : “सत्य की प्राप्ति में मानव 
स्वाधीन है, पराधीन नहीं ।'' उनके दशन में ईशवरवाद एवं मानववाद का 
मधुर मिलन है। ` .:. .. 


विचार का उंदय अविचार फो नष्ट करता हैं और अविचार के नाश से 
अविचार-सिद्ध सृष्टि स्वतः विलीन हो जाती है। ` 
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“मानस! » गीता और मानव सेवा संघ : 
संश्लेषण, समन्वय ओर नव संप्रेषण 


—प्रो० पद्माकर झा 


जिस तरह “रामचरितमानस” निगमागमादि रूपी महापर्वत से योग 
भक्त्यादि के मणि-माणिक्य लोक-सुलभ युगवाणी में मूत्तं करता है, उसी 
तरह 'मानव सेवा संघ” निगमागमादि के सार-स्वरूप गीतोक्त जीवन-दर्शन 
को आधुनिक युग-चेतना के संदर्भ में युग-भाषा खड़ी बोली हिन्दी में 
प्रस्तुत करता है । 'रामचरितंमानस' परा एवं अपरा विद्याओं, सभी 
प्रकार के योगों, दार्शनिक मतवादों एवं निष्ठाओं का, महाकाव्य को युग- 
वाणी में, समन्वय एवं सम्प्रेषण प्रस्तुत करता हे । 'मानव सेवा संघ का 
जीवन-दशंन भी 'गीतोकत” निष्ठाओं में पूर्वेकृत समन्वय को युग-चेतना 
के संदर्भ में निखारकर क अभूतपूर्व नव-समन्वय एवं आधुनिक लोक- 
सम्प्रेषण प्रदान करता है । गोस्वामीजी ने नाना पुराणों एवं निगमा- 
गमों का सार ही नहीं, बल्कि 'क्वचिदन्यतोऽपि” का समावेश भी 'मानस' 
में किया । गीता” के भागवत;जगद्गुरु ने भी निगमागमों, पुराणों एवं 
` प्राचीन दार्शनिक मतवादों को विराट संश्लेषण की प्रक्रिया में घुलाकर 
उन्हें व्यावहारिक तथा वास्तविक लोकोपयोगिता प्रदान की है । इसी तरह 
“मानव सेवा संघ” में प्रणीत जीवन-दर्शन . भी गीतोक्त समन्वय को निज 
अनुभव के प्रकाश में नव-समन्वय, नवीन संप्रेषण प्रदानः करते हुए अनंत' 
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सनातन सत्य को युगानकूल उन्मुखता प्रदान करता है। और गोस्वामीजी 
के 'रामचरितंमानस” तथा भगवान श्रीकृष्ण की श्रीमद्भगवद्गीता! 
को तंरह “मानव सेवा संघ” के जीवन-दर्शन में संत॑-कवि की ऋतंभरा युग- 
चेतना, जगद्गुरु की द्रवित' आत्मीयता, एवं ब्रह्मनिष्ठ संतं महापुरुष की 
दिव्य करुणा का विशिष्ट निजत्व है। यही कारण है कि हम “रामचरित- 
मानस” एवं 'गीता” को आज भी लोकचेतना एवं अध्यात्मवाद के बीच 
सर्वाधिक जीवंत सेतु-स्वरूप पाते हैं। दर्शन तो अविनाशी अनंत सत्य का 
विभु प्रकाश है जिसका संकेत हम इन गुरु-ग्रंथों में पाते हैं और जिसके 
लिए हम इनका आश्रय स्वीकार करते है। इसी तरह "मानव सेवा संघ” 
का जीवन-दशंन भी उसी अनादि-अनंत सत्य से दूरी, भेद एवं भिन्नता 
मिटाकर योग, बोध एवं प्रेम प्राप्त कराने वाला जीवंत, आधुनिक रुचियों 
के: परिपाश्व में प्रस्तुत किया हुआ--अभूतपूर्वं सेतु है। अतः 'गीता' एवं 
भानस' की ही तरह आने वाल युगों में भी “मानव सेवा संघ” का जीवन- 
दर्शन व्यक्तिगत क्रांति के माध्यम से मानव का कल्याण एवं सुंदर समाज 
के निर्माण का भागवत केन्द्र बना रहेगा, यह बात धीरे-धीरे-स्पष्ट होती 
जायगी । र [ 


“गोता? और 'संघ' : साधन या निष्ठारूप दशंनों में सार्थक सास्य 
गीता का जीवन-दर्शन कम, ज्ञान एव भक्ति की तीन प्रमुख निष्ठाओं 
में प्रस्तुत हुआ है। मानव सेवा सघ के जीवन-दर्शन में भी सेवा, त्याग एवं 
प्रेम के रूप में समानांतर निष्ठाओं की निष्पत्ति हुई है। इन निष्ठाओं को ही 
सेद्धान्तिक रूप में कमं-विज्ञान, अध्यात्म .विज्ञान और आस्तिक विज्ञान 
भी कहा गया है। दूसरी तरह से इन्हें ही भोतिंकवाद, अध्यात्मवाद एवं 
आस्तिकवाद भी कहते हैं। | | 
` . गीतोक्त जीवन-दशन मनुष्य मात्र के सनातन मनोविज्ञान पर आधारित 
है। कम॑, ज्ञान एवं भक्ति की त्रिविध निष्ठायें स्वभाव, स्वधमं एवं रुचि 
की प्रमुख दिशाओं पर आधारित .हैं। . यद्यपि इन निष्ठाओं के मूल में 


दर्शन का प्रकाश भी है, किन्तु फिर भी ये बौद्धिक मतवादों से 'कुतिमता- 
}पूर्घक खड़ी की हुई निष्ठायें नहीं हैं । अतः इन निष्ठाओं का आधार. मनुष्य. 
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के. व्यक्तित्व की. स्वभावगत अभिरुचि की मंनोवेज्ञानिक वास्तविकता है 
अर्थात गीतोक्त जीवन-दशन मनष्य के स्वभाव, स्वधमं एवं अभिरुचि की 
वास्तविकता पर आधारित होने के कारण जीवन के सत्य से दूरी एवं भेद 
मिटाने में समर्थ हुआ है । सत्य अनादि, - अविनाशी और अनन्तं है। एसे 
सत्य से सब प्रकार की दरी, भेद ओर भिन्नता को मिटाने के लिए ही गीतोक्त 
निष्ठाओं का प्रतिपादन हुआ है, अर्थात्‌ गीतोक्त जीवन-दर्शन व्यक्तिगत 
क्रांति की ओर निर्देशित है। कर्म, भक्तिं एवं ज्ञान की निष्ठायें शांति 
स्वाधीनता, चिन्मयता एवं रसरूप जीवन की ओर ले चलने में समथ हे । 
और इस प्रक्रिया में अहंकृति, अहंस्फूति या सीमित अहंभाव के टूटने से 
मानव सेवक होकर आत्मवित्‌ होता है। इसी तरह शरणागति से, जो भक्‍त 
की निष्ठा का अचूक महामंत्र है, सीमित अहंभाव ही टूटकर भक्त ओर 
भगवान का नित्य संबंध बन जाता है। 

प्राप्त वस्तु, सामर्थ्यं एवं योग्यता का सदुपयोग सेवा है । अर्थात्‌ सेवक 
होने के लिए मानव-मात्र स्वाधीन है । भौतिकवादी दर्शन के अनुसार 
मनुष्य के तीनों शरीरों से सृष्टि का अभिन्न संबंध हे । अतः प्राप्त बल 
एवं योग्यता का सदुपयोग इसी में है कि उसका सदुपयोग समाज या 
संसार के लिए हो जाय । सीमित अहंभाव के भ्रम में रहने वाल स्वार्थ- 
बुद्धि से ही वस्तु अथवा योग्यता का दुरुपयोग करते हैं। किन्तु सेवक तो 
वही हो सकता है जिसे अपने लिए कुछ नहीं चाहिए । भौतिकवाद की 
दृष्टि से जगत्‌ के लिए और विश्व-प्रेम के नाते सेवा होती है और सेवक 
को मिलता है विश्व-प्रेम । अध्यात्मवाद की दृष्टि से अहंूपी अणु का 
अंत चिन्मय सर्वात्मभाव में होता है। इस दृष्टि से सेवक योग्यता, सामथ्य' 
एवं बल का उपयोग चिन्मय सर्वात्मभाव को प्राप्त करने के लिए करता 
है । आस्तिंकवाद की दृष्टि से साधक सब प्रकार से शरणागत होने के लिए 
परम प्रेमास्पद प्रभु के नाते उनकी समस्त सूष्टि की सेवा करता है। स्पष्ट 
, है कि शरणागत सेवक की दृष्टि में प्रेमास्पद के अतिरिक्त और. किसी की 
सत्ता नहीं रह जाती। इस तरह सेवा की निष्ठा भौतिकवाद, अध्यात्मवाद 
एवं आस्तिकवाद-तीनों दार्शत्तिक दृष्टिकोण वाले साधकों के लिए उपादय 
होती हे । 
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सेवा' और 'कमंयोग' 

“नानव सेवा संघ', इस सनातन सत्य का उद्घोष करता है कि यद्यपि 
दर्शन अनेक हैं फिर भी जीवन एक है। दर्शनों की अनेकता के अनुसार 
साधन भी अनेक या भिन्न-भिन्न प्रकार के हैं, किन्तु साध्य या जीवन या 
लक्ष्य एक ही है। गीतोक्त जीवन-दर्शेन में भी रुचियों की वास्तविक भिन्नता 
के कारण तीन प्रमुख निष्ठाओं के अतिरिक्‍त भी कितने ही स्फुट या 
अस्फुट साधन-पथों को ओर संकेत किया गया है, किंन्तु यहाँ भी लक्ष्य या 
साध्य की एकता स्पष्ट घाषित की गई है । वस्तुतः भौतिकवाद की दृष्टि 
से सृष्टि व्यक्ति का विकसित व्यापक रूप है और अध्यात्मवाद की दृष्टि 
से सृष्टि अपना निजस्वरूप है तथा आस्तिकवाद की दृष्टि से सृष्टि अनंत 
की अनुपम लीला है। इस तरह भौतिकवादी साधक की दृष्टि में सृष्टि 
कतव्य का क्षेत्र है अर्थात्‌ अपने अधिकार का त्याग और दूसरों के अधिकार 
की रक्षा करने पर भौतिकवादी में शांत रस की अभिव्यक्ति होती है । 
निज विवेक के प्रकाश में प्राप्त योग्यता एवं सामथ्यं से कतव्य पालन 
करने से क्रियाजन्य रस का त्याग हो जाता है। साधक राग-राहत होकर 
शांत रस में अवस्थित होता है। इस तरह भौतिकवादी दरशन कतेव्य- 
परायणता के साधन से शांत रस उपलब्ध कराता है । 'गीता' का निष्काम 
कर्मयोग भी कर्तापन के अभिमान एवं फलाकांक्षा के त्यागपूर्वक अभिमान- 
शून्य अहंकृति के शांत रस में ही पर्यवसित होता है। सच्चे सेवकों या 
कतंव्य-परायण या कर्मयोगी या साधननिष्ठ व्यक्ति के जीवन में चरितार्थं 
होने वाली विश्व-शांति संसार में चारों ओर फैल जाती है । सच्चे सेवकों 
या कर्मयोगियों का जीवन शांति के अजर-अमर रस के रूप मं समाज 


और संसार के काम आ जाता है। अतः विशव-शांति या वन्धुत्व या प्रेम. 


प्राप्त याग्यता, सामथ्यं और परिस्थिति का साधन-सामग्री के रूप में, 
सदुपयोग करने में ही निहित है। इस तरह भौतिकवाद की दृष्टि से 
कर्तेव्यपरायणता का साधन विश्राम के शांत रस में प्रकट होता है । दर्शन 
साधन बनकर जीवन हो जाता है। भौतिक दशन में कतंव्यपरायणता 
तथा सुख-दुःख का सदुपयोग साधन है एवं चिर शांति तथा दुःख-निवृत्ति 
तथा सुन्दर समाज का निर्माण साध्य है। पुज्य महाराजजी की अमर 
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वाणी में: “जिस प्रकार प्रत्येक लहर सागर से अभिन्न है उसी प्रकार शरीर 
विश्व से अभिन्न है। शरीर विश्व के काम आ जाय, हृदय प्रीति से भरा रहे 
और अहम्‌ अभिमान-शून्य हो जाय, यही भौतिक दशेन की पराकाष्ठा है । 


त्याग” या ज्ञाननिष्ठा 


परमगुरु सच्चिदानन्द श्रीकृष्ण ने जिस तरह गीता में कर्म, ज्ञान 
एवं भक्ति को प्रमुख साधन-निधियों का प्रणयन किया है, उसी तरह 
“मानव सेवा संघ ने भी समस्त साधन-निधियों को सेवा, त्याग एवं प्रेम 
के त्रिसूत्र में निहित किया है । सेवा एवं कर्मयोग की निष्ठाओं में समानता 
की चर्चा हो चुको है। अव त्याग की निष्ठा पर विचार करना है । संसार 
को अनुकूलता तथा प्रतिकूलता पर विश्वास का अत्यन्त अभाव ही सच्चा 
त्याग है, क्योकि अनुकूलता से राग और प्रतिकूलता से द्वेष होता है । राग-द्वेष 
का अभाव .हो जाना ही त्याग हे । त्याग और कमं में एक गहरा भेद हे । 
त्याग संसार के उत्स या मूल कौ. ओर ले.जाता है । जिस प्रकार नदी के 
चढ़ाव की ओर चलने वाला नदी का अंत करके उसके कारण को जान लेता 
है उसी प्रकार त्याग करने वाला संसार के कारण को जान लेता है । इसके 
विपरीत, कर्म नदी के बहाव की ओर जाने की. तरह है। कर्मी बार-बार 
महासागर में डूवता और उसी पानी में चक्कर लगाता है। वह संसार के 
कारण को नहीं जान पाता | क्रमं से प्राप्त होने वाला संसार स्वरूप से 
अपणं है । स्वभावतः संसार की सहायता से अपूर्णता नहीं मिट सकती । 
अतः कमं से अपूणता नहीं मिट सकती । ओर अपुण. है क्या ? अपणं वही 
है जो असत्‌, जड़ तथा दुःखरूप हे । अपूर्ण, अभावरूप, भोग मोह और 
आसक्ति के कारण मानव को पराधीनता, जड़ता, या अभाव एवं नीरसता 
में आवद्ध रहना पडता है। 'थह! की आसक्ति मै? का 'यह' से संबंध 
जोड़ती है, जो वास्तव में प्रमाद के कारण है । 


अध्यात्म दशन या त्यागनिष्ठा 


` मानवसेवा संघ के अनुसार अध्यात्म दर्शन इस अभाव रूप “में” और 
“ग्रह के संबंध के प्रति पुणं संदेह को वेदना से भर जाने से आरंभ होता 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


= अ. $ 
TS hE Dp” RN NTs 


१५७0050320). A क 1 


४३ 


है । “यह की आसक्ति के कारण ही 'मै' का 'यह' से संबंध होता हे । संदेह 
की वेदना 'यह? की खोज कर लेती है और खोज करने पर यह” का स्वतंत्र 
अस्तित्व नहीं रहता है। 'मैं” की 'यह' के प्रति आसक्ति का सर्वांश में नाश 
हो सकता है, अगर हम संदेह की वेदना से भरकर जिज्ञासा वन जाएँ। 
वस्तुत: मानव-जीवन भौतिक दर्शन से होने वाले विश्राम की शांति और 
एकता से ही कृतकृत्य नहीं होता । जब साधक चिरशांति में अपने को संतुष्ट 
नहीं पाता, तव भौतिक दर्शन अध्यात्म दर्शन में विलीन या विकसित होता 
है। शांति या विश्राम में संतुष्ट रहने का अवकाश नहीं है, क्योंकि इसमें 
अहम्‌ भाव रूपी अणु शेष रहता है और भेद का नाश नहीं होता है। भेद 
के रहते हुए सब तरह से अभाव, नीरसता या जडता का अंत नहीं होता 
है। यही कारण है कि भौतिक दर्शन की परावधि अध्यात्म दर्शन की 
आवश्यकता वन जाती है। अध्यात्म दर्शन के साधन का आरम्भ संदेह 
की वेदना या जिज्ञासा के उदय से होता है, अर्थात्‌ इन्द्रिय-ज्ञान में संदेह 
उत्पन्न होने पर होता है। जिज्ञासा की जागृति ज्यों-ज्यों सवल तथा 
स्शायी होती जाती है त्यों-त्यों 'यह' और “मैं” का संबंध छूटने लगता है 
अर्थात्‌ कामनाओं की निवृति होने लगती है। संत-वाणी है: “जिस काल 
में सर्वांश में कामनायें मिट जाती हैं उसी काल में जिज्ञासा की पूर्ति हो 
जाती है। जिज्ञासा की पूर्ति शांति से असंग कर स्वाधीनता से अभिन्न 
कर देती है । स्वाधीनता में जड़ता की गंध भी नहीं रहती, क्योंकि परा- 
धीनता' का अंत होते ही जड़ता चिन्मयता म और मृत्यु अमरत्व में विलीन 
हो जाती है । यही अध्यात्म दर्शन का साध्य है ।” 

इस तरह संदेह की वेदना एवं जिज्ञासा की जागृति से यह! का 
वस्तुतः 'नहीं' होना स्पष्ट हो जाता है । इंद्रिय-ज्ञान के आधार पर जिस 
सृष्टि को स्वीकार किया था और बुद्धिज्ञान के आधार पर जिसमें सतत 
परिवर्तेनशीलता का दर्शन किया था “वह सृष्टि नहीं है,” इस संबंध में 
अध्यात्म दर्शन का साधक निस्संदेह हो जाता हे । स्वामीजी ने बताया था: 
“सृष्टि को अस्वीकृति और अनंत को स्वीकृति में, ही अध्यात्म दर्शन का 
साधक निस्संदेह हा. जाता है । 'जिसके' होने में निस्संदेह है उसका योग, 
ब्रोध तंथा प्रेम स्वत: सिद्ध है।” योग से शांति बौर सामथ्ये की अभिव्यक्ति 
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होती है । बोध स्वाधीनता, चिन्मयता तथा अमरत्वं का प्रतीक हे । इस 
तरह मानव सेवा संघ के अनुसार अध्यात्म दर्शन 'यह' और 'मैं का प्रमाद- 
जनितं संबंध विच्छेद कराने में समर्थ है, जो 'मैं' की वास्तविकता से 
अभिन्न करके साधक को आत्मवित्‌ बनाता है । अपने में जिज्ञासु भाव 
की स्वीकृति से. दो ही प्रश्न वनते हैं--सृष्टि क्या है? ओर “मैं? क्या 
हें ? इनका समाधान होता है स्वाधीनता, नित्य बोध, चिन्मयता और 
अमरत्व में । यही अध्यात्म दर्शन की परावधि है। 


“प्रस' : आस्तिक दशन या भक्तियोग 


मानव सेवा संघ के महात्रिसूत्र का तीसरा शब्द 'प्रेम' है । यह प्रेम 
साध्य रूप में आस्तिक दर्शन का लक्ष्य है। वर्तमान जीवन में विश्वास के 
रूप में यह मानंव मात में विद्यमान है क्योंकि प्रत्येक मनुष्य किसी-न- 
किसी वस्तु में विश्वास करता ही है। विश्वास की शक्ति या मानने की 
भाव-शक्ति विवेक-विरोधी या विवेक-सम्मत दोनों दिशाओं में असाधन या 
साधन के रूप में व्यक्त होती है.। सृष्टि के मंगलमय विधान से प्राप्त 
विश्वास का यह बीज तत्त्व. ही मानव सेवा संघ के अनुसार आस्तिक दशन 
का वास्तविक मनोवेज्ञानिक आधार है । इसके अद्वितीय जीवन-दशन का 
आधार ही सर्वाङ्गीण आस्था-मूलकता है । इसलिए यह सृष्टि के विधान 
को सार्थक ही नहीं, महान मंगलमय मानता है और किसी सुदूर भविष्य की 
कल्पना न करके वर्तमान जीवन में दिव्यता, चिन्मयता, अमरता एवं 
अखण्ड नित्य रस की पूर्णता की उपलब्धि में विश्वास करता है। वतमान 
जीवन में हृदय या भाव की समग्रता से अनेक विश्वास को एक विश्वास में 
परिणत करने के लिए यह आस्तिक दशंनं व्यापक परिप्रेक्ष्य में 'संघ' को 
नव गीता में शरणागति-तत्त्व की अद्वितीय व्याख्या: प्रस्तुत करते हुए पूर्ण 
समपंण-योग का अद्भुत प्रणयन करता है। भाव की साधना का अत्यन्त 
वास्तविक साधन-क्रम प्रस्तुत करते हुए यह शरणागति'योग आस्था, श्रद्धा, 
विश्वास, आत्मीयता, नित्य संबंध या नित्य-विहार का ऐसा क्रम प्रस्तुत 
करता है जो अत्यन्त गहरे अर्थ में आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसंधान को 
नई दिशा एवं प्रेरणा: प्रदान करंता है। आस्तिक दर्शन की परावधि शरणा- 
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गति योगः में होती है जो मानव को साधन बनाकर शरंण्य से अभिन्न 
कराती. है। 


सावशक्ति के साधन-क्रम 
शरणागत और शरण्य का नित्य संबंध भाव-विकास के क्रम में प्रकट 
होता हे क्योंकि. आस्तिकतापूर्वक शरणागत होने से स्वीकृति-जन्य सत्ता 
मिट जाती हू । अपने लिए शरणागत शरण्य से भिन्न किसी की आशा नहीं 


करता ओर सवके लिए सब कुछ होते हुए भी अपने लिए शरण्य से भिन्न | 


किसी अन्य की ओर नहीं देखता । इस तरह शरणागत सव कुछ करते हुए 
भी शरण्य से विभक्त नहीं होता । शरणागत में किसी प्रकार का अभिमान 
शेष नहीं रहता । दीनता का अभिमान भी नहीं रहता । शरणागत कदापि 
दीन नहीं होता, क्योंकि उसका शरण्य से पूर्ण अपनत्व रहता हे । 

स्वीकृति में विश्वास, विश्वास में सम्वन्ध और सम्बन्ध में आत्मीयता 
क्रमश: निहित है। आत्मीयता प्रेम का प्रतीक है, जिसकी प्राप्ति में ही 
साधन की पणंता निहित हे । मानव सेवा संघ की घोषणा है : “आत्मीयता 
मं ही प्रियता है और प्रियता ही भक्ति रस है। वह एसा अनुपम रस है 
जिसकी माँग भगवान को भी है, भक्त को भी । भक्ति रस ही अनंत 
नित नव रस या प्रेमानंद है, जो भक्तिनिष्ठा की परावधि है।'' 


समापन-निष्कषं 


मानव सेवा संघ के अनुसार दर्शन साधन-रूप में नित्य होकर साधन- 
तत्त्व से अभिन्न हो जाता है। इस तरह भोतिक:दर्शन, अध्यात्म दर्शन एवं 
आस्तिक दर्शन सेवा, त्याग ओर प्रेम की निष्ठाओं या क्रियाशक्ति, ज्ञान- 
शक्ति एवं भावशक्ति को क्रमशः योग, बोध, नितनव रस में परिणत कराने 
में समर्थ है । 'मानव सेवा संघ” के अनुसार मानवता में ही पूर्णता निहित 
है ओर यह पूर्णता तीनों में से प्रत्येक निष्ठा से प्राप्त होती है। 
श्री महाराजजो के वाक्य हैं: “दर्शन अनेक हैं पर जीवन एक । प्रत्येक 


दार्शनिक दृष्टिकोण आंशिक रूप में विभु होता. है, और किसी अंश में. 
एकदेशीय होता है । कारण क्या है इसका ? यह कि जब सम्पूर्ण सत्य से 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४६ 


एकता!होती है, तब दशन रहता है दार्शनिक नहीं रहता । तब, जब दाशे- 
निक नहीं रहता, तब का जो दर्शन है वह कथन में नहीं आता । दार्शनिक 
के रहते हुए जो दर्शन है वही कथन में आता है"''और कुछ भाग उसका 


= 


[ ऐसा होता है जोएउस दार्शनिक के लिए तो साधन रूप होता है, औरों के 


लिए श्रद्धा रूप होता है । इस दृष्टि से प्रत्येक भाई और बहन को अपने- 
अपने दर्शन, अर्थात्‌ अपने-अपने दृष्टिकोण का अनुसरण करते हुए दूसरों 
के दर्शन का ईमानदारी से आंदर करना चाहिए 


. दुश्य की प्रतोति इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान से तद्रूप होने पर ही होती है। 
ये दोनों सो दृश्य ही हैं। दृश्य से तब्रूपता निज ज्ञान के अनादर से है, वास्तविक 
नहीं .. 


.. (०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


७ जप न्क Sar a जु 
नर ह oT 3 


साधना क्या हे? 
क | --प्रो० देवकीजी 


साधना साधक का जीवन और साध्य का स्वभाव है। मानव का एक 
नया नाम साधक भी है। साधनयुक्‍त जीवन ही मानव-जीवन है। साधक 
उसे कहते हैं जिसे अपनी वर्तमान दुर्बलताओं का पता हो, जो अपनी माँग 
को जानता हो और माँग की पूर्ति के लिये अपने दायित्व को पूरा करने में 
तत्पर हो । जिसमें कोई दुर्बलता नहीं, जो अपनी माँग के प्रति जागरूक 
नहीं और माँग-पूंति के लिये जो अपने दायित्व को पूरा करने में तत्पर 
नहीं है वह साधक नहीं है । माँग की पूर्ति के लिये जो दायित्व साधक पर 
है उसको पूरा करना साधना का आधार है। मानव सेवा संघ के अनसार 
साधना ऊपर से भरी नहीं जाती, प्रत्युत सत्संग के फलस्वरूप व्यक्ति के 
व्यक्तित्व में ही साधना की अभिव्यक्ति होती है। जैसे, जो सदा के लिये साथ 
नहीं रह सकता उसकी ममता और कामना रखना भूल है। मानव का निज 
अनुभव है कि दृश्य जगत्‌ की कोई भी वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति 
सदा के लिये साथ नहीं रह सकती। अतः इनकी ममता और कामना रखना 


. भूल है। भूल को भूल जानकर उसका त्याग कर देना सत्संग है। ममता 


ओर कामना का त्याग करने से व्यक्ति के व्यक्तित्व में निविकारता आती 
है । यह निविकारता साधना है। विना देखे, बिना जाने परमात्मा | 
से आत्मीय सम्बन्ध की स्वीकृति से प्रिय की स्मृति का जाग्रत होना साधना. व > 
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है। इस प्रकार भगवत्‌-स्मृति, निष्कामता, निविकारता साधना है जो साधक 
के व्यक्तित्व में स्वतः ही अभिव्यक्त होती है। 

जो साधना साधक में अभिव्यक्त होती है वह कभी खंडित नहीं होती । 
वह साधना साधक को आत्मसात्‌ करके साध्य की अभिन्नता में विलीन हो 
जाती है। साधना साधक और साध्य के बीच भेद, भिन्नता और दूरी नहीं 
रहने देती । साधना शरीर-धर्म नहीं है। यह साधक का स्व-स्वरूप ओर 
साध्य का स्वभाव है । साधक की अभिन्नता साधना से ही होती है, अर्थात्‌ 
साधक साधना होकर साध्य से मिलता है। साधना माने क्या ? साध्य की 
अगाध प्रियता । साधक का सम्पूर्ण अहम्‌ साध्य की अगाध प्रियता में 
ख्पान्तरित हो जाता है। उसके अहम्‌ की गंध भी शेष नहीं रहती । साध्य 
और साधक की प्रियता का अनन्त विहार साधक और साध्य का अनन्त 
मिलन है । 

मानव सेवा संघ के सिद्धान्त के अनुसार साधना शरीर-धर्म नहीं है । 
साधना उसे नहीं कहते जो साधक को पराश्चित और पराधीन वना दे । 
जिस साधना से साध्य से अभिन्नता होती है वह साधना साधक के सूक्ष्माति- 
सूक्ष्म अहम्‌ का ख्पान्तेर है । इसलिये मानव सेवा संघ ने साधन करने की 
बात नहीं कही, 'साधन-निर्माण' की बात कही । 'साधन-निर्माण” का अथं 
क्या है? प्रत्येक साधक रुचि, योग्यता, परिस्थिति आदि में एक दूसरे से भिन्न 
होता है । इस व्यक्तिगत भिन्नता के प्राकृतिक तथ्य को मानव सेवा संघ 
की साधनःप्रणाली में उचितं महत्त्व दिया गया है । तदनुसार प्रत्येक साधक 
अपने व्यक्तित्व की बनावट के आधार पर विभिन्न प्रकार की विध्यात्मक 
साधना-प्रणालियों का अनुसरण करने में पूर्णतः स्वाधीन हे । मानव सेवा 
संघ किसी भी विध्यात्मक साधन-प्रणाली का आग्रह या विरोध नहीं 
करता, परन्तु योग, बोध और प्रेम.जो साधक मात्र के जीवन का लक्ष्य है 
उसकी अभिव्यक्ति के लिये मौलिक और अनिवार्य तथ्यों को अपनाने का 
परामर्श देता है । जैसे, ईश्वर-विश्वासी साधक अपनी-अपनी रुचि के | 
अनुसार साकार उपासना अथवा निराकार उपासना, चाहे जेसा पसन्द 
करें, कर सकते हैं । वे अपनी निष्ठा, अपनी पसन्दगी के अनुसार 
विध्यात्मक साधना में स्वाधीन ह । परन्त मानव सेवा संघ ने उपासना का 
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अर्थ: वताया--/साध्य: से आत्मीय सम्बन्ध की स्वी क्ति ।” विश्वॉस-पथ के 
साधकों की साधना का मूल मंत्र है-जिस ईश्वर की सत्ता को आस्था, श्रद्धा, 
विश्‍वास के आधार पर स्वीकार किया गया उससे आत्मीय सम्वन्ध को 
मानना और सव सम्बन्ध एक सम्वन्ध में, सब विश्वास एक विश्वास में 
विलीन कर देना, अर्थात्‌ अन्य सम्वन्धो तथा अन्य विश्वासों को छोड़ देना । 
जो एसा कर लेता है उस साधक के जीवन में से अन्य चिन्तन का नाश स्वत: 
हो जाता है । आत्मीय-सम्बन्ध की स्वीकृति से उदित प्रिय की मधुर स्मृति 
जाग्रत हो जाती है। यह मधुर स्मृति अविनाशी साध्य के समान ही 
अविनाशी हे । प्रिय की मधुर स्मृति की जागृति से अन्य की विस्मृति 
हो जाती हे ।. इस प्रकार सत्य की स्वीकृति के फलस्वरूप भगवत-स्मति 
तथा अन्य को विस्मृति का प्रयास नहीं करना पड़ता, यह सब स्वतः 
हो जाता है । मानव सेवा संघ ने इसी को भगवत्‌-भजन कहा है। 
साधक की सम्पूर्ण वृत्तियाँ इस स्मृति' से एकाकार होकर साध्य के 
मिलन को उत्कट अभिलाषा का रूप धारण कर लेती हैं। इसको मानव 
सेवा संघ ने साधन-तत्त्व कहा है । साधक का अहुम्‌ भ्रिय-मिलन की उत्कट 
अभिलाषा से भिन्न और कुछ नहीं रह जाता । तब उसी में उसका साध्य 
प्रकट होकर साधक को सदा-सदा के लिये अपना लेता है। इस दृष्टि से 
विश्वास-पथ के साधक की साधना का मूल-मंत्र है साध्य के साथ आत्मीय 
सम्बन्ध की स्वीकृति । यह स्वीकृति शरीर-धर्मे नहीं है । यह स्वीकृति कोई 
अभ्यास या अनुष्ठान नहीं है । यह स्वीकृति साधक का स्वघम है। 
यह स्वीकृतिः साध्य से भिन्न के सम्बन्ध एवं विशवास की अस्वीक्कति 
से सजीव होती है। मानव सेवा संघ ने विशवास-पथ के साधको को 
उपासना का यह मौलिक सत्य स्वीकार करने का परामर्श दिया । 
ईश्वर की उपासना की विविध . प्रणालियाँ ईशवर-विशवासी साधकों 
के बीच प्रचलित हैं। मानव सेव! संघ प्रत्येक साधक को यह खली छट 
दता है कि वह अपनी-अपनी पसन्दगी के अनुसार चाहे जिस विध्यात्मक 
प्रणाली को स्वीकार करना चाहे, कर सकता है, परन्तु स्व के द्वारा साध्य 
से आत्मीय सम्बन्ध को अवश्य स्वीकार करे, अन्यथा कोई भी विध्यात्मक 
साधना सजीवःचहीं होगी । 
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साधना उसे नहीं कहते जो साध्य से मिलाने में असफल रह जाय। 
साधना उसे नहीं कहते कि जिसको अपनाने में साधक को कठिनाई महसूस 
. हो, प्रत्युत साधना उसे कहते हैं जिसकी अभिव्यक्ति साधक के लिये इतनी 
सहज एवं स्वाभाविक हो जाती है कि कभी यह भास नहीं होता कि मैं 
साधना करना चाहता हूँ और मुझसे हो नहीं रही है, जैसे कोई ईश्वर- 
विश्वासी यह कहे कि मेरा मन पहले भगवान में लगता था अब नहीं 
लगता हे, तो इससे यह समझना चाहिये . कि उसको साधना का निर्माण 
ही नहीं हुआ । जब साधना का' निर्माण हो जाता है तो मन लगने और 
हटने का प्रश्‍न शेष नहीं रहता । साधक की साध्य के प्रति आत्मी- 
यता सजीव होते ही उसका मन सर्वेन्द्रियों सहित साध्य में सदा के 
लिये स्वतः लग- जाता है, लगाने का प्रयास शेष नहीं रहता । तभी 
साधना अखण्ड होती है |, अखण्ड साधना हीं साधक को साध्य से 
मिलाती है । 

संघ की विचारधारा के अनुसार. प्रत्येक साधक की साधना उसके 
व्यक्तित्व में से अभिव्यक्त होकर उसके सम्पूर्ण अहम्‌ को आत्मसात कर 
लेती है । ऐसी साधना किसी क्रिया पर आधारित नहीं हो सकती । यह तो 
वह जीवनी-शक्ति हे जो बुराइयों के त्याग से शुद्ध .होकर साध्य की ओर 
लग जाती हे । क्रियात्मक साधना अखण्ड नहीं हो सकती। शरीरों पर 
आधारित क्रियाओं के फलस्वरूप साधक के व्यक्तित्व में अलौकिक जीवन का 
अनुभव उद्भूतं नहीं हो सकता । क्रिया में जब साधक के अविनाशी ज्ञान और 
प्रेमं का पुट रहता हे तो आगे चल कर अविनाशी तत्त्व विकसित होते. चल 
जते हैं। उनकी सरसता में साधंना का क्रियात्मक पक्ष गौण होता जाता हैं 
और अंत में सब क्रियायें भाव में विलीन हो जाती हैं। तंभी साधना सफल 
होती है । इस कारण मानव-सेवा-संघ ने साधना सम्बन्धी बाह्य क्रियाओं 
की चर्चा नहीं की । वस्तुतः बाह्य क्रियाओं की चर्चा आवश्यक भी नहीं हे, 
क्योंकि जिसने सेवा के लिये प्राणि-माल्न को किंसी-न-किसी नाते अपनों 
माना, उसके द्वारा बुराई-रहित भलाई होने ही लगेगी । जिसने तीनों शरीरों 
से सम्बन्ध तोड़ लिया अथवा अपने साध्य से आत्मीय सम्वन्ध स्वीकार कर 
लिया, उसकी प्रत्येक प्रवृत्ति राग-निवृत्ति का साधन, एवं प्रेमास्पद की पूजा, 
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हो ही जायेगी । इस दृष्टि से साधन में प्रधानता. उदारता; असंगता एवं 
आत्मीयता की है न कि किसी क्रिया-विशेष की । 

साधन के क्रियात्मक विधि-विधानों के प्रति प्रचलित प्रथा के कारण । 
कुछ साधक ऐसा कहने लगते 'हैं कि मानव सेवा संघ में केवल सैद्धान्तिक 
साधना की बात कही जाती है, व्यावहारिक कुछ नहीं बताया 'जाता। : 
इस 'सम्बन्ध में यह स्पष्टं कर देना आवश्यक प्रतीत होता है कि“मानव 
सेवा संघ जिस अथं में साधन को लेता है वही व्यावहारिक है, और कुछ 
भी व्यावहारिक नहीं हे । जैसे, ममता और कामना का त्याग करने से 
शान्ति का सम्पादन स्वतः होता हे । ममता और कामना रखते हुए मन 
और चित्त को शान्त करने का कोई अभ्यास कभी सफल नहीं होता । अतः 
अभ्यास पर आधारित साधना व्यावहारिक (लाला) नहीं है । 
ईश्वर में मन लगाने का प्रयास किया जाय और मन इधर-उधर भटकता 
रहे, इसको व्यावहारिक कहेंगे कि मन-सहित सर्वेस्व को भगवत्‌-समपित 
करके उनको कृपा-शक्ति की गोद में विश्राम लिया जाय, इसको व्याव- 
हारिक कहेंगे ? विचारक-जन स्वयं विचार करें । संघ द्वारा प्रतिपादित 
साधना-प्रणाली इतनी व्यावहारिक है कि एक बार आरम्भ होकर वह 
साधक-सहित साधन में विलीन ही हो जाती है, बीच में कभी खण्डित 
नहीं होती । 

एक अंग्रेज युवक साधकः एक वार श्री महाराजजी के पास आया 
ओर उसने कहा, 'मुझे आप मेडीटेशन (ध्यान करना) सिखा देंगे ?' श्री 
महाराजजो ने कहा--'नहीं।' उसने पूछा--'क्यों ?' श्री महाराजजी ने 
उत्तर दिया--'तुमसे नहीं होगा, यों ।' 

जो करने से होता नहीं है वह व्यावहारिक है या जो स्वतः होता 
.. है वह व्यावहारिक है? संघ के अनुसार असत्‌ के संग के त्याग से चित्त- 
वृत्तियों का निरोध स्वतः होता है, साध्य से मिलने की उत्कण्ठा जग जाने 
पर साध्य में ध्यान स्वतः लग जाता है । इसी कारण साधकों को यह परा- 
मर्श दिया गया कि बुराई-रहित हो जाओ, भलाई होने लगेगी। ममता 
कामना छोड़ दो, शान्तिं मिल जायगी । अहम्‌ का अभिमान गला दो 
स्वाधीनं जीवन मिल जायगा । प्रभु को अपना मान लो, ध्यान-पुजन-भजन | 
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स्वतः होगा । यही स्वाभाविक है, यही हो सकता है, यही होता है। बाकी 
सब कुछ अव्यावहारिक (117778०7०41 ) है। फिर भी संघ का कोई आग्रह 
नहीं है कि सभी संघ की साधना-प्रणाली अवश्य मानें । संघ साधक-मात्र 
का परम हितैषी सेवक हे । जीवन का सत्य जो अनुभव में आया, परम 
कारुणिक संत ने उसे आपकी सेवाथं प्रणाली के खूप में युक्तियुक्त ढंग 
से प्रस्तुत कर दिया । आपको रुचे, जंचे, पसंद आये तो मानें । इसे मानेंगे 
तो आपका भला अवश्य होगा । 


इन्द्रिय-दृष्टि का सदुपयोग सेवा में और बद्धि-दृष्टि का सदुपयोग राग-रहिंत 
होने में है । | 
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सानव सेवा संघ को साघना-प्रणालो 
—_प्रो० देवकीजी 


मानव सेवा संघ के अनुसार साधना को नहीं जाती, सत्संग के प्रभाव 
से साधना निर्मित होती है और व्यक्ति के व्यक्तित्व में से साधन-तत्त्व की 
अभिव्यक्ति होती है। साधक होने के लिये सत्संग करना अनिवायं है। 
सत्संग क्या है ? जीवन के सत्य को स्वीकार करना 'सत्संग' है । जीवन का 
सत्य क्या है ? 'देह' मैं नहीं हूं, 'देह मेरी नहीं है, यह जीवन का सत्य 
है। दुश्य-मात्र से मेरा नित्य सम्बन्ध नहीं है, यह जीवन का सत्य है। 
जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं है उसकी ममता और कामना के त्याग से अशान्ति 
और पराधीनता का नाश होता है, यह जीवन का सत्य है । प्राप्त सामथ्यं 
के द्वारा परःपीड़ा में हाथ बॅटाने से उदारता और करुणा का रस बढ़ता 
है जो अहम्‌ की शुद्धि में हेतु है, यह जीवन का सत्य है । जिससे नित्य 
सम्बन्ध है, उस बिना देखे, बिना जाने परमात्मा में आस्था, श्रद्धा, विश्वास- 
पूवंक आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करने से उस नित्यःप्राप्त की प्रीति जाग्रत 
होती है, यह जीवन का सत्य है । अपने जाने हुए असत्‌ के त्याग से असाधनों 
का नाश स्वतः होता है और जीवन के सत्य को स्वीकार करने से व्यक्ति 
के व्यक्तित्व में विद्यमान अलौकिक तत्त्वों का विकास होता है । मानव सेवा 
संघ में इन्हीं दोनों वातों को साधक का परम पुरुषार्थ बताया गया है । 

साधक होने के लिये व्यक्ति को किसी वाहय वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, 
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परिस्थिति की अपेक्षा नहीं है । व्यक्ति के व्यक्तित्व में ही विद्यमान भाव- 
शक्ति, विचार-शक्ति ओर कार्य-क्षमता के आधार पर साधना का निर्माण 
होता है। कार्य-क्षमता के आधार पर साधना क्या है? प्राप्त बल का 
दुरुपयोग न करना एवं निकटवर्ती जन-समुदाय की यथा-शक्ति क्रियात्मक 
सेवा करना साधना है। मन से, वचन से, कमं से बुराई-रहित होकर 
सद्भाव-पूवक सभी को सहयोग देना कम-क्षेत्र की साधना है। इसका 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप है दुखी-मात्र के दुख से करुणित होना एवं सुखी-मात्न के 
सुख से प्रसन्न होना । करुणा ओर प्रसन्नता उदारता है। उदारता साधन- 
तत्त्व है, इसी के आधार पर कतेव्यनिष्ठ साधक को विश्व-प्रेम प्राप्त होता 
है, जो साधना की. सफलंता है । | 

. विचार-शक्ति के आधार पर दृश्य जगत में 'मेरा कुछ नहीं है” और 
“मुझे कुछ नहीं चाहिये, एसा जान कर किये हुए सर्व-हितकारी कमे के 
फलः तथां कर्तापन के अभिमान को छोड़ना साधना है । निर्मम, निष्काम 
होने से स्वत: ही शरीरों से असंगता होती है। अकिचन, अचाह होकर 
अप्रयत्नपूवेक अहंकृति-रहित होना विचारक साधक की साधना है । असंगता 
से चिरविश्राम ओर स्वाधीनता आती हे, ये साधन-तत्त्व हैं। ये साधन-तत्त्व 
व्यक्ति के व्यक्तित्व में से ही अभिव्यक्त होते हैं और इन्हीं के द्वारा 
साधक दिव्य-चिन्मय जीवन से अभिन्न हो जाता है । 

`भाव-शक्ति के आधार पर विना देखे, बिता जाने, परमात्मा से 
आत्मीय सम्बन्ध को स्वीकार किया जाता है। इस स्वीकृति से जो अपने 
ही में विद्यमान है उसकी मधुर-स्मृति जाग्रत होती है। मधुर-स्मृति का 
जाग्रत होना विश्वासी साधक.की साधना हे । इस स्मृति के जाग्रत होते 
ही साधक के जीवन को नीरसता का नाश हो जाता है । प्रिय की मधुर- 
स्मृति विश्वासी साधक के सम्पूर्ण अहम्‌ को प्रेम की धातु में रूपान्तरित 
कर देती है । विश्वासी साधक प्रेम होकर प्रेमास्पद से अभिन्न हो जाता 
है, यह उसकी साधना की सफलता है । 
उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो गया कि मानव सेवा संघ ने व्यक्ति 

के व्यक्तित्व के तीनों पहलुओं पर आधारित तीन साधन-प्रणालियों का 
प्रतिपादन किया है। कार्य-क्षमता के आधार पर कतंव्य-पथ, विचार-शक्ति 
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के आधार पर ज्ञान-पथ एवं भाव-शक्ति के आधार पर भवित-पथ--इन 
तीनों ही साधन-प्रणालियों को समान रूप से महत्त्वपूर्ण माना गया है। किसी 
प्रणाली को सहज और किसी को कठिन नहीं माना गया । किसी को अधिक 
ओर किसी को कम महत्त्वपूर्ण नहीं माना गया । 

श्री महाराजजी ने तो ऐसा कहा है कि साधक चाहे किसी प्रणाली 
से साधना आरम्भ करे, लक्ष्य की प्राप्ति में उसे वही जीवन मिलता है 
जो आज तक किसी भी सिद्ध पुरुष को मिला है। भाव, विचार और कमं 
एक ही व्यवितत्व के अनिवार्य पहलू (Component P2r1$) हैं । फलस्वरूप 
कतंव्य-पथ, ज्ञान-पथ ओर भक्ति-पथ में परस्पर विरोध नहीं है, प्रत्यत 
तीनों ही एक दूसरे के सहायक हैं । कतंव्य-पथ के साधक में सही प्रवृत्ति 
के बाद सहज निवृत्ति की शान्ति स्वतः अभिव्यक्त होती है। मानव सेवा 
संघ के सिद्धान्त में कतंव्य-विज्ञान का उत्तर-पक्ष योग बताया गया है । 
योग में वोध, एवं बोध में प्रेम स्वतः अभिव्यक्त होता है। योग-बोध-प्रेम 
में जीवन को पूर्णता है। विचार-पथ की प्रणाली से भी वही सत्य मिलता 
है जो विश्‍वास-पथ की प्रणाली से मिलता है। विचारक जान कर मानता 
है ओर विश्वासी मान कर जानता है। विचारक की अन्तिम परिणति 
सें बोधमय प्रेम-रस रहता है और विश्वासी को अन्तिम परिणति में रसमय 
बोध रहता है । 

जीवन के इस अनुभूत सत्य को लेकर सध के प्रणेता ने संघ को साधना- 
प्रणाली में किसी भी प्रणाली विशेष का आग्रह अथवा विरोध नहीं किया । 
मानव सेवा संघ की साधना-प्रणाली एकदेशीय नहीं है, सवदेशीय है। साधक 
को पूरी स्वाधीनता है कि वह अपने व्यक्तित्व को वनावट के अनुसार' रुचि, 
योग्यता एवं परिस्थिति का उपयोग करते हुए, जिस प्रणाली का साधक 
बनन चाहे, वन सकता है । संघ ने प्रत्येक साधक को अपनी आँखों देखने 
और अपने पेरों चलने का परामर्श दिया है एकदेशीय साधना-प्रणाली के 
प्रचार और आग्रह से साधकों में साधन-तत्त्व का विकास नहीं होता, जिससे 
साधन में असफलता रहती है । सत्संग के आधार पर असाधनों का नाश 
और साधनों की अभिव्यक्ति होने देने का जा महत्त्वपूर्ण, अनिवाय क्रम 
है, उसका अनुसरण न करके ऊपर से साधना सीख-सीख कर अभ्यासं 
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करने में साधकों के बहुत से समय और शक्ति का अपव्यय होता रहता 
है । साधक-समाज को इस क्षति से तथा साधन में असफलता की 
पीड़ा से मुक्त करने के लिये मानव-सेवा-संघ ने मानव-जीवन के 
विशुद्ध वैज्ञानिक, दार्शनिक एवं आस्तिक तत्त्वों पर साधना-प्रणालियों का 
निर्माण किया हे । 

साधक-समाज की कठिनाई को दूर करने के लिए यह सुझाव दिया 
गया है कि साधक को अपने व्यक्तित्व में उत्पन्न हुए असाधनों का नाश 
अनिवार्यंतः करना चाहिए। असाधन के रहते जव साधन करने का प्रयास 
किया जाता है तो बड़ी कठिनाई होती है, जेसे:-- 

(क) सुख-स्वार्थं के विकारों का नाश किये विना, सुविधा और सन्मान 
की इच्छा का त्याग किये विना, जन-समाज की सेवा नहीं बनती 
है । निस्पृह भाव से निर्मम होकर प्राप्त सामथ्ये का सदुपयोग 
जन-हितकारी कार्य में किये विना राग निवृत्त नहीं होता । 
राग-रहित हुए बिना योग, बोध, प्रेम संभव नहीं है । 

(ख) देह में से जीवन-बुद्धि का नाश किये विना शरीरों से असंग 
होने की चेष्टा की जाय तो यह संभव नहीं होता । शरीर 
और संसार की ममता और कामना का त्याग किये बिना 
व्यथ चिन्तन का नाश नहीं होता । 

(ग) विवेक-विरोधी सम्बन्ध एवं विश्वास का त्याग किये बिना 
भगवत्‌-विशवास एवं भगवत्‌-सम्बन्ध सजीव नहीं होता । 
भेद-बुद्धि से उत्पन्न राग-द्वेष का नाश किये बिना हृदय सरस 
नहीं होता । गुणों के अभिमान का त्याग किये बिना अहम्‌ 
अभिमान-शून्य नहीं होता । 

मानव सेवा संघ ने असाधन के नाश पर बहुत जोर दिया है । कभी- 

कभी साधना-सम्बन्धी विचार करते समय कुछ विचारक ऐसा कहने लगते 
हैं कि मानव सेवा संघ ने निषेधात्मक साधना-प्रणाली का प्रतिपादन किया 
है, परन्तु यह वात इस रूप में सही नहीं है। यदि हम एसा कहें तो संघ १ 
की साधना-प्रणाली को एकदेशीय और सीमित कर देने के हम दोषी होंगे । 
संघ ने यह कहा है कि असाधन के साथ-साथ किया गया साधन सफल नहीं _ 
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होता । इस कारण साधक-समाज को असाधनों के नाश का पुरुषार्थं अवश्य 
करना चाहिए, उदहरणाथं-वल का दुरुपयोग नहीं करना चाहिये, विवेक का 
अनादर नहीं करना चाहिये, ईश्वर-विश्वास में विकल्प नहीं करना चाहिये, 
प्राप्त गुणों एवं साधन के फल का अभिमान लेकर अहम्‌ को पोषित नहीं 
होने देना चाहिये, श्रद्धा में तकं और तक में श्रद्धा नहीं मिलाना चाहिये । 
इन उपायों से जव असाधनों का नाश हो जायगा तव साधक के व्यक्तित्व 
की वनावट के अनुसार, उसकी अपनी निजी निष्ठा के अनुसार विध्यात्मक 
(P०5५९) साधना स्वतः अभिव्यक्त होगी । उसकी साधनरूपा स्वीकृति 
में सजीवता आयेंगी, जिसके आने पर ही साधक की साधना सहज एवं 
स्वाभाविक होती है, अन्यथा नहीं । इस दृष्टि से एसा नहीं कहा जा सकता 
कि मानव-सेवा-संघ की साधना-प्रणाली निषधात्मक है। साधक-समाज का 
अनुभव है और मानव-जीवन का सत्य है कि साधन-रूपा स्वीकृतियों को 
विकसित करके साधन-तत्त्व के रूप में बदल डालने के लिये असाधन-रूपा 
स्वीकृतियों का त्याग अनिवाये है। अतः मानव सेवा संघ ने साधन-तत्त्व 
की अभिव्यक्ति के लिये असाधन के नाश को महत्त्वपूर्ण बताया है । वस्तुतः 
साधक-समाज को असाधन के नाश के अतिरिक्त और कोई पुरुषार्थं नहीं 
करना है । | 
इस दिशा में विचारणीय मुद्दा यह भी है कि करने वाली बातें 
(विध्यात्मक साधना) हर साधक की अलग-अलग हो सकती है । इतना 
ही नहीं, विध्यात्मक साधना दो साधकों को भी सर्वाश में समान नहीं 
होती । प्रत्येक साधक की विध्यात्मक साधना अपने निजी ढंग की होती है 
और होनी चाहिये । उसी से उसको सफलता मिलती है। पर नहीं करने 
वाली बातें साधक मात्र के लिये समान रूप से त्याज्य हैं । मानव सेवा संघ 
ने उन बातों को चुनकर साधक-समाज के सामने रखना पसंद किया जो 
समान रूप से सबके लिये अनुसरणीय हैं, जिनको पूरा किये बिना किसी 
साधक को किसी साधना से सफलता नहीं मिल सकती एवं जिनको पूरा 
करने में साधक मात्र समर्थ तथा स्वाधीन भी है। इतना ही नहीं, न करने 
वाली वातों को छोड़ देने पर करने वाली बातें सहज स्वभाव से होने लगती 
हैं। असाधन उत्पन्न करने वाली भूलों का त्याग कर देने पर साधक के लिये 
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साधना सहज स्वाभाविक हो जाती. हे । असाधनों का त्याग ऐसी अपरिहाये 
साधना है कि संघ के प्रणेता, श्री महाराजजी ने अनेक स्थलों पर कहा है 
कि “साधना माने क्‍या ? बुराई-रहित होना ।'' 

- मानव सेवा संघ की साधना-प्रणाली में मूक-सत्संग विशेष महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखता है। मूक हो जाना अर्थात्‌ कुछ .न चाहना, कुछ न करना, एवं 
अप्रयत्न होकर अहंकृति-रहित होना । असत्‌ से छूट कर सत्‌ से अभिन्न होने 
के लिये, आसक्ति से मुक्त होकर भक्ति में डूबने के लिये, अनित्य से असंग 
'होकर परम स्वाधीन अपरिच्छिन्न दिव्य चिन्मय रसरूप जीवन से अभिन्न 
होने के लिये, सभी प्रणालियों के साधकों के अहम्‌ का अभिमान-शून्य होना 
अनिवार्यं है। इसकी अनिवार्यता को ध्यान में रखकर संघ के प्रणेता ने 
मूक-सत्संग की साधना का प्रतिपादन किया । ईशवरवादी, अनीशवरवादी, 
भौतिकवादी, अध्यात्मवादी, हिन्दू, मुस्लिम, ईसाई, बौद्ध, सिख, जेन, पारसी 
आदि सभी. मत, सम्प्रदाय, एवं प्रणालियों के साधकों के लिये मूक-सत्संग 
अनिवाये है एवं निर्विरोध है । अनिवायें इस दृष्टि से है कि जब तक साधक 
को.जीवनी-शक्ति जो बाह्य प्रवृत्तियों में बहती रहती है, बाहर की ओर से 
अन्तर्मुख होकर शान्ति के सन्धि-स्थल पर घनीभूत .न हो जाय तब तक 
उसमें उद्गम की ओर स्वतः गति उत्पन्न ही नहीं होती, जिसके विना 
साधक का शुद्ध सात्विक साधनमय अहम्‌ साध्य से अभिन्न नहीं हो 
सकता । इसलिये मूक सत्संग अनिवार्य है । निविरोध इसलिये है कि यह 
शुद्ध जीवन-विश्रान, जीवन-दर्शन और जीवन को आस्तिकता पर आधारित 
है । इसमें किसी प्रकार की सीमा नहीं हे । शुद्ध विचारक को विचार के 
आधार पर कर्म-चिन्तन से मक्त होकर अप्रयत्न एवं अहंकृति-रहित होना 
अभीष्ट है । ईश्वरवादी शरणागत साधक को अपने सहित सब कुछ शरण्य 
के समपित कर सव प्रकार से उनके आश्रित होकंर अप्रयत्न एवं अहंकृति- 
रहित होना अभीष्ट हे । अनीश्वरवादी को भी व्यर्थ चिन्तन से मक्त होकर 
निविकारता की चिर-शान्ति अभीष्ट है। सब प्रकार के साधकों कां 
अभीष्टदाता मूक सत्संग है। आज तक के सभी महापुरुषों के जीवन में, 
“अनुभव एवं कथन में, मूक सत्संग विद्यमान रहा है, भले ही उन्होंने इस 
तथ्य को 'मूक-सत्संग' के नाम से सम्बोधित किया हो अथवा नहीं 
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किया हो। सव कुछ को कुछ नहीं में विलीन कर स्वयं को अहं शून्य करना 
सबने स्वीकार किया है, क्योंकि यह जीवन का सत्य है। इस रूप में मानव- 
सेवा-संघ ने एक विश्वजनीन साधन-प्रणाली को साधक-समाज के लिये 
प्रस्तुत किया है । 

ह साधना-सम्बन्धी सबसे ऊँची और अन्तिम बात हे साध्य से अभिन्न 
होने की तीब्र माँग की जागृति । श्री महाराजजी ने कहाहे किसाध्यसे 
मिलने के लिये अत्यन्त व्याकुल हो जाना सवसे वड़ी साधना है। जो सत्य 
है, नित्य है, आनन्द-स्वरूप है, प्रेम-रस का अनन्त सागर है, वह अपने ही 
में है। वह सभी का है, समर्थ है, सर्वत्र सदेव विद्यमान है । उसकी माँग 
जब तीब्र हो जाती है, तो माँग की तीव्रता साधक के भूतकाल की सव 
वासनाओं का नाश कर देती हे । चूँकि जिसकी माँग साधक में जगती है 
वह नित्य तत्त्व साधक में ही विद्यमान है, इसलिये माँग की तीन्र जागृति 
में ही माँग की पुति निहित है । आवश्यकता का जागृत होना ओर साध्य 
' का प्रत्यक्ष होना युगपत्‌ है। इस दृष्टि से साधक को, सबसे बड़ा पुरुषाथ, 
यही करना है कि उसके अनेक संकल्प, अनेक इच्छायें-कामनायें एक साध्य 
से मिलने की आवश्यकता में विलीन हो जावें । साध्य से मिलने की उत्कट 
अभिलाषा में साध्य के समान ही सरस आकर्षण है। एक बार उत्कट 


अभिलाषा जागृत हो जाय तो साधक का सम्पूर्ण अहम्‌ अभिलाषा-स्वरूपः 


ही हो जाता है । जसे सुखी लकड़ी जल की धारा में अनायास ही वहती 
हुई अपने गन्तव्य पर पहुँच जाती है, वैसे ही साध्य से मिलन की उत्कट 
अभिलाषा जाग्रत होने पर साधक की सम्पूर्ण जीवनी-शकित स्वतः साध्य 
को ओर प्रवाहित होने लगती है । फिर साधक और साध्य में कोई भेद 
नहीं रह जाता । इसी आधार पर अनुभवी जन साधन-तत्त्व को महत्त्व 
देते हे । मेरे विचार से साधना वही सार्थक है जो साधक के जीवन में 
उत्साह भर दे और नीरसता का नाश कर दे । साधन-काल में ही साधक 
वाट्य वस्तुओं, व्यक्तियों एवं अन्य साधन-सामग्रियों की अपेक्षा न रख 
कर अपने आप में ही नित्य जीवन की उपस्थिति की अनुभूति में मस्त रहने 
लग जाय। | मल 

इस दृष्टि से मानव सेवा संघ प्रत्येक साधक को परामश देता है कि 
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अपनी ओर देखो, तुम्हारे व्यक्तित्व में से असाधन का नाश हो गया कि 
नहीं ? साधन तत्त्व का विकास हो रहा है कि नहीं ? अहम्‌ का अभिमान 
गला कि नहीं ? साध्य से मिलने के लिये व्याकुलता बढ़ रही है कि नहीं ? 
यह सव हो रहा है तो साधना ठीक है, और नहीं तो कहीं कुछ भूल है 
जिसका निराकरण अनिवाये है। साधना वही है जो साध्य से मिला दें । 


| 
साधन का आरम्भ चाहे जिस पद्धति के अनुसार हो, परन्तु अन्त में तो सभी प 
साधन एक होकर रू रस shu ष्य से ३ भिन्न हो | जाते हु ज Digitized by नह 





सानव सेवा संघ को नोति 


मानव-समाज का उद्देश्य व्यक्तिगत रूप से मानव का कल्याण[ओऔर 
सामाजिक रूप से संघर्षों का अन्त करना है, अर्थात्‌ अमानवता को मिटा 
कर मानवता के साम्राज्य की प्रतिष्ठा । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए मानव 
सेवा संघ ने जिन नीतियों का प्रतिपादन किया हे, उनका पालन करना बहुत 
उपयोगी हे।॥ नीति का पालन मनुष्य के व्यवहार को सुन्दर और सुविधा- 
जनक वनाता है, इसको सभी नीतिज्ञ जानते हैं और मानते हैं व्यावहारिक 
जीवन को आदशं के अनुरूप चलाने के लिये नीति का अनुसरण अनिवार्य 
है। संघ के प्रणेता द्वारा जो नीतियाँ प्रतिपादित हैं वे स्रष्टा के मंगलमय 
विधान से अनुप्राणित तथा सर्व-हितकारी भाव से भावित हैं। ये जीवन 
के विभिन्न पहलुओं से सम्बन्ध रखने वाली हैं ओर विभिन्न प्रकार की 
परिस्थितियों में मागं-दर्शन करती हैं । संघ की प्रत्येक नीति मानव-दर्शंन 
की ठोस भूमि पर आधारित तथा मानव-जीवन से इतना गहरा सम्बन्ध 
रखने वाली है कि किसी भी एक नीति का सर्वाशतः पालन किया जाय तो 
जीवन में से असाधन का सम्पूर्णतः नाश एवं सहज रूप से निर्दोषता को 
अभिव्यक्ति हो सकती है । 


ऐसे सवंहितैषी विधान एवं नीतियों के निर्माण केहसम्वन्ध में संघ के 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


प्रणेता संत ने यह विचार प्रकट किया है कि विधान,का निर्माण वीतराग 





६२ 


पुरुष ही कर सकते हैं । जिस महामानव में सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति हो 
गई है वही विधान का निर्माता हो सकता है । ऐसे वीतराग, सवं-हितकारी _ 
महापुरुषों के द्वारा प्रतिपादित विधान का पालन व्यक्ति करने लग जावें 
तो व्यक्ति का कल्याण और सुन्दर समाज का निर्माण सहज ही हो 
सकता है । 


माचव-जीवन की भोतिकता, आध्यात्मिकता एवं आस्तिकता के उच्च 
आदर्शो का पालन व्यावहारिक जीवन में सहज से हो सके, इस उद्देश्य की पूर्ति 
के लिये प्रतिपादित कुछ नीतियों का उल्लेख नीचे किया जाता है :--- 

(१) प्रत्येक परिस्थिति में . कतंव्य-अकतंव्य का निर्णय करने में 
सुन्दर नीति यह है कि व्यक्ति निज विवेक का आदर करे। विवेक का 
प्रकाश मानवमात्र का जन्मजात्‌ विधान हे । उसके अनादर ने ही व्यक्ति- 
गत जीवन में अशान्ति एवं सामाजिक जीवन में संघर्ष उत्पन्न किया है । 
अतः निज विवेक का आदर करना मानव-जीवन की समस्याओं.के समाधान 
की प्रथम सुन्दर नीति है । 


(२) वर्तमान सभी का निर्दोष है--यह नीति व्यक्तिगत जीवन को 
निर्दोष बनाने का एवं सामूहिक जीवन में निर्दोषता का प्रसार करने का 
अचूक उपाय है । जीवन मूलतः निर्दोष ही है क्योंकि जीवन का मूल स्रोत 
निर्दोष हे । जव व्यक्ति दोष करता है तव दोषी हो जाता हे । जब दोष 
करना छोड़ देता हे तो मौलिक निर्दोषता सुरक्षित हो जाती हे । भूतकाल 
को की हुई भूलों के आधार पर अपने को और दूसरों को दोषी मानते रहना 
निर्दोषता को सुरक्षा में बड़ी भारी वाघा हे ।. “मेरा वर्तमान निर्दोष है 
एसा मान लेने पर व्यक्ति आत्म-र्लानि की ज्वाला से वच जाता हे और 
आगे निर्दोष रहकर जीवन के विकास में उसकी प्रगति हो जाती हे । 
'वतेमान सभी का निर्दोष है', ऐसा मान लेने पर हिसा-हेब. की वृत्ति 
मिटती हे । मनुष्य के मस्तिष्क में दूसरे के प्रति बुरे भावों एवं बुरे विचारों 
का अंत हो जाने मे बुराई का प्रसार रुक जाता है और निर्दोषता की 


भावना प्रसारित होने लगती हे । इस दृष्टि से इस नीति का पालन व्यक्ति 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





६३ 


के कल्याण एवं सुन्दर समाज के निर्माण में अत्यन्तं उपयोगी है । 

(३) अनेक भेद होने पर भी प्रीति को एकता सुरक्षित रखना-- 
तीसरी अनुपम नीति है । सृष्टि की रचना का मौलिक तत्त्व एक है । सारी 
सृष्टि एक ही धातु से निमित है। एक ही अव्यक्त तत्त्व विविध रूपों में 
व्यक्त हुआ है । मूल पर दृष्टि न रख कर बाह्य भिन्‍नताओं पर दृष्टि 
रखने से भेद-बुद्धि उत्पन्न होती है जो संघर्षो की जननी हे । प्राकृतिक 
नियम के अनुसार भिन्नता, एकता सम्पादन के लिये साधन-रूप हे । 
परन्तु व्यक्तित्व के मोह तथा. अपनी-अपनी मान्यता की आसक्ति के कारण 
व्यक्तिगत भिन्नता जो एकता सम्पांदन के लिये मिलती हे, वह सामाजिक 
संघष का.कारण वन जाती हे । मानव मात्र की मौलिक मांग एक हे । मांग 
को पूर्ति में जीवन. एक है । रुचि, योग्यता, सामथ्ये, मत, विचार, भाषा 
आकृति, . रहन-सहन आदि में. भिन्न-भिन्न प्रकार के भेद. हैं। इन जाल 
भिन्नताओं को प्राकृतिक मान कर आंतरिक एकता' को प्रधानता देने पर 
ही सव प्रकार के संघर्षो का नाश हो सकता है । वडे-वड समाज: 
सुधारक विचारकों से यह भूल हो जाती है कि वे मानव-समाज में 
मत, सम्प्रदाय, विचारधारा आदि की एकता स्थापित करने की चेष्टा 
करते हैं, जो कि निष्फल ही होती है। मानव सेवा संघ ने कहा कि 
आंतरिक एकता के विना वाह्य एकता कुछ अर्थ नहीं रखती । यदि 
वाहय एकता का कोई विशेष मूल्य होता तो एक ही मत, एक ही 
सम्प्रदाय, एक ही देश के व्यक्ति परस्पर क्यों लड़ते ? अतः अनेक 
प्रकार की वास्य भिन्नताओं के होते हुए भी प्रीति की एकता 
सुरक्षित रखना ही समस्त संघर्षो के अंत करने का एकमात्र 
मौलिक उपाय है । प्रीति की एकता ही आंतरिक एकता है। वाह्य 
भदों के आधार पर प्रीति का भेद स्वीकार करना स्थायी संघर्ष को 
जन्म देना है । अत: सब प्रकार के संघर्षो का अंत करके मानव-समाज में 
` सुदृढ़ एकता स्थापित करना अभीष्ट है तो प्रीति की एकता को सुरक्षित 
रखना.होगा । एक ही शरीर में प्रत्येक अवयव की आकृति तथा कम अलग- 


अलग हें किन्तु फिर भी शरीर के प्रत्येक अवयव में प्रीति की एकता है। 
पर में कांटा चुभ जाने से आंखों में आंसू आ जाते हैं। ऐसा क्‍यों ? इसलिये 
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कि आंखों और पैरों की आकृति, बनावट एवं कार्य में भिन्नता होने पर 
भी उनमें आंतरिक भेद नहीं हे क्योंकि समस्त शरीर एक है। इसी प्रकार 
हमें इस बात को मान ही लेना चाहिए कि जब दो व्यक्ति भी सर्वांश 
में एक समान नहीं हैं तो ऐसी दशा में समग्र मानव-समाज में बाहरी 
एकता नहीं लाई जा सकती । एकता में अनेकता की रचना तो 
सृष्टि की अनिवायंता हे जिसके विना सृष्टि का संगठन और 
संचालन संभव नहीं है। सव प्रकार की अनेकताओं को एकता में बद- 
लने को चेष्टा प्राकृतिकं व्यवस्था में अव्यवस्था लाने के समान होगी जो 
कि संभव ही नहीं है । मानव-सेवा-संघ के प्रणेता ने संघर्ष-रहित समाज एवं 
विश्व-शांति हेतु यह एक अनूठी नीति मानव-समाज के सामन प्रस्तुत की 
कि हमें मोलिक एकता के आधार पर प्रीति की एकता सुरक्षित रखनी 
चाहिए एवं बाह्य भिन्नताओं का सुन्दर उपयोग व्यावहारिक स्तर पर 
करना चाहिये । प्राकृतिक विधान के अनुसार प्राणि-मात्न का उद्गम एक 
है और सभी की स्थिति भी एक ही में है एवं विनाश भी सभी का एक 
ही में है। इस दृष्टि से हम सब एक हैं। अतः परस्पर में प्रीति की एकता 
स्वीकार करना अनिवार्य हे। प्रीति की एकता स्वीकार करते ही प्राप्त बल 
का सदुपयोग स्वत: होने लगता है, कारण कि प्रीति बल का उपयोग अहित- 
कर कार्यों में नहीं होने देती । अतः बल का व्यय उपयोगी कार्यों में ही 
होने लगता हे जिसके होते ही पारस्परिक भेद-भिन्नता तथा निर्बलता सदा 
के लिये मिट जाती हे । प्रीति की एकता में ही समाज का विकास 
निहित हे । 


(४) अपने सुख-दुःख का कारण दुसरो को मत मानो-यह चौथी नीति' 
हे । अपने दुःख का कारण दूसरों को मानना दुःख में आवद्ध होना हे । 
दुःख में आवद्ध प्राणी दुःख से भयभीत हो जाता हे और ऐसा होते ही आए 
हुए दुःख का सदुपयोग नहीं कर पाता , जिसके किये विना दुःख का नाश 
नहीं होता । अतः अपने दुःख का कारण अपने ही को मानना आवश्यक है। 
सवं दुःखों की निवृत्ति मानव-जीवन की मांग हे । जिन महापुरुषों ने दुःख- 
निवृत्ति के लिये पुरुषाथ किया उन्होंने दुःख का मूल अपना प्रमाद बताया। 
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अपना प्रमाद मिटाने में व्यक्ति स्वाधीन हे । इसी आधार पर अपने दुःख 
की निवृत्ति करके अनेकों साधकों ने दुःख-रहित आनन्दमय जीवन को प्राप्त 
किया । यदि अपने दुःख का कारण दूसरों को माना जाय तो दुःख-निवृत्ति 
का प्रश्‍न कभी हल ही नहीं हो सकता । जिसका कारण दुसरे लोग हैं उसके 
नाश में व्यक्ति घोर पराधीन हो जायेगा । अतः अपने दुःख का कारण स्वयं 
को ही मानने से दुःख-निवृत्ति संभव है। सच्ची वात यह हे कि जिसने स्वयं 
को धन के लोभ, तन के मोह और अहम्‌ के अभिमान से मुक्‍त कर लिया, 
उसको दूसरा कोई दुःखी कर भी नहीं सकता। सुख, सुविधा, सन्मान की 
क्षति से यदि किसी को दुःख पहुँचता है तो इसमें उसकी अपनी ही भूल हे। जब 
व्यक्ति अपने दुःख का कारण किसी ओर को नहीं मानता है तब उसके लिए 
जीवन में से देष की अग्नि सदा के लिए बुझ जाती है, हृदय में प्रीति की 
गगा लहराने लगती हे और वेर भाव का नाश हो जाता है, जिसके होते ही 
निर्वरता, निर्भयता, समता, मुदिता आदि दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति स्वतः 
होती हे । अतः दिव्य जीवन प्राप्त करने के लिये इस नीति की स्वीकृति 
अनिवार्य हे कि अपने दुःख का कारण कोई और नहीं है । 


इसी प्रकार अपने सुख का आधार दूसरों को मानने वाला व्यक्ति राग 
में आवद्ध हो जाता है। वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति को सुख का 
आश्रय मानने से ही व्यक्ति दिव्य चिन्मय रस-रूप जीवन से वंचित हो जाता 
हैं । जिनको वह सुखरूप मानता है उनकी आसक्ति में बधा हुआ घोर 
पराघीनता का दुःख भोगता है। पराधीनता मानव को स्वभाव से पसंद 
नहीं हे । परम स्वाधीनता की मांग मानवमा की मोलिक मांग है। 
स्वाधीनता में जीवन है, पराधीनता में मृत्यु एवं अभाव है। इस दृष्टि से 
अपने छख का कारण किसी और को मानना बड़ी भारी भूल है। पराश्रय 
में सुखाभास होता है पर सुख है नहीं । मानव का स्व-स्वरूप मौलिक रूप 
सेही आनन्दमय है परन्तु 'पर” से सुख की आशा रखने के कारण स्व से 
उद्भूत आनन्द की अनुभूति उसे होती ही नहीं है। अतः अपने ही में विद्यमान 
अविनाशी आनन्द की अभिव्यक्ति के लिये इस नीति का पालन अनिवार्य 
है कि अपने सुख का कारण किसी और को मत मानो । व्यक्ति जव अपने 
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सुख का कारण दूसरों को मानता है तो उसमें सुख की आशा 

वाले के प्रति राग और निराश करने वाले के प्रति द्वेष उत्पन्न हो न 
राग-द्वेष के रूप में व्यक्ति के ये विकार परिवार, में, समाज में और संसार में 
स्थायी संघर्ष पैदा करते रहते हैं। इन विकारों के कारण व्यक्ति व्यक्तिगत 
रूप से अशान्त रहता है और सामूहिक रूप से हर समय तनाव (tension) | 
में पड़ा रहता है, यह उसकी बड़ी ही भयंकर दशा है। पर-पीड़ा से द्रवित 
होने वाले संत ने मानव-समाज के परित्राण के लिये इस नीति का प्रतिपादन 
किया कि अपने सुख-दुःख का कारण दुसरो को नहीं मानना चाहिये । | 


नीति द | न ; शाल और होते में सनन रहना--यह. पांचवी 


. (क). मानव के जीवन में का्य-क्षमता किसी की दी हुईं है, व्यक्ति 
द्वारा उपाजित नहीं है। जिसने कार्य-क्षमता दी.हे उसने विवेक 
का श्रकाश भी दिया है, अर्थात्‌ कार्य-क्षमता के उपयोग का 


विधान व्यक्ति में मौजूद है। अतः कार्य-क्षमता का सदुपयोग 
वडी ही सावधानी से विवेक के प्रकाश मे देखकर करना 
चाहिये । जो क्षमता निजी नहीं है, किसी की दी हुई है उसके 
दुरुपयोग में व्यक्ति का ह्लास और सदुपयोग में विकास निहित 


है । इसलिये ग क्षे 
रात सा प्रवृत्ति कार्यःक्षेत्न की एक सुन्दर 


(ख) अवृत्ति का सम्बन्ध समूह से है । सामूहिक सहयोग के विना 
किसी काय का सम्पादन संभव नहीं है। समह के वहत कार्य 
में य व र का जीवन उपयोगी सिद्ध होता है जो प्रत्येक 
न सावधानीपूर्वक करता है। 
व्यक्ति यदि अपने-अपने कार्य को Se Lo 
तो सहज ही सामाजिक अव्यवस्था मिट जाय और कुकर 
“वस्था म सारा समूह उन्नतिशील हो जाय। _ हज 
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(ग) अब विचार यह करना है कि जो करने योग्य नहीं है, अर्थात 
अकतव्य है उसमें प्राणी की प्रवृत्ति ही क्यो होती है ? जो 
कर्ता अपने लक्ष्य को जाने विना कर्म में प्रवृत्त होता हे, उसकी 
प्रवृत्ति सावधानीपुर्वक नहीं होती, जिस कारण बेचारा कर्ता 
न तो कतव्य के अभिमान से हो रहित हो पाता है और न 
कर्मे-फल की आसक्ति से ही छूट पाता हे। उसके चित्त में 
किये हुए कर्मों का संस्कार अंकित हो जाता है। प्रत्येक प्रवत्ति 
के फल दो रूपों में होते हैं--एक तो वह, जो दृश्य रूप से 
अतीत होता हे और दुसरा वह जो अदृश्य रूप से उसके अहंभाव 
मे अंकित हो जाता हे । प्रवृत्ति का जो दृश्य फल वनता हे 
उसका सुख-दु:ख प्रवृत्तिकाल में ही कर्ता को प्रत्यक्ष हो जाता 
हैं, परन्तु श्रंवृत्ति का दूसरा रूप जो अदृश्य के रूप में अंकित हो 
जाता हू, उसका फल प्राकृतिक विधान के अनसार कालान्तर 
में किसी-न-किसी परिस्थिति के रूप में प्रकट होता है। अत: 
वृत्ति के वाह्य रूप पर ही दृष्टि नहीं रखनी चाहिये, अपितु 
प्रवृत्ति के _उस फल पर भी पूरा-पूरा ध्यान देना चाहिये 
जो कर्ता में अदृश्य रूप से अंकित होता है। अतः वर्तमान 
की असावधानी कालान्तर में बहुत ही दुःखद फल' उत्पन्न 
ह वाली वन जाती हे । इससे मुक्‍त रहने के लिये कर्ता 
न म॑ प्रत्यक प्रवृत्ति में, करने में सावधान होना 


(घ) यह कतँव्य-विज्ञान का सत्य है कि सही प्रवत्ति के 
कते व्यनिष्ठ व्यक्ति में सहज-निवृत्ति की 2 म 
होती है । प्रत्येक प्रवृत्ति को सावधानीपूर्वक करना राग-निवत्ति 
का साधन है। काम करने में असावधानी रखना व्यक्ति के 
बाहरी अभियोजन में व्यवधान तो डालता ही है, इससे भी 
अधिक दुःखद परिणाम यह होता है कि व्यक्ति करने के राग 
से मुक्त नहीं हो पाता। अतः साधक के लिये प्रत्येक प्रवृत्ति को 
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राग-निवृत्ति का साधन मानकर सावधानीपूर्वक सम्पन्न करना 
चाहिये । राग-निवृत्ति की ही शान्ति में योग, बोध और प्रेम को 
अभिव्यक्ति होती है । योग, बोध, प्रेम में ही जीवन को पूणता 
है। करने में सावधान रहने की नीति जीवन को पूर्णंता का 
साधन है । 


जो कुछ भी हो रहा है उसमें प्रिय घटनाओं को पकड़ लेने और अप्रिय 
घटनाओं को घटित होने से रोक देने में, व्यक्ति का कोई वश नहीं चलता । 
व्यक्ति जो चाहे सो हो जाय ऐसा संभव नहीं है। अतः जो कुछ हो रहा है 
उसमें प्रसन्न रहने की नीति ही व्यक्ति के व्यक्तित्व को संतुलित रख सकती 
है। अचानक, अप्रत्याशित घटनाओं से क्षुब्ध होकर व्यक्ति अपने को वर्बाद 
कर लेता है। निज विवेक का आदर करने वाला व्यक्ति जीवन के इस सत्य 
को जानता है कि जो कुछ हो रहा है उस दृश्य-मात्र से त्रिकाल में भी 
उसका नित्य सम्वन्ध नहीं है। वह यह भी जानता है कि जो बन रहा, बदल 
रहा, विगड़ रहा और मिट रहा है वह जीवन नहीं हो सकता। इस सत्य 
के आधार पर भी होने वाली घटनाओं के प्रति मनुष्य का यही रुख 
(^६।६०९) सही मालूम होता है कि वह स्वयं दृश्यों से असंग रहते हुए, 
जो हो रहा है उसमें प्रसन्न रहे। 


सूष्टि में जो कुछ हो रहा है वह सृष्टिकर्ता के विधान के अनुसार हो 
रहा है । इस तथ्य पर दृष्टि जाते ही 'जो हो रहा है, वह स्वाभाविक 
लगने लगता है । जो मंगलमय प्रभु के मंगलमय विधान में आस्था रखता 
है, वह जो हो रहा है उसमें प्रसन्न रहने लगता है । अनन्त के मंगलमय 
विधान को स्वीकार कर लेने वाला न तो अप्राप्त परिस्थिति का चितन 
करता है, न प्राप्त परिस्थिति में अरुचि रखता है, न उसमें ममता रखता है 
और न परिस्थिति के विपरीत कुछ भी करने की सोचता है । वह प्रत्येक 
परिस्थिति को मंगलमय विधान से निर्मित, अपने लिये परम हितकारी जान 
कर उसमें प्रसन्न रहता है। इतंना ही नहीं, जिस ईश्वर-विश्वासी साधक ने 
एक अपने परम प्रेमास्पद की ही सत्ता को स्वीकार किया, उस एक से ही 
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सम्वन्ध रखा, उसी की प्रियता को जीवन माना, उसकी प्रीति-निर्मित दृष्टि 
में 'जो कुछ हो रहा है', सब परम प्रेमास्पद की मधुर लीला ही दीखती है 
ओर वह उसमें आनन्दमग्न रहता हे । मानव-जीवन के उच्चतम विकास 
के लिये करने में सावधान और होने में प्रसन्न रहने की नीति बहुत ही 
उपयोगी हे । 


इस प्रकार मानव-जीवन की विविधरूपा समस्याओं के समाधान एवं 
मानवमात्र के समुचित विकास के लिये श्री महाराजजी ने अनेक नीतियों 
का अतिपादन किया है, जिनमें से कुछ का उल्लेख प्रस्तुत निवन्ध में किया 
गया हे । संघ को नीति-सम्वन्धी विशेष जानकारी रखने के उत्साही साधक 
सघ द्वारा प्रकाशित 'दशेन और नीति” नामक पुस्तक को पढ़ें । संघ द्वारा 
प्रतिपादित नीति का पठन एवं मनन करने से ऐसा भासित होने लगता है 
कि प्रत्यक नीति मानव-जीवन के लिये साधन-रूप ह, जिसे मानकर चलने 
वाले साधकों के व्यक्तिगत जीवन में विकास अवश्यम्भावी है, साथ ही सुन्दर 
समाज का निर्माण भी संभव हे । 


(संतवाणी पर आधृत) 


क्त ~ 


जो दूसरों को भय देता है वही भयभीत रहता है। अभय वही हो सकता है जिससे 


किसी को भय न हो । 
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सानव सेवा संघ: 


निज विकास के दशंन-दपण सें 
 -औ्र० देवकीजी 


“व्यक्तित्व वंश-परम्परा और वातावरण के बीच क्रिया-प्रतिक्रिया का उद्भव हे (7 
आज के आधुनिक मनोविज्ञानवेत्ता व्यक्ति के व्यक्तित्व को वंश- 
परम्परा एवं वातावरण की क्रिया-प्रतिक्रिया के फलस्वरूप विकसित हुआ 
मानते हैं। जीवन का यह वेज्ञानिक सत्य है कि व्यक्ति के अहम्‌ रूपी 
अणु में जो तत्त्व मूलरूप से विद्यमान हैं उन्हीं का विकास भविष्य में 
होता है। इस सम्वन्ध में आधुनिक मनोविज्ञानवेत्ताओं का चिन्तन स्थल 
शरीर एवं सूक्ष्म शरीर की रचना तथा क्रिया तक ही सीमित रह जाता है 
क्योंकि मनुष्य के व्यक्त्वि में शरीरों के अतिरिक्त जो अन्य तत्त्व हैं उनका 
समावेश आधुनिक मनोविज्ञात के विषय-वस्तु में नहीं हो सकता । यही 
कारण है कि केवल मनोवेज्ञानिक अध्ययन के आधार पर मानव-जीवन 
की पुणंता के तथ्यों पर प्रकाश नहीं डाला जा सकता । मनष्य के अहम 
रूपी अणु में विद्यमान अशरीरी तत्त्व व्यक्तित्व के विकास पर विशेष 
महत्त्वपूर्ण प्रभाव रखते हैं । फलस्वरूप मानव-मात्र में शारीरिक, बौद्धिक 


कय इन शा PR REZNOR oes ESSE 
‘Personality is emergence of inter-action between heredity 


‘and epvironment.”" 
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बल, योग्यतायें एवं विशेष प्रतिभायें जो मिली हुई होती हैं उन्हीं से व्यक्ति 
सन्तुष्ट नहीं होता । उनके अतिरिक्त चिर-शान्ति, परम स्वाधीनता एवं 
अक्षय भ्रम-रस की माँग भी वह अपने में अनुभव करता है। यह माँग 
पूरी होती है, मिटती नहीं है। इसलिये इस माँग को मानव-जीवन का 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण तत्त्व माना गया है। मानव-सेवा-संघ के प्रणेता ने 
पन्यूग साधना-प्रणाली को मानव-जीवन की मौलिक माँग पर आधारित 


किया है। संघ के अनुसार व्यक्ति का शरीर और संसार के संयोग-जनित : 


उुख-डुःख से अतीत के जीवन की आवश्यकता अनुभव करना उसके विकास 
का मूल क आधार माना गया है । दुःख-निवृत्ति की आवश्यकता ने सजग 
व्यक्तियों को भोग-वासनाओं के त्याग में समर्थ वना दिया । जिन्होंने 
पराभ एवं परिश्रम-जनित सुख-भोग की रुचि का नाश कर लिया उनमें 
ता तथा निविकारता-जनित शान्ति की अभिव्यक्ति हो गई। संघ 
A ने इस महाभिनिष्क्रमण को बहुत स्वाभाविक रूप दिया है। 

आर्थक असाधन-काल में इन्द्रिय-लोलुप होकर विषयासक्ति के कारण 
घोर पराधीनता एवं अभाव से पीडित रहता है वही साधक विकारों की 
निवृत्ति के वाद चिर शान्ति अनुभव करता हें। शान्ति जीवन के मल में 
विद्यमान अविनाशी तत्त्व है। इसको किसी वाहरी विधि, अनष्ठान एवं 
अभ्यास से उत्पन्न नहीं किया जाता, अशान्ति के कारणों को मिटाने से 
23203 शान्ति स्वतः अभिव्यक्त होती है। अहम्‌ रूपी अणु में विद्यमान 

> चिन्मय, रस-रूप तत्त्व की अभिव्यक्ति और विकास-क्रम 
(Evolution) का यह प्रथम चरण है। 

जो शान्ति अ अभिव्यक्त होती है उसका किसी बाहरी कारण से 
कभी नाश नहीं होता । इवोल्यूशन (1010107 ) के क्रम में शान्ति की 
अभिव्यक्ति वह स्तर है जिसमें सृक्ष्मातिसुक्ष्म शक्तियों का विकास होता 
है । सव प्रकार की गति का आरम्भ शान्ति में से होता है और सभी गतियों 
का विलय भी शान्ति में ही होता हे। इतना ही नहीं, शान्ति में जिस 
अलोकिकता का अनुभव होता है उसको पाकर व्यक्ति स्वयं अपने लिये 
किसी भी वाहरी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदि की अपेक्षा नहीं रखता । 
मानव-जीवन के विज्ञान, दर्शन एवं आस्तिकता के मर्मज्ञ संघ 'के प्रणेता 
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ने यह बताया कि कर्म तथा च्िन्तन के सहारे को छोड़कर निवृत्ति-काल की 
शान्ति की अवधि ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों साधक में तीनों शरीरों 
से तादात्म्य तोड़ने की साम्यं आती है। “मैं शरीर नहीं हूं' ऐसा प्रत्यक्ष 
बोध हो जाता है। जन्म-मरण की सीमा समाप्त हो जाती है। संघ की 
प्रणाली में इसे योगवित्‌ होना कहते हैं। अविनाशी जीवन के विकास-क्रम 
में (इवोल्यूशन का) यह द्वितीय चरण है । 

अनुभवी संत ने जीवन के सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव करके यह भी बताया 
कि शान्ति में ही सन्तुष्ट नहीं होना है। शान्तिके आराम का भी भोग 
नहीं करना हे । वे अपनी भाषा में साधकों को सचेत करते हुये यह कहा 
करते थे कि “भैया, दिव्य चिन्मय अनन्त रस से अभिन्न होना चाहते हो तो 
योग का भोग मत करो, अर्थात्‌ योगवित्‌ होने पर प्रवृत्तिकाल की थकान 
मिट जाने पर बड़ा भारी जो आराम मिलता है और जिसमें सूक्ष्मातिसूक्ष्म 
शक्तियों का जो विकास होता है तथा अनेक प्रकार के चमत्कार उत्पन्न 
होते हैं, उनके भोक्ता मत बनो। शान्ति में रमण मत करो। शांन्ति में 
रमण करने से सीमित-अहम्‌ पोषित होता है । सीमित-अहम्‌ पोषित होने 
से भेद-बुद्धि का नाश नहीं होता और जब तक 'मैं' और 'यह' का भेद 
जीवितं रहेगा तव तक पुनः सूक्ष्मातिसूक्ष्म रूप में वासनाओं के उदित होने 
का खतरा वना रहेगा । कभी-न-कभी संकल्प उठेंगे, विकास रुक जावेगा । 
यही कारण है कि योग के इस स्तर पर भी अहम्‌ की सूक्ष्म परिच्छिन्नता 
शेष रह जाती है, अहम्‌ जोवित रहता हे । उसमें व्यक्तिगत सत्य का 
आग्रह रहता हे । मत, वाद का संघर्ष चलता है । एकता नहीं रहती । 
भद नहीं मिटता । स्वाभाविक इवोल्यूशन एक सीमा पर आकर रुक जाता 
हे । इसके विपरीत जो साधक योग का भी भोग नहीं करता, अर्थात्‌ 
शान्ति में रमण नहीं करता, उसकी सम्पूर्ण जीवनी-शक्ति केन्द्रीभत हो 
. जाती हं, साधक का अहम्‌ कतंव्य एवं भोक्तृत्व से शून्य हो जाता हैं । उस 
पनी वी ल ER गति उत्पन्नं होती हे जो जीवन के 

गम र्‌ प्रवाहित उद्गम म विलीन हो जाती हे 

इवोल्यूशन का तृतीय चरण हे । TR 

वन की शोध में अनुभव-प्राप्त कुछ महापुरुषों ने इसे निज-स्वरूप 
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का बोध कहा हे और इसी को पूर्ण विकास माना है । संघ के प्रणेता ने 
मानव-जीवन के विकास का एक और पहलू प्रस्तुत किया है । उनके अनसार 
व्यक्ति के व्यक्तित्व में विद्यमान आस्था, श्रद्धा, विश्वास के आधार पर 
भ्म-स्वरूप परमात्मा के प्रेमी होने की आवश्यकता जाग्रत होती हे। इस 
आवश्यकता की पूर्ति के लिये भावुक हृदय वाले भक्त-जन अलख अगोचर 
भ्रमास्पद से अपना आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करते हैं जो सत्य है, चित्‌ हे, 
रस रूप है, सभी में है, सवका है, समर्थ हे, सर्व उत्पत्ति का आधार हे, 
सवे प्रतीति का प्रकाशक है। उससे आत्मीय सम्बन्ध स्वीकार करते ही 
उसकी शुभद विद्यमानता अहम्‌ रूपी अणु में भी प्रकट होने लगती हू । 
प्रिय की मधुर स्मृति में बड़ा ही मधुर आकर्षण है । उस मिठास से व्यक्ति 
के जीवन की वहुत-वहुत पुरानी वासनाओं, तृष्णाओं की ज्वाला शान्त हो 
जाती है । अहम्‌ शुद्ध एवं कोमल हो जाता हे । प्रिय की स्मृति में संसार 
की विस्मृति हो जाती है। साधक का सम्पूर्ण अहम्‌ प्रेम की धातु में परि- 
वर्तित होकर साध्य का प्रेम-स्वरूप ही हो जाता है । प्रेम और प्रेमास्पद 
के अनन्त विहार में अनन्त रसमय जोवन है । संघ के अनुसार व्यक्ति के 
अहम्रूपी अणु के इवोल्यूशन का यह अन्तिम चरण है। इसमें पराश्रय, 
पराधीनता, शक्तिहीनता, नीरसता और अभाव का लेश नहीं हे; चिर- 
शान्ति, परम स्वाधीनता, परम प्रेम का अगाध अनन्त नित-नव रस हे, जो 
मानव का वास्तविक जीवन है। 

व्यक्ति के व्यक्तित्व में आस्तिकता का तत्त्व हे । सम्पूर्ण व्यक्तित्व 
पर प्रकाश डालने में आस्तिकता के पहलू की उपेक्षा उचित नहीं हे, फिर 
भी विचार-प्रधान महानुभावों ने शुद्ध विचार-मागे से भी जीवन प्राप्त 
किया हे । उन्होंने आस्था-पथ की साधन-प्रणाली की चर्चा नहीं को, परन्तु 
भ्रम तत्त्व की अभिव्यक्ति को स्वीकार किये बिना नहीं रह सके । 

पाश्चात्य दर्शेन के प्रसिद्ध दर्शनकार वकले ने भी ऐसा ही विचार प्रकट 
किया है: 'मानव-जोवन का परम अर्थ भगवान्‌ के प्रति बौद्धिक प्रेम द“ 


ळकत ळण ग ee न नत ‘The summum bonum of human life is the intellectual Jove 
for God, 
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आज के शुद्ध विचारक जे० कृष्णमूतिजी ने भी अपने हाल के प्रकाशन 
में यह विचार प्रकट किया हे कि प्रम-तत्त्व की अभिव्यक्ति में ही मानव 
का पूर्ण विकास है। _ 

श्री स्वामीजी महाराज ने जीवन के इस सत्य को घोषित किया हे कि 
'दशंन अनेक और जीवन एक” | अतः विचार-मार्ग से भी योग-बोध-प्रेम की 
अभिव्यक्ति होती हे । पूर्ण विकसित जीवन में योग-बोध-प्रेम है, इसमें कोई 
मतभेद नहीं हे । मानव सेवा संघ में मानव के सम्पूर्ण व्यक्तित्व को उचित 
महत्त्व दिया गया है । श्री महाराजजो ने व्यक्तित्व के सम्पूर्ण मौलिक तत्त्वों 
'एवं उनके समुचित विकास के द्वारा वास्तविक जीवन की अभिव्यक्ति पर 
प्रकाश डाला है । 

दिव्य, चिन्मय, रसरूप जो वास्तविक जीवन हे वह बीजरूप से मानव- 
मात्र को नित्य प्राप्त हैं। उसकी माँग की जागृति में ही उस माँग की पूति 
निहिते हे। ऐसा निविवाद सत्य श्री महाराजजी ने घोषित किया हुँ । 
श्री महाराजजो से अगर कोई पूछता कि योगवित्‌ होने के लिये, तत्त्ववित 
होने के लिये, भगवद्भक्त होने के लिये कया करें तो श्री महाराजजी मुक्त 
कठ से सहज भाव से साधक की पीड़ा में शामिल होकर झटपट कह देते, 
“कुछ मत करो, अरे भाई जो नित्य प्राप्त है, जो अपने में है, जो अभी हे 
उसे मिलने के लिये करोगे क्या ? कुछ न कुछ करने ही में तो तन, मन, 
बुद्धि, इन्द्रियों आदि का सहारा छोड़ नहीं पाए । नित्य प्राप्त से द्री 
अनुभव करते हो, इसलिये भोक्तुत्व कतं,त्व का अन्त करके अप्रयत्न हो 
जाआ । कुछ न करना, कुछ न चाहना, यही तो मूल साधन है । अचाह, 


अकिचन, अप्रयत्न एवं अहंकृति-रहित होना शरीर-धमं नहीं हे कि इनके ' 


लिये तुम कुछ करोगे । अरे भाई, जव जन्मे थे तो मेया-वाप ने कहा-यह 
करो, वह करो; जव पढ़ने-लिखने गये तो अध्यापकों ने कहा--यह करो, वह 
करो; जव गृहस्थ बने तो पत्नी और बच्चों ने कहा--यह्‌ करो, वह करो । 
जिन्दगी भर श्रमित, शासित और थकित होते रहे। इन मुसीवतों से ऊवकर 
| वन पास आये, तो क्या मैं भी कहूं कि यह करो, वह करो ? कर पाओगे ? 
नहीं, नहीं । कठिनाइयों से मुक्त होने के लिये साधक वनने आये हो, अब 


कुछ-न-कुछ करते रहने की विफल साधना की एक नई कठिनाई मैं तुम्हारे 
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सिर पर और लाद दूं ? नहीं। साधना उसे कहते हैं जो सफलता दिलावे, 
साधना उसे कहते हैं जो सहज स्वाभाविक हो और जो साधक को साध्य 
से मिला दे; असाधन-काल में साधक अपने साध्य से जिस दूरी, भेद, 
भिन्नता का अनुभव कर रहा था उसको मिटा कर नित्य-योग, तत्त्व-बोध 
एवं परम प्रेम से अभिन्न करके सदा-सदा के लिये कृत-कृत्य कर दे 1” 
इस दृष्टि से साधना कृति नहीं है, अभिव्यक्ति हे । अतः मानव-सेवा-संघ 
की विचारधारा के अनुसार मानव-जीवन के लक्ष्य की प्राप्ति निज 
विकास हे । 


बतंमान की वेदना ही भविष्य को उपलब्धि है। 
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मानव सेवा संघ : 


समाज-निर्माण के निकष पर 


मानव सेवा संघ का उद्देश्य है व्यक्ति का कल्याण और सुन्दर 
का निर्माण। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये उपाय बताया गया है: ज 
परा यणता अर्थात्‌ धर्मपरायणता से सुन्दर समाज का निर्माण, तथा त्याग 
से मुक्ति एवं प्रेम से भक्ति के द्वारा अपना कल्याण । संघ की विचारधारा 
में मानव-जीवन आध्यात्मिक विकास और समाज की सेवा को परस्पर 
"ऱ्य नहीं माना गया है, प्रत्युत दोनों को परस्पर सहयोगी माना गया 
है, दोनों एक ही जीवन के अनिवार्य पहलू हें ।॥ फलस्वरूप जो मुक्‍त और 
भक्त होकर अपना कल्याण नहीं कर सकता, उसके द्वारा समाज की सेवा 
नहीं हो सकती और जो निर्मम निष्काम होकर समाज की सेवा नहीं करः 
सकता, वह्‌ रागरहित नहीं हो सकता । रागरहित हुए बिना योग-बोधःप्रेम 
के रूप में जीवन के लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर सकता । अतः सुन्दर समाज 
के निर्माण में सहयोग देना साधना का एक अनिवार्य अंग है। 

समाज क्या ह्‌ ? अनेक प्रकार की भिन्नता में एकता स्थापित करने 
का जो परिणाम हे वही समाज हे । मानव सामाजिक प्राणी हे । व्यक्तिः 
पाडी) की पूति के लिये समाज की मांग तती ह, कारण किं 
| एक व्यक्ति अपनी सारी आवश्यकताएं अपने द्वारा पूरी नहीं कर 
सकता । इसके साथ-साथ यदि वह स्वयं दुसरो को आवश्यकता-पति में 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


७७ 


सहयोग नहीं देता तब भी समाज का निर्माण नहीं होता । समाज का 
निर्माण एक दूसरे की आवश्यकता-पूति में सहयोग देने के लिये ह । इस 
दृष्टि से समाज मानव-जीवन का एक अनिवार्य अंग हे और सुन्दर समाज 
के निर्माण का प्रश्‍न मानव-जीवन की एक महत्त्वपूर्ण समस्या है । 

सामाजिक विषमता एवं संघर्ष को मिटाकर सुन्दर समाज के निर्माण 
का अर्थ यह लिया गया है कि जिस समाज में प्रत्येक व्यक्ति कर्तव्यनिष्ठ 
हो जाता है वह समाज सुन्दर हो जाता है, अर्थात्‌ उस समाज में सवके 
अधिकार सुरक्षित हो जाते हैं । श्री महाराजजी ने यह विचार प्रकट किया 
है कि जिस समाज में किसी के अधिकारों का अपहरण नहीं होता प्रत्यृत 
सवके अधिकार सुरक्षित रहते हैं वही सुन्दर समाज है । 

ऐसी कतंव्यनिष्ठा के लिये अन्तःप्रेरणा के रूप में भौतिक दशन के 
सत्य को लिया मया । जगत्‌ के नाते कोई गेर नहीं है। एक धरती पर सवका 
आवास है, एक आकाश के नोचे सबको अवकाश तथा एक सूय के द्वारा 
सवको प्रकाश मिलता है, वायु के द्वारा सवको श्वास मिलती है और जल 
से सवकी प्यास बुझती है । अतः सवके साथ सद्भाव रखना और निकटवर्ती 
को सहयोग देना, मानव का निज कतंव्य है । जसे सुन्दर पुष्पों से वाटिका 
को शोभा होती है, वसे ही कतंव्यनिष्ठ व्यक्तियों के द्वारा सुन्दर समाज 
का निर्माण होता है । 

पारस्परिक सहयोग के आदान-प्रदान का मौलिक आधार यह दाशेनिक 
सत्य है कि इस दृश्य जगत्‌ में किसी का व्यक्तिगत कुछ नहीं हे। पांच- 
भौतिक तत्त्वों से बना हुआ शरीर और समाज प्राकृतिक हे । किसी पर 
व्यक्ति का नियंत्रण नहीं चलता। इनकी उत्पत्ति, संरक्षण तथा उपयोग मे 
विराट प्राकृतिक शक्तियों एवं व्यक्तियों के सामूहिक सहयोग को 
आवश्यकता रहती हे। फिर भी व्यक्ति प्राप्त सामर्थ्यं एवं सामग्री को 
अपना मान लेता हे, अपने लिये मान लेता हे जिससे उसमें संग्रह की 
रुचि उत्पन्न हो जाती है, जो सामाजिक विषमता ओर संघर्ष की जननी 
है । जिसने शरीरों ओर वस्तुओं के प्रति ममता कर ली, उन पर अपना 
अधिकार जमा लिया, उनमें जीवन-बुद्धि स्वीकार कर ली, उसके लिये 
अविनाशी जीवन से अभिन्न होना असंभव हो गया । अतः संघ की विचार- 
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धारा में व्यक्ति के कल्याण एवं सुन्दर समाज के निर्माण के लिये इस सत्य 
को स्वीकार करना अनिवार्य बताया गया : कि प्राप्त योग्यता, सामर्थ्यं 
ओर वस्तु अपनी नहीं है, अपने लिये नहीं हे । ऐसा जानकर समाज का 
प्रत्येक व्यक्ति जब प्राप्त बल को निर्बलों को धरोहर मानने लगता है और 
नि्मेम, निष्काम होकर निर्बलों की सेवा में लग जाता है, तब सभाज में 
सबल एवं निर्बल की एकता स्थापित होती है। उसी पर सामाजिक एकता 
(Social (९2!) टिक सकती हे । | 

अधिकारों की मांग के लिये संगठित शक्ति का उपयोग हिसात्मक 
प्रवृत्तियों में करना मानवता नहीं हे । कतंव्यनिष्ठा मानवता है जिसमें 
अधिकार देना सहज स्वाभाविक हे । ऐसी कतंव्यनिष्ठा ऊपरी दवाव, 
शासन अथवा कानून से नहीं आ सकती । इसके लिये संघ ने सामाजिक 
व्यक्तियों को सत्संग करने का परामर्श दिया जिसके प्रकाश में व्यक्ति 
स्वेच्छा से कतंव्यनिष्ठ अर्थात्‌ धमंपरायण हो सकता हे । कतंच्य अधिकारों 
की जननी है। कतंव्यनिष्ठ व्यक्तियों के अधिकार स्वतः सुरक्षित हो जाते 
हें और जिसमें सवके अधिकार सुरक्षित हो जायें, वही सुन्दर समाज है । 

सत्संग का अर्थ क्या है? निज विवेक का आदर करना सत्संग है । 


है। अध्यात्मवाद असंगता और एकता का समर्थक है। अध्यात्मवादी द्श्य 
का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार नहीं करता, इसलिये वह दृश्य से असंग रहता 
हे । उसमें कोई ममता और कामना नहीं रहती हे । वह अपने से भिन्न 
. की सत्ता को भी स्वीकार नहीं करता । इस दृष्टि से उसमें सर्वात्मभाव 

की अभिव्यक्ति होती है । सर्वात्मभाव से प्रेरित होकर परपीडा को 
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ओर समाज का विभाजन संभव नहीं है। शरीर और विश्व में तंथा व्यक्ति 
और समाज में स्वरूप की एकता है। जिस प्रकार शरीर के प्रत्येक अवयव 
की आकृति और कार्य भिन्न-भिन्न हैं, पर एक का कार्य दूसरे के सहयोग 
में होने से शरीर में एकता और अनेकता का बड़ा ही सुन्दर चित्र दिखाई 
देता हे, उसी प्रकार समाज की प्रत्येक इकाई का कार्य. भिन्न-भिन्न होने 
पर भी यदि प्राकृतिक नियमानुसार उनका उपयोग एक-दूसरे के सहयोग 
में होता रहे तो शरीर की भांति सारा समाज स्वस्थ एवं सुन्दर वनता 
है । सवका पारस्परिक सहयोग हो सामाजिक सद्भावना है । इस सद्भावना 
को प्रत्येक वर्ग, देश के मानव को अपना लेना अनिवार्य है । यदि वर्ग, देश, 
मजह॒व एवं इज्म मानव-समाज को किसी मान्यता की सीमा में बाँध दें, 
तो यह सामाजिक भावना को हत्या है । विश्वव्यापी सामाजिक भावना को 
किसी वर्ग, देश, मत, सम्प्रदाय, मजहव एवं इज्म की सीमा में वांध देना 
सामाजिक संघर्ष को जन्म देना है । सर्वात्मभाव पर आधारित सामाजिक 
भावना एकता तथा शान्ति की जननी हे । इस दृष्टि से सामाजिक भावना 
बड़े ही महत्त्व की वस्तु है । सामाजिक भावना में सभी का हित निहित है । 
सामाजिक भावना व्यक्तिगत विकास में भी उपयोगी है । सामाजिक भावना, 
अर्थात्‌ सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति से पूर्वं सामाजिकता की चर्चा समाज 
को अपनी खुराक वनाना है । इसके विपरीत सर्वात्मभाव से भावित समाज- 
सेवी स्वयं को समाज की खाद वनाता है ओर सर्वात्मभाव से भावित सेवा 
उसको विभु कर देती हे । सामाजिक भावना व्यक्ति के कल्याण में साधन- 
रूप हे। व्यक्तिगत निर्माण को अभिरुचि सामाजिक भावना की जननी हे। 
इस दृष्टि से समाज से व्यक्ति का और व्यक्ति से समाज का विकास होता 


हे। वस्तुतः जो स्वरूप एक परिवार का हे वही समाज का है जिन साधनों से 


पारिवारिक विकास होता है उन्हीं साधनों से सामाजिक विकास होता है। 
परिवार के वे सदस्य जो समर्थ हैं, असमर्थ वालक और वृद्ध की सेवा करते 
हैं । यही सद्भावना समाज के लिये भी उपयोगी है । समाज की संगृहीत 
शक्ति तथा सम्पत्ति समाज के उस .अंग की. सेवा में, जो असमर्थता से 
पीड़ित है, व्यय होनी चाहिये, जेसे रोगी, वालक, वृद्ध जन आदि । इनके 
अतिरिक्त वे साधक जिनका सारा समय सत्य की खोज तथा सेवा में व्यय 
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होता है, उनको सेवा भी संगृहीत सम्पत्ति से होनी चाहिये । व्यक्तिगत 
सुख-भोग के लिये संगृहीत सम्पत्ति का व्यय करना समाज और व्यक्ति में 
स्थायी भेद, अर्थात्‌ संघर्ष को जन्म देता है। अतः संगृहीत सम्पत्ति को 
व्यक्तिगत न मानकर असमर्थो की सेवा-सामग्री मानना और उदा रतापूर्वक 
व्यय करना सुन्दर समाज के लिये आवश्यक है । इसी कारण विचारशील 
मानव स्वयं सेवापरायण होकर सेवा की सद्भावना को व्यापक वनाकर 
व्यक्ति और समाज में एकता स्थापित करते हैं। बल का सदुपयोग सेवा 
का क्रियात्मक रूप हे, सर्व-हितकारी सद्भावना सेवा का भावात्मक रूप 
हे, और अपने समान ही सभी में प्रियता स्वीकार करना सेवा का 
विवेकात्मक रूप हे । इन तीनों रूपों में सेवा अपना लेने पर व्यक्ति ओर 
समाज में एकता स्थापित होती हे । यह एकता सामाजिक उन्नति' का 
प्राण हे । 

भाकृतिक पदार्थ एवं शारीरिक तथा बौद्धिक श्रम द्वारा समाजोपयोगी 
वस्तुओं का उत्पादन होता हे । प्राकृतिक नियमानुसार उत्पादन के साधन 
ओर उत्पादित वस्तु व्यक्तिगत नहीं हैं। जो व्यक्तिगत नहीं हे उसको 
अपने लिये मानना भूल हे । यदि उत्पादन-कर्ता उत्पादित वस्तुओ को 
अपनी मान लेता हे और उन प्राणियों को अपना नहीं मानता जिनके लिये 
वे वस्तुय उपयोगी हैं, तव समाज में विषमता आती है और भिन्न-भिन्न 
प्रकार के संघर्ष उत्पन्न हो जाते हैं। उत्पादन-शक्ति जितनी उपयोगी है 
उतनी ही उपयोगी वह भावना भी है जिससे प्रेरित होकर उत्पादन का 
सदुपयोग किया जाता है। उत्पादन का उपयोग जब सामाजिक हित में 
नहीं किया जाता तो वह उत्पादक के विनाश में हेतु होता है। इस दष्टि से 
वल का सम्पादन निबंलों की सेवा के लिये है। सबल और निर्बल की एकता 
ही समाज का सुन्दर चित्र हे । प्राकृतिक नियमानुसार जो वल निर्बलों की 
सेवा में व्यय होता है वह अधिक सुरक्षित रहता हे । वह घटता नहीं है 
जज कुक बढ़ता र हे। इस दृष्टि से समृद्ध समाज के निर्माण के 

य यह वड़ी ही सुन्दर नीति है कि निर्वलों 

सेवा मं किया जाय । a आ 

विकास की पूर्णता में जीवन एक है । उसी एकता का समर्थन करने के 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


८१ 


लिये व्यक्ति और समाज में पारस्परिक एकता अनिवार्य है । अनेकता का 
उद्गम एक हे और अनेकता अंत में एक ही में विलीन होती है । अतः 
एक और अनेक का स्वरूप-विभाजन नहीं हे । पारस्परिक विकास में 
सहयोग देने के लिये व्यक्ति और समाज की भिन्नता तथा उसी में 
निहित एकता हे । भिन्नता और एकता में अन्योन्याश्रय (17(0- 
dependence) को दृष्टि में न रखकर भिन्नता को सामाजिक संघर्ष का 
आधार वना लेना घोर अमानवता हे । संघ के प्रणेता ने मानव-समाज को 
इस अमानवता का नाश करके मौलिक विद्यमान भावना को जागृत करने 
का परामशं दिया हे । 

समाज का विकास और ह्लास व्यक्तियों की सजगता और असावधानी 
पर ही निर्भर हे । सामूहिक माँग प्राकृतिक नियमानुसार सुन्दर व्यक्तियों 
को जन्म देती है । इस दृष्टि से व्यक्ति के सुन्दर होने में अदृश्य रूप से 
समाज भले ही हेतु हो, किन्तु समाज के उत्थान का क्रियात्मक कार्यक्रम 
सजग व्यक्तियों से ही आरम्भ होता हे। समाज के विनाश का बीज भी 
प्रमादी व्यक्तियों से ही उत्पन्न होता हे । सुन्दर समाज के निर्माण में उन्हीं 
व्यक्तियों का महत्त्व है जो सजग हैं। विकसित व्यक्तियों से समाज का 
अहित नहीं होता, प्रत्युत हित होता हे । विकसित समाज से किसी व्यक्ति 
का अहित नहीं होता, क्योंकि इन दोनों का लक्ष्य एक है । लक्ष्य की एकता 
होने से व्यक्ति ओर समाज में पारस्परिक स्नेह सुरक्षित रहता है । प्राकृतिक 
नियमानुसार स्नेह ही वह तत्त्व है जो अहितकर चेष्टाओं का अन्त कर 
देता हैं अतः विकसित व्यक्ति समाज के लिये और विकसित समाज 
व्यक्ति के लिये सर्वदा उपयोगी सिद्ध होते हैं। (संतवाणी पर आधृत) 


जिन साधनों से सेवा की जाय उनको उन्हीं का समझना चाहिए जिनकी 
सेवा हो रही है। ऐसा करते ही सेवक में त्याग और जिनकी सेवा की जायेगी उनमें 
सोन्दयं, सन्तोष आदि दिव्य गुणों का उदय हो जायगा । 
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मानव सेवा संघ : 
एक जीवन-क्रान्ति 


संघ के प्रणेता ने संघ की स्थापना व्यक्ति के कल्याण एवं सुन्दर 

के निर्माण के लिये की । साधना के नाम पर असाधन नो सी हो यावरही 
की दयनीय दशा संत-हृदय को व्यथित करती रही और सुधारवादी 
आन्दोलनों को आड़ में अहं को पोषित करने वाली प्रवृत्तियो से मानव- 
समाज के अधःपतन से उदित वेदना ने उन त्रिगुणातीत संत को समाज से 
तटस्थ नहीं रहने दिया । व्यक्ति के कल्याण और सुन्दर समाज के निर्माण 
जैसे गहन प्रश्नों पर विचार करना श्री महाराजजी के लिये अनिवार्य हो 
गया । सर्वे-हितकारी भाव से प्रेरित, ज्ञान के प्रकाश से प्रकाशित, प्रेम के 
रस से आप्लावित हृदय में जो क्रान्तिकारी विचार-धारा उद्भूत हुई उसी 
का नाम है मानव सेवा संघ । यह कोई संगठन नहीं है और न यह आन्दोलन 
हे। यह हे एक जीवन-क्रान्ति । श्री महाराजजी ने “आन्दोलन” और 
“क्रान्ति शब्दों का अलग-अलग अर्थ लिया हैं। उनके अनसार बलपूर्वक 
बुराई रोकने का संगठित प्रयास आन्दोलन कहलाता हे और स बुराई 
न करने का निर्णय क्रान्ति कहलाती है। 


यह जीवन-क्रान्ति किस प्रकार व्यक्ति के वैयक्तिक विकास, धामिक 
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कान्ति और सामाजिक पुननिर्माण में हे 
त प ॥ में हेतु है, इसे आप श्रीमहाराजजी के 
“प्रत्येक मानव मानव होने के नाते अपने में अपने द्वारा क्रान्ति ला 
सकता है। क्रान्ति एकता लाती है । क्रान्तिकारी-जीवन से. ही समाज में 
स्थायी क्रान्ति होती है। क्रान्ति में स्वाधीनता है। उसका परिणाम स्थायी 
है । क्रान्तिका आधार मानव का अपना निज ज्ञान है। कान्ति जडता से 
चेतना की ओर, सीमित से असीम की ओर, भिन्नता से एकता को ओर 
प्रेरित करती हे । समस्त विकास क्रान्ति में निहित है । जन-जागरण का 
मूलमत्र एक-मात्र क्रान्ति हे । क्रान्ति हमें अपने पर अपना शासन करने 
की प्रेरणा देती है। बुराई की माँग न व्यक्ति को हे और न समाज को 
है । अतः बुराई-रहित होने का निणय कान्ति है । बुराई न करने में मानव 
सवदा स्वाधीन है। इस दृष्टि से क्रान्ति में जीवन है। जीवन की माँग मानव- 
मात्र की अपनी माँग है । उसकी उपलब्धि मानव-मात्र के लिये सर्वदा 
संभव हे । जो मानव अपने में आप क्रान्ति नहीं लाता, वह कभी भी 
स्वाधीनता, उदारता और प्रेम को नहीं पाता। उदारता के. विना 
विश्वशान्ति का प्रश्‍न अन्य किसी प्रकार हल नहीं .हो सकंता और 
स्वाधीन होकर ही मानव उदार होता है। स्वाधीनता की उपलब्धि के 
लिये अपने द्वारा अपने में. क्रान्ति लाना अनिवार्य हे । क्रान्ति से स्थायी 
विकास होता हे । क्रान्ति आन्दोलन नहीं है, अपितु अपने द्वारा अपना 
सुधार है। 'पर' के द्वारा कभी भी किसी का सर्वाश में सुधार नहीं 
होता । आंशिक सुधार सुधार का भ्रम है, सुधार नहीं । अपना सुधार 
अपने पर निर्भर है, इसी वास्तविकता से जीवन में क्रान्ति आती है । अंपने 
सुधार को स्वाधीनता मानव-मात्र को जन्म-जात्‌ प्राप्त है । इस वास्तविकता 
में आस्था अनिवार्य है । अपने द्वारा अपने सम्बन्ध में विचार करने से यह 
स्पष्ट हो जाता. है कि बुराई का मूल मानव की अपनी. भूल है । बुराई कोई 
प्राकृतिक तथ्य नहीं है; अपितु निज ज्ञान के अनादर. से ही उत्पन्न होती है. 
अतः निज ज्ञान-के आदर से ही भूल. स्वतः नाश हो जाती हे । ज्ञान का 


आदर करना मानव का परम पुरुषार्थ है । इसी से क्रान्ति आती है। दूसरों 
के प्रति की हुई-बुराई-सदेव ही अपने लिये.हानि-कर. ही सिद्ध होती 5 
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दूसरों के प्रति की हुई भलाई से ही अपना भला होता हं यह प्राकृतिक 
विधान है । प्राकृतिक विधान को अपनाकर हमें जीवन म॑ क्रान्ति लाना 
है । विधान का आदर करने पर स्वतः आवश्यक सामर्थ्य की अभिव्यक्ति 
होती हे । प्राप्त सामर्थ्यं के सदुपयोग से मानव, समाज में क्रान्ति ला सकता 
है। यह निविवाद सत्य हे । सामथ्यं के अभाव से किसी की क्षति नहीं 
होती । सामथ्ये के दुरुपयोग से ही सभी को क्षति होती हे । सामर्थ्ये का 
दुरुपयोग न करना अपने में क्रान्ति को जन्म देना हे । समस्त संघर्ष का 
मूल एकमात्र सामथ्ये का दुरुपयोग ही है । अपने द्वारा अपने लिये निर्णय 
करना कि सामर्थ्यं का दुरुपयोग नहीं करूँगा, यही वास्तविक क्रान्ति हें । 
आन्दोलनपूवेक बुराई मिटाने का प्रयास कभी सफल नहीं होता, अपितु 
कालान्तर में किसी-न-किसी बुराई का जन्मदाता हो जाता हूँ। बलपूर्वक 
बराई रोकने का संगठित प्रयास आन्दोलन कहलाता हे और स्वयं बुराई 
न करने का निर्णय क्रान्ति कहलाती है । क्रान्तिपूर्वक सुधार वास्तविक 
सुधार है । अपने द्वारा अपने पर शासन करना मानवता हैं। किसी से 
शासित अथवा किसी का शासक होना मानवता का घोर अपमान हे । मानव 
स्वयं अपने सुधार में स्वाधीन है। कभी किसी शासक के द्वारा सर्वांश में 
सुधार नहीं हुआ । भय और प्रलोभन का नाश विकास का मूल है जो एक- 
मात्र क्रान्ति से ही संभव है, आन्दोलन से नहीं । 

क्रान्तिकारी मानव ही वास्तविक समाजवादी हे । समाज की पीड़ा 
उसकी अपनी पीडा है। वह अपनी व्यक्तिगत सामथ्ये से समाज की पुजा 
करता है और उससे व्यक्तियों में स्वतः क्रान्ति आती है। व्यक्तिगत क्रान्ति 
अपने आप विभु होकर विश्व-शान्ति के प्रश्‍न को हल कर देती है। जीवन 
के सभी क्षेत्रों में क्रान्ति अपेक्षित हे । भौतिक जीवन में बुराई -रहित होना 
क्रान्ति हैं, आध्यात्मिक जीवन में अचाह तथा अप्रयत्न होना क्रान्ति हे और 
आस्तिक जीवन में आत्मीयता से उदित प्रियता क्रान्ति हे। क्रान्ति से अहं 
में परिवर्तन आता हे । अहं जगत का बीज है । समस्त प्रवृत्तियों का मूल हे । 
अहं में परिवर्तन आने से जीवन के प्रत्येक पहलू में स्वतः परिवर्तन आ जाता 
हे । इस कारण क्रान्ति में ही मानव का सर्वतोमुखी विकास हे। किसी के 


_ विनाश में किसी का विकास नहीं हैं अपितु विनाश का परिणाम विनाश ही 
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है, विकास नहीं । जो आन्दोलन किसी प्रलोभन से उत्पन्न होता है 
वह्‌ स्थायी नहीं होता । क्रान्ति प्रमाद का नाशक है । यह सवेमान्य सत्य 
हे कि प्रमाद-रहित होने में ही,सभी का मंगल हे । अतः क्रान्ति में ही 
जीवन हे । | | _ , _ (संतवाणी पर आधृत) 
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जीवन-क्रात्ति की दिशा सें 
-ः्डॉ० सुरेशचन््र सेठ, एम० ए०, पी-एच० डी० 


प्रातःस्मरणीय पूज्यपाद स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज के निकट 
जब-जब रहने का अवसर मिला, तब-तव या तो जीवन-सम्वन्धी अनेक प्रश्‍न 
पूछता, या फिर कभी-कभी समाज और राष्ट्र को केन्द्र-बिन्दु बनाकर कुछ 
पुछ लिया करता था । जीवन को लेकर जब-जब प्रश्‍न पूछे, उन्होंने सदा 
यही कहा कि मानव सेवा संघ की विचारधारा अपने आप में 'जीवन- 
क्रान्ति’ लाने वाली विचारधारा है। जो लोग जीवन-दर्शन को समझ लेंगे 
उनके जीवन में स्वतः क्रान्ति आ जाएगी, इसमें सन्देह नहीं है। एक दिन 
पुज्य स्वामीजी महाराज स्वतः कहने लगे, 'लाला, जिस दिन यह बात 
समझ लोगे कि संसार तुम्हारे लिये है ही नहीं, वरन्‌ तुम ही ससार के लिये 
हो, उसी दिन जीवन का चित्र वदल जाएगा। आज तक व्यक्ति यही भूल 
करता रहा है कि वह संसार को अपने भोग की वस्तु मानता आया है और 
इसी कारण वह अपनी इच्छा की पूर्ति के लिए सदा संसार से कुछ-न-कुछ 
चाहता ही रहता हे । जिस दिन उसे इस सत्य का पता चलता है कि उसे 
जो कुछ मिला है वह अपने लिये नहीं है, वरन्‌ दुसरो के लिए है, उसी 
दिन से उसके जीवन में क्रान्ति का सूत्रपात हो जाता हे।' 

प्रारम्भ मे मैं स्वयं यही समझता था कि यह संसार भगवान ने मनुष्य 
के भोग के लिए ही वनाया है, क्योंकि जिस 'भोगवादी दर्शन” का हमें 
परतंत्रता-काल म्‌, आठ पढ़ाया गया था... उसमें सदा यही सुनने को मिला 
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कि “खाओ, पियो और मौज करो !' "मिला हुआ जगत्‌ अपने लिए नहीं है” 
यह वात पहली वार पुज्य स्वामीजी के ही श्रीमुखं से सुनने को मिली । 
उन्होंने वार-वार प्रश्‍न पूछने पर जब यही कहा कि 'तुम जगत्‌ के लिए 
हो, जयत्‌ तुम्हारे लिएं नहीं है, तो बड़ा अटपटा-सा लगा । एक ओर तो 
सारी इच्छाए, कामनाएँ ही टूटने लगीं और दूसरी ओर यह लगने लगा 
कि जो संसार अपने लिए है ही नहीं, उससे क्या मांगा जाए ? जब प्रश्न 
केवल देने का ही है तो क्या दिया जाए ? इसके उत्तर में यही सुनने को 
मिला कि 'जो भी वस्तु, योग्यता एवं सामर्थ्यं तुम्हारे पास है, उससे 
निकटवर्ती समाज अथवा जगत्‌ के काम आ जाओ। इन सभी से जगत्‌ की 
सेवा करो ।' तो, यही भावना पुष्ट होने लगी कि अपने पास न अपना कुछ 
ह ओर न ही संसार से कुछ लेना है, केवल देना हैं । यंह वात सुनने में 
वड़ी अटपटी-सी लगती है, लेकिन संसार के राग की निवृत्ति के लिए इस 
पथ को छोड़कर और कोई रास्ता है ही नहीं। जीवन-क्रान्ति का यह प्रथम 
सच्दश था । | 
सारा संसार भी मिलकर तुम्हारी मांग की पूति नहीं कर सकता है, 
वरन्‌ अपनी मांग को पूर्ति करने में तुम स्वयं समर्थ हो', -इस मल मंत्र ने 
एक नई चेतना दी। उन्हीं के द्वारा यह सुनने को मिला कि 'शरीर जगत्‌ 
की क कां हें और जगत्‌ शरीर की आवश्यकताएं तो पुरी कर सकता 
हैं लेकिन जीवन को शान्ति प्रदान करने की सामर्थ्यं उसमें नहीं है। यदि 
सारा ससार मिलकर भी तुम्हारी इच्छाओं को पूरा करना चाहे तो भी 
नहीं कर सकता ।' यह वात इतनी अनूठी लगी कि संसार से कुछ चाहने 
की जर स शेष थी उस पर ही व्त्रपात हो गयाः। स्वामीजी महाराज 
ce ब निम्न वाक्यों मं निहित सत्य को स्वीकार करने पर 

मेरा कुछ नहीं है। . 

मुझे कुछ नहीं चाहिए । 

प्रभु ही अपने है । 

अपने सहित सब कुछ उनका है । ७ | 

और इनकी व्याख्या करते हुए बड़ी बारीकी से समझाते थे कि 'मै' जगत 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 





८८ 


की जाति का नहीं, वरन्‌ प्रभु की जाति का है, और जव तक . वह 
प्रभु से नहीं मिलेगा उसकी माँग पूरी नहीं होगी । इस विषय पर बोलते 
हुए वे कहा करते थे कि मानव-मात्र में बीज रूप से मानवता विद्यमान 
है । उस विद्यमान मानवता को विकसित करने के लिये एकमात्र सत्संग- 
योजना ही अचूक उपाय है। मानव का सवंश्रेष्ठ रूप यह है कि वह 'शरीर' 
से जगत्‌ के काम आ जाए, “ज्ञान से अपने काम आ जाए, और प्रेम” से 
प्रभू के काम आ जाए। जिसके जीवन में बस दूसरों के काम आ जाने की 
भावना विकसित हो जाती है उसके जीवन में अनूठी क्रान्ति आ जाती है । 

एक वार पुज्य स्वामीजी महाराज से सामाजिक क्रान्ति के विषय में 
एक प्रश्‍न पूछा था। उसका उन्होंने जो उत्तर दिया उसे ज्यों-का-त्यों उन्हीं 
के शब्दों में प्रस्तुत कर रहा हुं-- 

“बलपूर्वक जो परिवतन आता हे वह स्थायी नहीं होता और उसकी 
प्रतिक्रिया भी होती हे । किन्तु विचारपूर्वक जो परिवर्तन आता हे वह 
स्थायी होता हे और उसकी विपरीत प्रतिक्रिया भी नहीं होती हे । गुण- 
दोष व्यक्तिगतं होते हें । किसी वर्गःविशेष को सदा के लिए हृदयहीन, 
बेईमान मान लेना न्याय-संगत नहीं है । सभी वर्गों में भले और बुरे लोग 
होते हें । जीवन के परिवतेन से क्रान्ति आती है, परिस्थिति-परिवतेन से 
नहीं । जीवन में परिवर्तेन जाने हुए असत्‌ के त्याग से होता है, बल से 
नहीं । असत्‌ के त्याग की प्रेरणा व्यापक हो सकती है व्यक्तिगत सत्संग के 
प्रभाव से । 

क्या आप यह. नहीं जानते हैं कि एक-एक महापुरुष के पीछे हजारों 
व्यक्ति चलते हैं, लेकिन हजारों व्यक्ति मिलकर भी एक महापुरुष नहीं 
बना सकते हैं। आज आजाद हिन्दुस्तान बरबादी की ओर जा रहा है और 
बरबाद जर्मनी आवाद हो रहा हे । इसके मूल में कतव्य-परायणता ही 
एकमात्र सत्य हे। अधिकार-लालसा ने अकमंण्यता को पोषित किया है और 
हिसात्मक प्रवृत्तियों को जन्म दिया है, जो विनाश का मूल है । प्राकृतिक 
विधान के अनुसार दूसरों के साथ किया हुआ कालान्तर में कई गुना होकर 
अपने प्रति ही घटित हो जाता है ।” 

इन शब्दों की सत्यता को आज जब देश 


संकटकालीन स्थिति के 


| जब देश की संकटकालीन | 
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परिप्रेक्ष्य में देखता हूं तो लगता है कि उस प्रज्ञाचक्षु संत ने कितने महान्‌ 
सत्य का उद्घाटन पहले ही कर दिया था । इस विषय में उनके विचारों 
को और देखिए-- 

“बुराई के वदले भी बुराई करना अहितकर है, फिर सरसंग-योजना 
के अतिरिवत और कोई उपाय कान्ति का है ही नहीं, यह जीवन का सत्य 
हुँ । मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग मत करो ओर न ही पराधीन 
रहो । यह महामंत्र ही व्यवितगत और सामाजिक क्रान्ति में उपयोगी सिद्ध 
होगा, ऐसा मेरा विश्वास तथा अनुभव है। जो सत्य जीवन में आ जाता हे 
वह अवश्य विभु हो जाता हे, यह वैज्ञानिक सत्य है । व्यवितगत क्रान्ति से 
ही सामाजिक क्रान्ति होगी, इस वास्तविकता में अविचल आस्था रहनी 
चाहिए । सफलता अवश्यम्भावी हे ।” 

ब्रह्मनिष्ठ संत के ये विचार आज के युग में समग्र-क्रान्ति की चर्चा 
करने वालों के लिए भी परम उपयोगी हो सकते हैं, इसमें मुझे तनिक भी 
सन्देह नहीं लगता हे । 

व्यक्तिगत एवं सामाजिक कान्तिं की दिशा में मानव सेवा संघ के 
प्रवतेक ने जो अपना महत्त्वपूर्ण संदेश दिया है वह व्यवित और समाज दोनों 
के लिए ही उपयोगी हे, यदि हम उस सत्य की गहराई तक उतर कर उस 
सत्य को जीवन में धारण कर लें । इस प्रकार की क्रान्ति से व्यक्ति और 
समाज दोनों का कल्याण होगा। उन्हीं की भावनाएं उन्हीं के चरणों में 
श्रद्धांजलि रूप मं सादर समपित हैं । 


जो किसो का बुरा नहीं चाहता उसे सब कुछ मिल जाता है। 
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मानव सेवा संघ: 
एक धामिक क्रान्ति 
—_प्रो० देवकोजी 


धर्म क्या है ? धमं वह है जिसका त्याग नहीं किया जा सकता । धर्म 


चह है जो धर्मी से विलग नहीं हो सकता । धर्म वह है जिसके विलग हो 


जाने पर धर्मी की संज्ञा समाप्त हो जाती है, जैसे सूर्य का धमं - है प्रकाश 
ओर ताप फेलाना । सूरय में प्रकाश और ताप न रहे तो उसकी सूर्यं संज्ञा 
समाप्तं हो जावेगी । मनुष्य का धमं है मानवता । मानवता का अर्थ हे 
उदारता, स्वाधींनता और प्रेम । मानव में उदारता, स्वाधीनता और प्रेम 
का विकास न हो तो उसको मानव संज्ञा समाप्त हो जाती हे । मानव सेवा 


संघ को विचारधारा में मानवता को विकसित करने के अनेक उपाय हैं । 


संघ की विचारधारा के अनुसार-- 

(अ) दुखीमात्र को देखकर करुणित एवं सुखीमात्र को दे 
होने से व्यक्ति उदार होता हे । pen 

(ब) अकिचन, अचाह और अप्रयत्नपुवक शरीर और संसार की 
आसक्ति छोड़ देने से व्यक्ति स्वाधीन होता हे । 

(स) आस्था, श्रद्धा, विश्वासपूर्वक ईश्वर से आत्मीयता स्वीकार 
करने से व्यक्ति प्रभु का प्रेमी होता है । 

उदारता, स्वाधीनता एवं प्रेमी होने में ही जीवन की पूर्णता हे । इसी 
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पूर्णता तक पहुँचाने के लिये मानव-समाज में धर्म की स्थापना हुई है । युग- 
युगान्तर से धर्मात्मा पुरुषों ने अपने-अपने ढंग से धर्म का अनुसरण करते हुए 
इसी मानवता को पोषित किया है । उनका जीवन और उनका कथन मानव- 
समाज को इसी मानवता का दिग्दर्शन कराता रहा है, परन्तु व्यक्तिगत सत्य 
के प्रति जव व्यक्ति का आग्रह हो जाता है तब वह सत्य असत्य जैसा भासित 
होने लगता है । व्यक्तिगत सत्य को सार्वभौम सत्य के रूप में स्वीकार कराने 
के प्रयास में धार्मिक संघर्ष उत्पन्न हो जाते हैं। मानव-समाज में विभिन्न युगों 
में, विभिन्न देशों में, विभिन्न धर्मावलस्वियो के द्वारा भयंकर संघर्ष होते रहे 
हैं। संघर्षो का सूक्ष्मरूप, जो भीतरी तनाव का होता है और जिसे आधुनिक 
भाषा में शीत युद्ध (0010 7) कहते हैं, विभिन्न धर्मावलम्बियों के बीच 
न्यूनाधिक मात्रा में वना ही रहता है। इस आधार पर व्यक्तियों के बीच 
भेदभाव वढ़ता रहता है । धर्मे का अवलम्वन अहम्‌ को अभिमानशून्य 
करके अनन्त तत्त्व से अभिन्न कराता है। इसके विपरीत धर्म का आग्रह 
अहम्‌ को पोषित करता है । विविध प्रकार के संघर्षो के कारणों का अध्ययन 
करने से एक मनोवैज्ञानिक तथ्य यह मिला है कि व्यक्ति के मत, विचार, 
पंथ, सम्प्रदाय आदि के प्रति ईगो इन्वाल्वमेंट (780 11९०४७९) हो 
जाता है । उसका परिणाम यह होता है कि व्यक्ति अपने विचार, मत, पंथ, 
सम्प्रदाय आदि को सर्वश्रेष्ठ मानने लगता है। उनके अनुसरण द्वारा सर्वश्रेष्ठ 
जीवन को प्राप्त नहीं करता । उनको सर्वश्रेष्ठ कहकर अपने को श्रेष्ठ 
प्रमाणित करने की चेष्टा करता है। सर्वश्रेष्ठ जीवन को प्राप्त कर लेने 
पर अहम्‌ का लोप हो जाता है। परन्तु 'मेरा मत सर्वश्रेष्ठ है! इस आधार 
पर अपनी श्रेष्ठता का प्रचार करने में अहुंभाव पोषित होता है। अहंभाव 
के पोषित होने से अन्य समूहों के मत, विचार, पंथ, सम्प्रदाय हेय प्रतीत 
होने लगते हैं, उनसे दूरी उत्पन्न हो जाती है, जो स्थायी द्वेष को जन्म देती 
हे । यंह धमं नहीं है, घोर अधमं है। | 

धर्म का आशय एक है, धर्म की अंतिंम परिणति एक है, इस दृष्टि से 
मानवमात्र को धर्म प्रिय है। धर्म को धारण करने का फल भीतर-बाहर 
से परम शान्त होंना है। धर्म व्यक्ति के व्यक्तिगत जीवन की अशान्ति न्य 
तथा सामाजिक जीवन के वमनस्य को मिटाने का उपाय है, तथा व्यक्तिगत, | १: 
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समाजगत एवं विश्वगत जीवन में शान्ति की स्थापना का मागं है। परन्तु 
कितने आश्चर्यं की बात है कि भीतर-वाहर सव ओर शान्ति बनाये रखने 
का जो माध्यम है उसी धर्म के नाम पर नरसंहारंकारी संघर्ष उत्पन्न होता 
रहता है। इसके कारण पर विचार करने से ऐसा प्रतीत होता है कि.मौलिक 
रूप से तो मानवःधर्म एकही है; केवल देश, काल, रहन-सहन, योग्यता, 
रुचि के आधार पर धामिक व्यवहारो के बाहरी रीति-रिवाजों में विविधता 
आती हे । समूहगत भिन्नता प्राकृतिक तथ्य हे । मानवःधर्म के मूल सत्य 
पर दृष्टि न रखकर वाह्री रीति-रिवाज, विधि-विधान, अनुष्ठान इत्यादि 
की मान्यताओं को धमं मान लेना बड़ी भारी भूल हे और उससे भी बड़ी 
भूल हे किसी विशेष धार्मिक चिह्न, क्रिया, विधि का आग्रह कर लेना । इसी 
कारण धमं के क्षेत्र में भेद की दीवार खड़ी हो जाती है। जो धार्मिक भावना 
विश्व-शान्ति की नींव है उसमें से अशान्ति के अनेक कारण उपजते रहते 
हैं। मानव सेवा संघ ने धमं के अर्थ में मानवता को लिया है। व्यक्तियों 
को धामिक बनाने के लिये समय-समय पर अलग-अलग पंथों की स्थापना 
जो होती रही हे उसे महजव कहा हे । क्रान्तद्रष्टा संत ने एकता में अनेकता 
तथा अनेकता में एकता के तथ्य को प्राकृतिक तथ्य जान कर जन-समाज 
को यह परामर्शं दिया है कि प्रत्येक व्यक्ति, वर्ग एवं सम्प्रदाय को अपने-अपने 
पंथ तया मत के अनुसार चलने की पूरी स्वाधीनता होनी चाहिये । अतः 
अपने मत का स्वयं आप अनुसरण करें और दूसरों के मतों तथा पंथों का 
आदर करें। एसा कभी हो नहीं सकता कि सारे संसार के सभी जन-समूह 
किसी एक मत अथवा किसी एक पंथ के अनुयायी हो जाये । खास वात तो 
यह हे कि कोई व्यक्ति किसी पंथ का अनुयायी क्यों न हो, यदि वह अपने आप 
में सोई हुई मानवता को जगा लेता है, उसमें उदारता, स्वाधीनता और 
प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाती है तो उसका मानवता से युक्‍त जीवन सभी 
को प्रिय लगने लगता है, सबके लिये उपयोगी हो जाता है। वास्तविक 
धर्मात्मा वही है। वह सभी का हित चाहता है, वह सभी को अपना मानता 
है, उसे किसी से किसी प्रकार की आशा नहीं रहती । वह ईश्वरीय प्रेम- 
रस से भरपुर रहता है। वह किसी से विरोध नहीं करता। उसके प्रति" 
सभी का आकर्षण हो जाता है। वस्तुतः धर्मात्मा होने का अर्थ ही यह है कि 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


९३ 


जीवन सवके लिये उपयोगी हो जाय । सेवा के द्वारा जगत्‌ के लिये, त्याग 
के द्वारा अपने लिये और प्रेम के द्वारा प्रभु के लिये उपयोगी हो जाने में 
ही जीवन की पूर्णता है । 

मानव सेवा संघ ने कहा हे कि उदार, स्वाधीन तथा प्रेमी होने में 
मानव-मात्र स्वाधीन हे प्रत्येक व्यक्ति में मानवता मूल रूप से विद्यमान 
हे। विद्यमान मानवता को विकसित करने के लिये किसी वाह्य वस्तु, 
व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति की अपेक्षा नहीं हे । विवेक का प्रकाश मानव 
मात्र को प्राप्त हे जिसके आधार पर वह सव प्रकार की बुराइयों का त्याग 
कर सकता हूँ; अपनी समस्त भूलों को मिटा सकता हे; निर्मेम, निष्काम 
एवं असंग होकर परम स्वाधीन जीवन पा सकता हे; आस्था, श्रद्धा, 
विश्वासपूर्वंक आत्मीय सम्वन्ध स्वीकार करके प्रभु का भक्‍त हो सकता हे । 
फिर चाहे वह किसी देश का, किसी युग का, किसी वर्ग का व्यक्ति क्यों न 
हो, और किसी मत, विचार, सम्प्रदाय और पंथ का अनुयायी क्यों न 
हो, उसे दिव्य चिन्मय रसरूप जीवन मिल सकता हे । विद्यमान 
मानवता के विकास में कोई व्यक्ति असमर्थ एवं पराधीन नहीं हे । मानव- 
सेवा-संघ के तत्त्वावधान में एक वार सत्संग-समारोह हो रहा था । उस 
समय संव की विचारधारा की व्यापकता पर प्रकाश डालते हुए अध्यक्ष 
महोदय ने यह कहा था कि मानव सेवा संघ स्पिरिच्युअल डिमोक्रसी 
(आध्यात्मिक लोकतंत्र) हे, अर्थात्‌ दिव्य चिन्मय जीवन को अभिव्यक्ति में 
मानव-मात्र समान रूप से स्वाधीन हे । मानव की यह्‌ स्वाधीनता जन्मजात 
है। अतः मानवता की जागृति एकमात्र धम है और अमानवता अधमं 
हे । अमानवता का नाश प्रत्येक व्यक्ति अपने द्वारा कर सकता है । मानवता 
का विकास स्वतः हो सकता हे । इस मूल तत्त्व में कभी भी मतभेद नहीं हो 
सकेता । मानव सेवा संघ ने मजहव के विभिन्न बाहरी रूपों को मिटा कर 
किसी एक रूप को विश्व-व्यापी बनाने को चेष्टा नहीं की । मजहव के 
विविध रूपों के भीतर जो जीवन का मौलिक सत्य है उसको प्रधानता देने 
का परामर्श दिया, जिसके अनुसरण में सबका हित है। यह एक एसी 
क्रान्ति है जो अनेकता में एकता का दर्शन कराकर धामिक भेद-भाव का 
नाश कर सकती हूँ। संघ के प्रणेता श्री महाराजजी के जीवन से यह सत्य 
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अभिव्यक्त हुआ हे । वे बड़े ही मर्मस्पर्शी शब्दों में कहा करते थे कि वह 
केसा अध्यात्मवादी है जो प्राणिमात्र को निज-स्वरूप करके नहीं जानता है, 
वह कंसा ईश्वरवादी हे जिसको अनीश्वरवादी अपने प्यारे का प्यारा नहीं 
दिखाई देता है ? अर्थात्‌ अध्यात्मवाद का अनुसरण करने का अर्थ यह है 
कि व्यक्ति के जीवन में सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति हो जाय । ईश्वरवादी 
होने का अर्थ यह हे कि सबको प्यारे प्रभु का प्यारा जानकर दिव्य प्रेम से 
उमड़ता रहे । सर्वात्मभाव से भावित एवं ईश्वरीय प्रेम से पूरित हृदय में 
वैर-भाव का लेश नहीं रहता । दुःख की वात तो यह है कि व्यक्ति अपने 
ही में विद्यमान आध्यात्मिकता एवं आस्तिकता का विकास किये विना ही 
अध्यात्मवाद एवं ईश्वरवाद का प्रचार करना चाहता है। प्रचारक ईश्वरवादी 
को अध्यात्मवादी अपना विरोधी दिखाई देने लगता हे, यह बड़ी भारी भूल हे । 
जो नित्य तत्त्व हे वही ज्ञान-स्वरूप है, वही प्रेम-स्वरूप है। योग, बोध और 
प्रेम उसी की विभूतियां हैं। प्रत्येक धर्मावलम्बी इन विभूतियों से ही अभिन्न 
होता है। जीवन की पुर्णता में चिर शान्ति, परम स्वाधीनता, परम प्रेम 
सभी को मिलता है । इस मौलिक एकता को जिन्होंने जाना और अनुभव 
किया वे धमं के मर्मज्ञ भेद-बुद्धि उपजाने वाली एकदेशीय बात का आग्रह 
ओर विरोध कभी नहीं करते। मानव सेवा संघ ऐसे ही महान्‌ संत के निज 
अनुभव पर आधारित है। इसकी विचारधारा का अनुसरण करने से मानव- 
समाज में ऐसी धाभिक क्रान्ति आ सकती है कि जिससे प्रत्येक व्यक्ति 
स्वाधीनतापूर्वंक परम स्वाधीन अविनाशी आनन्द-स्वरूप जीवन को पाकर 
सदा-सदा के लिये कृतकृत्य हो सकता है । | 

संघ के प्रणेता ने संघ की विचारधारा के रूप में एक ऐसा विचार-मंच 
प्रस्तुत किया है जिस पर अनेकों मजहव के भाई-बहन स्वाधीनतापूर्वक एक 
साथ बैठकर वास्तविक धमं के तत्वों पर प्रेमपूवंक विचार कर सकते हैं 
और पारस्परिक सहयोग के आद।न-प्रदान से अपने-अपने मजहब के सफल 
अनुयायी बने रह सकते हैं। यह मंच मां धरित्री के समान सवे-हितैषी, सवे- 
प्रिय हैं । जैसे धरती माता प्रत्येक बीज को रस के रूप में उन तत्त्वो को 
प्रदान करती हे जिनको पाकर प्रत्येक बीज अपनी प्रकृति के अनसार पौधे 
तथा फल-फूल के रूप में बिकसित होता है; जैसे धरती से खांड को मिठास 
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ओर मिर्च को चरपराहट विकसित करने को रस मिलता है, वैसे ही मानव 
सेवा संघ की विचारधारा हिन्दू में हिन्दुत्व, मुस्लिम में इस्लाम और ईसाई 
में ईसाइयत विकसित करने में समान रूप से समर्थ एवं सहयोगी है, क्योंकि 
इस विचारधारा से विभिन्न वादों के मौलिक तत्त्व पोषित होते हैं। एक 
हिन्दू सही हिन्दू, एक मुसलमान सही मुसलमान, एक ईसाई सही ईसाई हो 
जाने पर परस्पर भेद नहीं रखता । भेद-दुष्टि का नाश करके सर्व-धर्म- 
ऐक्य की कल्पना को साकार करने का यह एक क्रान्तिकारी प्रयास है । 


rer 4° 


दूसरों के प्रति किया हुआ ही अपने प्रति हो जाता है । 





सानव सेवा संघ को राष्ट्रोय भावना 


विधान ओर राष्ट्र' में एक बड़ा अन्तर यह हे कि यदि मानव विधान 
का आदर अपने आप करने लगे तो उसे राष्ट्र की आवश्यकता ही न हो, 
किन्तु सुख के प्रलोभन तथा दुःख के भय से व्यक्ति विधान का आदर नहीं 
करता, उसको कराने के लिये हो राष्ट्र का जन्म होता है । राष्ट्र सामूहिक 
बल का प्रतीक है और कुछ नहीं । बलपूर्वक विधान को मनवाना ही 
राष्ट्र-प्रणाली है। प्रत्येक राष्ट्र अपने देश का अपना बल है। उसको सुरक्षित 
रखने का दायित्व प्रत्येक देशवासी पर है। अतः प्रत्येक व्यक्ति को अपने 
राष्ट्र का आदेश पालन करना अनिवाये है । 

राष्ट्र का आदेश विवेकवित्‌ महापुरुषों द्वारा समर्थित होना चाहिये, 
क्योंकि विवेको-जन हो वास्तविक कतंव्य से परिचित होते हैं। विधान- 
निर्माण का अधिकार किसी राष्ट्र को नहीं है, अपितु वीतराग पुरुषों को 
है। राष्ट्र विधान का पालन कराने में प्रयत्तशील' हो सकता है, किन्तु 
विधान बनाने का अधिकारी वही है जिसका जीवन स्वयं विधान हो । 
उसी का जीवन विधान हो सकता है, जिसने निज विवेक के प्रभाव से 
अपने को राग-रहित कर लिया है और जिसके जीवन से ममता तथा वैर- 


१ राष्ट्र शब्द का व्यवहार यहाँ सरकार के अर्थ में किया गया है । 
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भाव का नाश हो गया है। ऐसे मानव प्रत्येक देश में इने-गिने ही हो 
सकते हैं। विधान-निर्माताओं को राष्ट्र का संचालक कभी नहीं होना 
चाहिये, वे राष्ट्र को विधान के रूप में प्रकाश देते रह । राष्ट्र के बनाये 
हुए विधान से और विधान-निर्माताओं द्वारा राष्ट्र का संचालन होने से 
कभी भी देश में वास्तविक एकता सुरक्षित नहीं रह सकती। अतः राष्ट्र 
के संचालक और विधान के निर्माता, इन दोनों का अलग-अलग होना 
आवश्यक है। 

राष्ट्र का निर्माण समाज के उन व्यक्तियों द्वारा होना चाहिये जिन्होंने 
क्रियात्मक रूप से जन-समाज की सेवा की है, अर्थात्‌ सेवा करने वालों के 
हारा ही राष्ट्र का निर्माण ठीक-ठीक हो सकता है, पर उन्हें स्वयं राष्ट्र- 
संचालक नहीं होना चाहिए । वे राष्ट्र और प्रजा के बीच में श्रद्धा और 
विश्वास को बढ़ाते रहें। प्रजा में राष्ट्र के प्रति श्रद्धा और राष्ट्र में प्रजा 
के प्रति प्रियता, उत्तरोत्तर बढ़ती रहे, यह कार्ये समाज-सेवी व्यक्ति द्वारा 
ही हो सकता है। 

सेवा करने वाले महानुभावों में जो ऐसे महामानव हैं जिनका जीवन 
सेवा और प्रीति के अतिरिक्त और कुछ नहीं है, जिनमें से सेवक हाने का 
अभिमान भी गल गया है, वे ही अनन्त के मंगलमय विधान को भलीभाँति 
जानते हैं । जो विधान अनन्त के विधान से अनुप्राणित नहीं है, वह विधान 
सर्वे-हितेषी नहीं हो सकता और न उसके द्वारा विश्व में शान्ति की 
स्थापना ही हो सकती है । अतः राग-रहित होकर वास्तविक विधान का 
निर्माण करना अनिवायं है । 

जिस महामानव के जीवन में सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति होती है, 
वही विधान का निर्माता है। सर्वात्मभाव की अभिव्यक्ति के बिना राष्ट्र 
की सेवा नहीं हो सकती । सच्चा सेवक वही हो सकता है जिसके जीवन में 
राष्ट्र का संचालक होने का प्रलोभन नहीं है। सन्मान की दासता ने 
अभिमान को जन्म देकर सेवा-भाव को नष्ट किया है । इस कारण सेवक 
'राष्ट्र का निर्माता हो सकता है किन्तु राष्ट्र का संचालक नहीं। सेवक का 
शासन राष्ट्र और प्रजा दोनों के हृदय पर स्वतः होता है। समाज की 
बहुत बड़ी शक्ति राष्ट्र के बनाने में व्यय हो जाती है, इस पर भी सर्वप्रिय 
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राष्ट्र का निर्माण नहीं हो पाता। इस समस्या को हल करने के लिये 
समाज के सेवकों को परस्पर मिलकर विचारविनिमय द्वारा किसी एसी 
पद्धति का निर्माण करना चाहिये जो सर्व-प्रिय राष्ट्र बनाने में समथ हो। 
यह तभी संभवं होगा जव सेवा करने वाला विभाग सेवा को अपनी खुराक 
न वनाये और सेवक होकर सन्मान का दास न हो जाय । अतः सेवा को 
सजीव बनाने के लिए वासनाओं का त्याग अनिवार्य है। सच्चे सेवक के 
पीछे समाज स्वयं चलता है और सेवक को समाज का यथष्ट ज्ञान रहता है। 
जिसे समाज का यथेष्ट ज्ञान है, वही समाज में से सर्वप्रिय राष्ट्र का निर्माण 
कर सकता है। अतः सच्चे सेवकों के द्वारा ही राष्ट्र का निर्माण अभीष्ट है । 

यह सभी को विदित है कि जीवनोपयोगी आवश्यक वस्तुओं का 
उत्पादन शारीरिक तथा बौद्धिक श्रम एवं प्राकृतिक पदार्थो से ही होता है 
ओर उन वस्तुओं का उपयोग प्राणियों की सेवा मं करना अनिवार्यं हे । 
समाज का वह वरग जो उपाजन में असमथ हे उसी के निंमित्त परिग्रह 
करना आवश्यक हे, चाहे उस पर अधिकार व्यक्तिगत हो अथवा राष्ट्रगत। 
राष्ट्र का . निर्माण किसी भी प्रणाली से हो परन्तु उसे जनता का ही 
प्रतिनिधि माना जाता हे । जब तक राष्ट्र के कर्मचारियों में यह सद्भावना 
रहती हे कि हम जनता के सेवक हुँ, तब तक तो व्यवस्था यथावत्‌ चलती 
हे, किन्तु जब पद-लोलुपता एवं सुखासकिति राष्ट्र के प्रबन्धकों में आ जाती 
हे तव परिग्रह का दुरुपयोग होने लगता है और फिर उस राष्ट्र के अनं 
से जनता को बचाना कठिन हो जाता है. 

राष्ट्रगत सम्पत्ति तथा व्यक्तिगत सम्पत्ति दोनों ही प्रणालियाँ तभी हित- 
कर सिद्ध होती हैं जव परिग्रह का उपयोग संवे-हितकारी कार्यों में हो । 

राष्ट्र का आश्रय लेकर सेवा तव संभव होती हे जब राष्ट्र के कर्मचारी 
सेवक होते हैं। भोगी के द्वारा सेवा की बात सेवा का उपहास-मात्र है। 
जिसे व्यक्तिगत मान और भोग की भूख है भला वह कँसे निष्पक्ष सेव 
सकता है, अर्थात्‌ नहीं .कर सकता । राष्ट्रीयता [की भावना भले ही 
उपयोगी हो, पर शासक होने का प्रलोभन तो संवंथा अनर्थ का ही मल है। 
सत्ता के अभिमान में आबद्ध होने पर सत्ताधारियों द्वारा: क्या-क्या अनर्थ 
न॒हीं.हुला*? यह विचारणीयः प्रश्न हे। 
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जब भारत आजाद हुआ तव राष्ट्रपिता ने यह कहा कि भाई, देश की 
स्वाधीनता को अर्थे वर्ग की स्वाधीनता नहीं है, प्रान्त की स्वाधीनता नहीं 
ह, किसी पार्टी-विशेष की स्वाधीनता नहीं है, देश की स्वाधीनता का 
अर्थ हे देश के रहने वाले लोग स्वयं स्वाधीन होकर स्वाधीन जीवन में 
प्रवेश करें । स्वाधीन किसे कहते हैं ? जिसे अपने लिये कुछ नहीं चाहिए, 
जिसके पास अपना करके कुछ न हो । परन्तु दुर्भाग्य से, हम भारतवासी 
इस बात को भूल गए और लीडरी को छोड़कर मिनिस्ट्री पकड़ ली । जिस 
देश का लीडर मिनिस्टर हो जाता है वह देश नेता-विहीन हो जाता है, 
और जो सरकार कानून वनाती है, वह अपनी जगह पर विलकूल बदल 
जाती है । 'सरकार' एक 'आपत्ति-धमं' है, वास्तव में तो मनुष्य के ऊपर 
कोई शासक रहे, इससे बढ़कर उसके लिए और कोई कलंकित' और काला 
समय नहीं हे । शासित रहना या शासक होना दोनों ही मानवता का सबसे 
बड़ा अपमान हे । परन्तु एक आपत्ति-धर्म होता है । लोग मनमानी करने 
लग जाते हैँ, उनको रोकने के लिए समय-समय पर विभिन्न राष्ट्र-प्रणालियां 
प्रचलित होती हैं । कभी रानी के पेट से राजा निकला, और कभी जनता 
के पेट से मिनिस्टर निकला, परन्तु ऐसा कोई नियम नहीं है कि रानी 
के पेट से निकला हुआ राजा बेईमान हो जाय और जनता के पेट से 
निकला हुआ मिनिस्टर राष्ट्र के प्रति विश्‍वस्त ही रहे। जो मानव होगा वह 
ईमानदार बना रहेगा--जो मानव नहीं हे वह बेईमान हो ही जायगा । 
अतः सवंप्रिय राष्ट्र का निर्माण किसी विशेष राष्ट्र-प्रणाली पर निर्भर नहीं 
हे, प्रत्युत राष्ट्र के उन निर्माताओं, संचालकों एवं नागरिकों पर निर्भर हें, 
जो सही अर्थ में स्वाधीन हैं । 

परन्तु आज स्वतंत्र भारत में इस आदशे के विपरीत जो कुछ हो रहा 
है, उसका अथं इसके अतिरिक्त और क्या हो सकता है कि देश का नेता 
आजादी से प्राप्त पद, सुख-सुविधा तथा सम्मान का उपयोग व्यक्तिगत 
भोग में ही करना चाहता है। इसीलिये हर नेता मिनिस्टर वनने के प्रलोभन 
से ग्रस्त होकर उसे भी करने में नहीं हिचकता, जिसे वह अपने अन्तर्मन' 
में स्वयं हेय समझता है। इसी का आज यह परिणाम है कि घर-घर में, 
गांव-गांव में, वगे-वगं में संघर्ष और अशान्ति दिखाई देती है और इसका 
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'कारण भी यही है कि हमने स्वांधीनता को सही अर्थे में नहीं प्राप्त किया । 
विदेशी शासन. से देश को मक्त कर लेना राजनैतिक स्वाधीनता है। पद- 
लोलपता एवं सुखासक्ति की पराधीनता में आवद्ध होने के कारण आज 
'आजाद भारत वर्बाद हो रहा है । अत: प्रत्येक देशवासी के लिये सब प्रकार 
की आसक्तियों की पराधीनता को त्याग कर सर्वात्मभाव से भावित राष्ट्र- 
प्रेमी होना अनिवार्य है । ऐसा होने पर ही सवप्रिय राष्ट्र का गठन एव 
संचालन सहज हो सकता है । (संतवाणी पर आधृत) 


हिन डि a 


दुसरो के अधिकार को रक्षा में ही च्याय निहित है 
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गुरु, नेता और शासक 


-"प्रो० पद्माकर झा 
राजेन्द्र कालेज, छपरा 


मानव सेवा संघ के अद्वितीय माध्यम से प्रकट होने वाले, ब्रह्मनिष्ठ 
संत के जीवन-दर्शन के त्रिपाद आधार हैं--प्रस्तुत शीर्षक के तीनों शब्द | 
उक्त दशन के अनुसार मानव_ मात्र जन्मजात्‌ साधक है, जो साधन वनकर 
साध्य तत्त्व से अभिन्न हो सकता है । विवेक के अलौकिकं प्रकाश का 
अधिकारी होने से मानव-प्राणी को साधक होना स्वीकारने का भी विशेष 
दायित्व है। पुरी ईमानदारी से होने वाली यह स्वीकृति ही' भानव-जीवन 
की विशेषता है । यह स्वीकृति निज विवेक से ही होती है, जिसके प्रकाश 
में हम आत्म-निरीक्षंण करते या अपने दोषों को देखते हैं। विवेक का यह 
| दिव्य प्रकाश मानव को साधननिष्ठ होकर योग, बोध एवं प्रेम से अभिन्न 
होने के लिए मिला है । इस तरह यह स्पष्ट है कि थद्यपि प्रस्तुत शीर्षक के 
तीनों शब्दों में थोड़ी भिन्नता है, फिर भी ये (तीनों) जिस वास्तविकता 
के संदर्भ में सार्थक हैं वह मानव मात्र को प्राप्त अलौकिक विवेक ही है! 
अर्थात मानव-जीवन की सर्वाधिक विशेषंता यही हैं कि मानव साधक होकर 
अपने पर अपना शासन कर सकता है, अपने को विवेक-नेतृत्व प्रदान कर 
सकता है या स्वयं ही अपना गुरु हो सकता है। >> 


10. 


इस संदर्भ में “मानव की माँग' में संकलित प्रातः स्मरणीय 
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श्री महाराजजी के दूसरे प्रवचन में निम्न प्रकाश मिलता हे : “शासक, नेता 
और गरु में थोडा-थोडा भेद है । शासक बल के द्वारा, नेता विधान के द्वारा 
और गरु ज्ञान के द्वारा सुधार करने का प्रयास करते हैं । यह अंतर होते हुए 
भी तीनों ही सुधारने का दावा करते हैं; परन्तु भया, मानवता तो एक 
अनूठी प्रेरणा देती है और वह यह कि अगर हमें नेता होना हे तो अपने 
ही नेता बनें, यदि हमें शासन करना हे तो अपने पर ही शासन करें और 
यदि गरु बनने की कामना हे तो अपने ही गुरु बनं । 
अर्थात्‌ प्रस्तुत त्रिसूत्र ऐश्वर्य, माधुये एवं सौन्दर्य के भंडार से अभिन्न 
होने या शांति, स्वाधीनता और नित्य-अमरत्व से अभेद होने का एक विशेष 
महामंत्र है, जिसे मानव सेवा संघ के माध्यम से परम गुरु सच्चिदानंद ने 
ही निष्पन्न किया है। श्री महाराजजी की अमर वाणी यह है: “यह नियम 
है कि जो अपना गुरु वन जाता है, अपना नेता बन जाता है, और अपना 
शासक बन जाता है, वह सभी का गुरु, शासक और नेता बन जाता है । 
उसका जीवन ही विधान वन जाता हे जिसकी समाज को माँग हे ।” 
मानव मात्र प्राण एवं विवेक का अद्भुत संयोग हे। भगवान की 
अहैतुकी कृपा से प्राप्त यह अलौकिक विवेक ही पहला गुरु हे । जो प्राप्त 
विवेक का आदर करता हे उसे वाह्य सद्गुरु की आवश्यकता नहीं होती । 
“जो इसका आदर नहीं करता, वह दूसरे गुरु को पाकर भी साधन निर्माण 
नहीं कर पाता ।” 
हम उक्त अर्थ में अपने नेता, अपने गुरु तथा अपने शासक कव बन 
सकते हैं ? जब पर-दोष-दर्शन न करके केवल' अपने ही दोष देखें और 
उसके मिटाने का उपाय जानकर उसे अपने जीवन में चरितार्थ करें, तभी 
हम अपने नेता, गुरु तथा शासक हो सकते हें । श्री महाराजजी ने अपनी 
सहज सूत्र-विधायिनी भाषा में कहा था, “नेता उसे कहते हैं जो दोष को 
देखकर दुःखी हो, गुरु उसे कहते हैं जो दोष को मिटाने का उपाय जानता है, 
और शासक उसे कहते हैं जो माने हुए उपाय पर अमल करने में समर्थ हो। 
इस दृष्टि से जव हम अपना दोष देखकर घोर दुःखी हो जायेंगे, तभी अपने 
नेता हो सकेंगे और जव अपने दोष की निवृत्ति का उपाय जान लेंगे और 
उसको चरितार्थं कर लेंगे तभी हम अपने गुरु और शासक बन सकेंगे ।” 
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शासन वस्तुतः स्वशासन या आत्मानुशासन ही है । यम, नियम, संयम, 
तितिक्षा, अपरिग्रह, संताष, समता, मुदिता, शील, प्राणायाम, प्रत्याहार 
एवं धारणादि स्वशासन की ओर ही संकेत हैं। श्री महाराजजी ने कहा 
था: “अपना शासन वही कर सकता हे जिसमें तप-वल हो और जो अपने 
दोष को वेदना से दुःखी हो । पर-दोष-दशेन का जिसे अवकाश न हो और 
निर्दोषता के लिए जो सतत व्याकुल हो, वही अपने पर अपना शासन कर 
सकता हे। अपने पर अपने शासन का फल हे कि जीवन निर्विकार 
हो जाय।'' शासन, नेतृत्व एवं गुरुत्व को और भी स्पष्ट करते हुए कहा 
गया, “वलपूर्वक दोषों का निवारण करना शासन करना है। समझ- 
बूझकर दोषों का त्याग करना नेतृत्व करना हे। असत्‌ को असत्‌ जान 
कर उससे असहयोग करना अपना गुरु आप बनना है। इसी दृष्टि से 
प्रत्येक मानव अपना शासक, नेता तथा गुरु हो सकता है और वह किसी 
अन्य से शासित नहीं होतां और न उसे किसी बाह्य गुरु तथा नेता की अपेक्षा 
रहती हे 1 

इस तरह अलौकिक विवेक से अनुस्यूत होकर शासन, नेतृत्व एवं 
गुरुत्व, तीनों एक गुरु तत्त्व में ही परिणत होते हैं । यह त्रिसूत्र ही वह 
साधन-तत्त्व हे जिसे अपनाकर हम गुरु-तत्त्व से अभिन्न होते हैं । मानव के 
जीवन का जो सत्य है, वही गुरु-तत्त्व हे । प्राप्त गुरु-तत्त्व को अपना लेने पर 
प्रत्येक मानव साधन-निष्ठ होकर कृतकृत्य हो सकता है । इस तत्त्व का आदर- 
पुजन करने से साधक बड़ी ही सुगमतापूवेक साधन-तत्त्व से अभिन्न होकर 
साध्य-तत्त्व को प्राप्त कर लेता है । ऐसा इसलिए होता है कि अपने से अपने 
प्रति जितनी प्रियता होती है, उससे अधिक किसी अन्य के प्रति नहीं होती, 
ओर अपनी अनुभूति के प्रति जितनी सद्भावना तथा निस्संदेहता होती 
है, उतनी अन्य के प्रति नहीं होती । इस दृष्टि से अपनी अनुभूति' के आधार 
पर जितनी सुगमतापूर्वेक साधन-निर्माण तथा साधन-परायणता हो सकती 
हे, उतनी किसी अन्य की अनुभूति के द्वारा नहीं । 

श्री महाराजजी ने अपनी आषं वाणी में कहा है: “भौतिकवाद 
की दृष्टि से मानवमात्र को जो विवेक प्राकृतिक नियमानुसार मिला है, 
आस्तिकमाद की दृष्टि से जो विवेक प्रभु की अहेतुकी कृपा से मिला है, 
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और अध्यात्मवाद की दृष्टि से जा.अपनी ही एक. विभूति है, वह विवेक 
ही वास्तव में गरु, नेता तथा. शासक है, जो प्रत्यक भाई-बहन को स्वत 
प्राप्त हैं।” यह कितने दुःख की वात है कि इस अलौकिक विवेक का! 


उपयोग हम अपने जीवन परन करके समाज पर करने की सोचते हैं ।' 


समाज तो इन्द्रियजन्य ज्ञान पर विश्वास करने के कारण जसा दखता ह, 
वैसा बन जाता है। यह दुःखद है कि हम चरित्र को प्रथमतः अपने जीवन 
में उतारने के बजाय केवल समझाकर समाज में उसका प्रचार करना 

चाहते हैं। वहुधा हम शासक वनकर वल-प्रयोग द्वारा समाज से. उसे; 
मनवाना चाहते हैं । यहाँ तक कि हम गुरुवन कर समाज के जीवन में:उसे 
ढालना चाहते हैं। यह कदापि संभव नहीं हो सकता हे। मानव को विवेक 
स्वयं मानव होने के लिए मिला हे । .इस अलौकिक दाय की उपेक्षा 'करके 


अंपना शासन, नेतृत्व' या गुरुत्व सम्पन्न करने का दायित्त्व पूरा करने की: 


वात .सोचना प्रमाद के अतिरिक्‍त और क्या हो सकता हैँ! ' 


अतः यह अनिवार्य है कि हम अपने विवेक से अपने ही दोषों का दशन' 


कंरें । तप, प्रायश्चित, . प्रार्थना आदि ब्रतों द्वारा अपने को निर्दोष 'वनावें । 
प्रायश्चित एवं तप से अपने पर'अपना शासन हो सकता है । प्रार्थना से हमः 


आंवश्यक् बल प्राप्त कर सकते हैं और शुद्ध संकल्पों का ब्रत लेकर अपने 
पर अपना नेतृत्व कर सकते हैं। श्री महाराजजी ने कहा है: “जिस जीवनः 


से बुरे संकल्प मिट जाते हैं उस जीवन से समाज में स्वतः शुद्ध संकल्पों का 
प्रचार हो जाता है । यह नियम है कि संकल्प-शुद्धि .से कर्म-शुद्धि स्वतः हो 
जाती है। शुद्ध संकल्पों का प्रचार हो जाना ही समाज का वास्तविक नेतृत्व 


है । विवेक का आदर होने लगे यही. वास्तव ' में गुरुत्व है।.विवेकी जनों से 


ही विवेक के. आदर का प्रचार होता है। : 

अतः अपने से भिन्न के सुधार की वात कहना बेईमानी है।इससे न तो 
अपना कल्याण और न. सुंदर समाज.का निर्माण हो सकता है। यह तो अपना 
सवनाश करना एवं दूसरे को हानि. पहुँचाना है । गुरु, . नेता और शासक 
वनकर दूसरे के सुधार की बात वे ही लोग कहते हे, जो सुधार के चाम 
प्र सुख-भोग में प्रवृत्त होते. हैं । कितु जगत का गुरु, नेता तथा शासक वही 


हो. सकता है जो: अपना गुरु, नेता तथा.शासक हैं 1: श्री महाराजजी ने 
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वताया : “सच्चे गुरु के पीछे समस्त्र:विश्ब्र स्वतः चलता.है। उसे -्रिश्वः केः 
पीछ .दोड़ना नहीं 'पड़ेता |, सच्चे नेत्रा के :पीछे-सम्राज. कीः प्रगति . स्वतः 


हौती है। उसे समाज में संगठन वना कर संघर्ष नहीं करनां पड़ता । 
शासक वहीं उपयोगी सिद्ध होता है जिसके विधान को दोषी स्वयं मानने के 
लिए तत्पर हो. जाय: 17: +} >; ९५.5716 0:00 त 
' अतः गंभीरता से विचार करना :चाहिएं कि ऐसा गुरु, नेता और 
शासक कोन होता है ? स्पष्ट है कि ऐसा गुरु वही हो सकता है जिसका 
जीवन साधन-तत्त्व से अभिन्न हो। ऐसा महापुरुष कहीं हो, उसे कोई 
जाने न जाने, माने न माने, फिर भी. उसके जीवन से समस्त विश्व को प्रकाशः 
मिलता है।  . ४ | | 33220 


` जिस प्रकार हिमालय से अनेक नदियाँ निकलकर . भूमि को हरा-भरा 


वनाती हैं, उसी प्रकार जो. वास्तत्र में जगत. का गुरु है उससे ` प्रेम कीः 


अविच्छिन्त धारा निकलकर विश्व में चिरशांति क्रो स्थापना करती है और 


आनद की गंगा लह्राती है। पर,इस रहस्य को हम तभी जान सकते हैं जव' 


गुरु-तत््व को अपना कर साधननिष्ठ हो जायें । इस . रहस्य को वे ही जान 
सकते हैं जो अपना शासन एवं नेतृत्व कर चुके हैं, और समस्त ममताओं से 
रहित होकर देहाभिमान गला चुके हैं । अनन्त सौन्दर्यं का स्रोत अनन्त हे 
ओर वह अनन्त सभी का हे । उस अनन्त से अभिन्नता जिसे प्राप्त है, वही' 
जगत का गुरु है। इस प्रकार का गुरु-पद मानव मात्र को मिल सकता है । 
इसी के लिए निज विवेक के प्रकाश में अपने जीवन को.देखते हुए विवेक- 
विरोधी कर्म, संबंध तथा विश्वास का.अंत.कर सव प्रकार से निश्चित तथा 
निर्भय हो जाना है ।. | क 


वर्ष ९,, अंक १० के 'जीवन दशंन' में 'अपनी ओर निहारो' शीर्षक से 


छपी हुई संतवाणी मे.श्री महाराजजी की वाणी है: ° 


. . मुझे कोई नई बात आपको नहीं.वतानी है.। क्यों ? मुझे यह विदित 


हो गया'है 'ओर,उसी की अहैतुकी कृपा,से, कि ; प्रत्येक मानव का. गुरु, 


उसका नेता और उसका, शासक सुदेव.. उसके. साथ है, सदैव ही उसके साथ. 


है । आपका गुरु, आपका नेता आपमें मौजूद है, परंतु उसकी उपस्थिति का 
फल आपको तभी मिल सकता है जव. आप अपना गुरु वनना पसंद करें तव, 
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जब अपना शासक बनना पसंद करें तब । किन्तु हमसे भूल यह होती है 
कि हम अपने नेता, गुरु, शासक न बनकर दूसरों के नेता, गुरु और शासक 
बनना पसंद करते हैं।'” 

गुरु, नेता एवं शासक के इस त्रिसूत्र महामंत्र को अपनाने पर ही 
मानव वस्तुतः दीक्षित होता है। मानव सेवा संघ के अनुसार स्वार्थभाव 
को छोड़कर सर्वेहितकारी प्रवृत्ति अपनाते हुए कतेव्यनिष्ठ होना ही भौतिक- 
वादी की दीक्षा है, जिससे साधक के जीवन में विश्‍वप्रेम प्रकट होता है। 
सभी वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों से असंगता प्राप्त करना अध्यात्मवादी 
की दीक्षा है ओर यह दीक्षा परिणत होती है स्वाधीनता, अमरता एवं 
नित्य-चिन्मथ जीवन में। इसी तरह सभी ममताओं को छोड़कर एकमात्र 
प्रभु को आत्मीयता स्वीकार करना आस्तिकवादी की दीक्षा है। कोई भी 
गुरु अहंता-परिवतँन की केवल प्रेरणा भर दे सकता है, पर वास्तविक दायित्व 
को पूति तो साधक पर ही निभंर है। अर्थात्‌ निज विवेक के प्रकाश में अपना 
शासक, नेता ओर गुरु होना पसंद करने पर ही मानव-जीवन में वास्तविक 
दीक्षा घटित होती है । 

वस्तुतः मानव की एकता किसी भी उत्पन्न तत्त्व से नहीं होती। 
उत्पत्ति का ज्ञान उत्पत्ति को नहीं होता, अपितु उसी को होता है जो स्व 
अनुत्पन्न है । मानव प्रमाद से ही किसी उत्पत्ति के साथ अपनी एकता मान 
लेता है । उस प्रमाद की निवृत्ति जिस बोध से होती है, वही गुरु-तत्त्व है । 
बोध का आदर करना और आस्था में विकल्प न करना वास्तविक दीक्षा 
है । दीक्षित होने पर शिष्य स्वतः गुरु-तत्त्व से अभिन्न हो जाता है । “गुरु- 
तत्त्व साध्य तत्त्व का स्वभाव और मानव का निज स्वरूप है ।' शासक, नेता 
ओर गुरु का त्रिसूत्र अपनाकर, गुरु तत्त्व से अभिन्न होकर, हम उस जीवन 
के अधिकारी होते हैं जो किसी भी महापुरुष को कभी भी मिला है । इस 
तरह गुरु, नेता और शासक के त्रिसूत्र को अपनाकर मानव माव गुरु-पद 
को उपलब्ध हो सकता है । इस अर्थ में प्रस्तुत त्िसूत्न में 'उत्तिष्ठत जाग्रत 
प्य वरान्निबोधत' का ही महामंत्र पुन: उद्घोषित हुआ है । 
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सद्गुरु : स्वरूप एवं महिमा 
-श्री साघननिष्ठजी 


मानव के जीवन में सद्गुरु का बहुत बड़ा स्थान है। भारतीय संस्कृति 
में माता-पिता से भी ऊपर सद्गुरु का स्थान है। जनसाधारण में यह 
मान्यता है कि जिस व्यक्ति से हमें किसी सही दिशा में जाने के लिए 
प्रकाश मिले, वह गुरु है। गुरु का शाब्दिक अथं भी यही है कि जो अंधकार 
को दूर करे। 

मानव सेवा संघ की विचारधारा में गुरु कोई शरीर नहीं है, और 
शरीर गुरु नहीं है। मानव का अपना विवेक ही उसका अपना गुरु है। 
विवेक ही वह गुरुतत्त्व है जो किसी मानव के जीवन में अभिव्यक्त होकर 
उसे गुरु बना देता है. विवेकरूपी गुरुत्व मानव-मात्र में विद्यमान है, 
पर उसके अनादर के कारण हमारे जीवन में उसकी जागृति--उसकी 
अभिव्यक्ति नहीं हो पाती । हमारा यही पुरुषार्थं है कि हम अपने विवेक का 
आदर करे, जिससे हमारे जीवन में उसकी अभिव्यक्ति हो और हम अपने 
गुरु आप बन सक । 

मानव सेवा संघ कहता है कि प्रत्येक मानव अपना गुरु स्वयं है। यदि 
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वह अपने भीतर के गुरु-तत्त्व से परिचित नहीं है, अथवा परिचित होकर 
भी यदि उसकी अवज्ञा करता है, तो वह किसी वाह्य गुरु के आश्रय से 
अपना कल्याण नहीं कर सकता है । जो अपनी ही अन्तरात्मा की पुकार 
को नहीं सुन सकता, वह किसी ग्रंथ ओर गुरु की वात का क्या आदर 
करेगा ! और यदि कोई मानव अपने विवेक का आदर करता है तो अन्त 
में उसके जीवन में वही सत्य अभिव्यक्त हो जायगा कि जिसको ओर सभी 
सद्गुरुओ ने संकेत किया है ।. 

अभी हमने विचार किया कि अपना विवेक 'ही गुरु-तत्त्व है। यही 
गुरु-तत्त्व जिसके जीवन में अभिव्यक्त हो जाता है--विवेक जिसका जीवन 
हो जाता है, अर्थात्‌ जिसके ज्ञान और जीवन में भेद नहीं रह जाता, वह 
गुरु हो जाता है। तात्त्विक दृष्टि से वही गुरु है। जो व्यक्ति खुद प्रकाश 
में नहीं है, अन्धकार में भटक रहा है, यदि वह किसी को प्रकाश का मार्ग 
वतलाए तो यह विडम्वना-माल होगी । वास्तविकता तो यही है कि कोई 
भी: किसी का-गुरु नहीं वन सकता है, क्योंकि प्रत्येक मानव में गुरु-ठत्त्व 
स्वतः विद्यमान है । यदि कोई गुरु वनने की कामना से किसी को शिष्य 
बनाता है. तो वह स्वयं गुरु-तत्त्व का अनादर करता है। 

जव मानव अपने ही विवेक का अनादर करके किसी वाह्य गुरु कोः 
खोज करने लगता है तो उसको दशा अत्यंन्त ही दयनीय हो जाती हे ।. 
सत्पुरुषों का हृदय मानव की इस दुरवस्था से करुणाई हो जाता है और वे 
इस सत्य का उद्घाटन करने को वाध्य हो जाते हैं कि तुम तो खद अपने: 
गुरु हो । तुम अपने इस सत्य से अपरिचित हो, तुम अपने इस सत्य को 
DE Ud srr 

[दर करो तुम अपने गरु ' 

आप अपने इस सत्य को ब लोगे Ss री य. गु 
- | आपको. गति प्रकाश की 
न हो जाएगी। गति ही नहीं, :आप पाओगे कि हम तो. प्रकाश में ही 
[Fook rr 
शा सता हर “` भटक रहु.थ.। अपने. भीतर कें प्रकाश का.बोध 


~ 


ही वास्तव में सद्गुरु की प्राप्ति है। किसी सत्पुरुष के .सम्पक-मात्रः कोः 


सदगुर की. राणि कहत -अपचे कोः ध्रोखा-देना है 1, ५” _ -7 ... 
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कोई .भी सत्पुरुष हमारे. लिए प्रकाश नहीं ला सकता । प्रकाश काः 
बोध तो हम ही करना होगा । पर जो महापुरुष हमें यह स्पष्ट संकेत 
करता हे. कि वह्‌ प्रकाश हममें. ही विद्यमान है, हममें ही वह गुरु-तत्त्व 
विद्यमान है; जिसके आदर से हमें प्रकाश का. बोध हो सकता है, वही 
वास्तव में सद्गुरु हे । जो सदगरु होता है, वह मानव-मात्र में विद्यमान 
विवेकरूपी सद्गुरु को लखा देता है । सद्गुरु, स्वयं गुरु वनने की कामनाः 
से सर्वथा मुक्‍त होता है। हर मानव अपना गुरु तो स्वयं ही है, पर वह 
अपने ही इस सत्य को भूल गया है । जो महामानव हमारे इस सत्य की 
ओर स्पष्ट,संकेत कर द्वेता है और अपने. जीवन के सत्य का आदर करने 
की शभ प्रेरणा दे देता हे, वही वास्तव में सदगरु है। 

गुरु-तत्त्व, गुरु और सद्गरु के अन्तर को संक्षेप में हम यों स्पब्ट करः 
सकते हैं कि मानव का. अपना .विवेक, ही. गुरु-तत्त्व है और यह जिसके 
जीवन में अभिव्यक्त हो जाय वह गुरु है और यदि यही गुरु इस महिमा 
से मंडित हो जाय कि वह दूसरों को,भी यह लखा सके कि तुम खुद अपने 
गुरु हो, जो माव के अपने. ही इस सत्य की ओर उसका ध्यान आकर्षित 
कर सके, वही सद्गुरु है। अपना गुरु होना ही सद्गुरु होने की पात्रता है, 
अर्थात्‌ जो खुद अपना गुरु है वही सद्गुरु हो सकता है । 

यदि सौभाग्य से हमें एसे सद्गुरु महामानव का निकट सम्पक प्राप्त 
हो जाता है तो भी, हमें सद्गुरु की प्राप्ति हो गयी है ऐसा कहने के 
अधिकारी हम तव तक नहीं हैं जव तक कि खुद हमारे जीवन में गुरु-तत्त्व 
' की अभिव्यक्ति न हो जाय । हमारा विवेक हमारे जीवन से एक हो जाय, 
तभी हम कह सकते हैं कि हमें सद्गुरु की प्राप्ति हो गयी है। सद्गर 
किसी शरीर की संज्ञा नहीं है कि आप उसके सम्पकं में आएँ और कह दें: 
कि हमें सद्गुरु की प्राप्ति हो गयी है। द 

समाज म॑ यह साधारण मान्यता है कि गुरु वह व्यक्ति हे जो हमार 
अंधकार को दूर कर हमें प्रकाश में लाए। पर विचार करने पर यह स्पष्ट 
विदित होता. है कि यह परिभाषा केवल विज्ञान के क्षेत्र तक ही सीमित 
है। विज्ञान में जिस प्रक़ाशःकी, वात की जाती, है वह विषय की जानकारी; 
मात्र है, अध्यात्म में: जिस. प्रकाश की' बात. कही जाती है .वह जानकारी. 
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नहीं, अपितु ज्ञान है । जानकारी बाहर से प्राप्त सूचना है और ज्ञान का 
उदय भीतर के ्रोत से है । और इस' ज्ञान का उदय तव होता है जब 
बाहर की सभी जानकारियों के अभिमान को छोड़कर परम सत्य के प्रतिं 
अज्ञानता स्वीकार की जाय । कहते हैं कि जो अपनी अज्ञानता को जान 
लेता हे उसकी अज्ञानता का नाश हो जाता हे! तो बाहर से जो 
जात्तकारी प्राप्त होती है, यदि हम उसे ही ज्ञान समझते हैं, तव वह जिससे 
प्राप्त होता है उसे गुरु कहना बिलकुल ठीक हे । इसी तथ्य को दृष्टि में 
रखकर यदि धामिक जगत में भी सदुग्रंथों के अन्दर निहित जानकारी का 
परिचय देते वाले को हम गुरु कहते हैं तो इसमें कोई आपत्ति की बात 
तही है। पर जो गुरु यह स्पष्ट संकेत कर सके कि इन जानकारियों में 
वास्तविक ज्ञान नहीं है और हमें परम सत्य के ज्ञान के लिए व्याकुल बना 
दे, वही वास्तव में गुरु कहलाने का अधिकारीण्है । इसी सत्य को दृष्टि में 
रखते हुए विचारक सन्तों ने अपने पास आने वाले जिज्ञासुओं को यह 
स्पष्ट आदेश दिया कि यदि तुम अपनी सारी जानकारी कएं में डाल 
सुको--जो जानते हो उस सवको केवल कचरा समझ सकों, जिस तथाकथित 
ज्ञान का तुम्हे अभिसान है, यदि उसका विसर्जनः कर सको, तभी हमारे 
पास आओ । ऐसे महामानवः यह-भी स्पष्ट संकेत करते है. कि इम तुम्हे 
ज्ञान दे नहीं सकते, हमः तुम्हारे गरु बनः नहीं सकते तुम्हे तोः खुद अ 
भीतर ड्बना होगा सारी झच्यताओं को छोड़कर; तभीं तुम्ह को, 
प्रकाश की उपलब्धि हो सकेगी ! 
जहाँ कोई भी यहः दवा करता दिखाई दे किः मैं तुम्ह. चाल. दे दभः 
भयवत्साशार्कार कर दगा, वहाँ समझना चाहिए कि. अवश्य! डौ कोई 
।वङ्स्वना है! वास्तव में: कोई भी: सद्गरू इस प्रकार का दावा कर ङी 
नहीं सकता:। यदि कोई शिष्य किसी सद्गरू फेः यह निनेवत्त. जी करे कि! 
आपको: कृपा से. मुझे स्त्व का. बोध हुआ; प्रेम को प्ति हुई! तो) भी! वह्‌ 
नहाने महू अह्कर उसे टाल: दंगा कितः किसी भल में: पद गये झे `) 
सुकते कूळ मी पल नही है!। मते चह नेः वह असे हो सक्तः ही।। महू 
ते भलकत्कृ सेन तुम्हे भिन यथा पूमः उत्प) झो! पत्यताद मे). मूके 
की! जनह हे! उव्शर तो सवल: पही! जहेगा। कि पावन: 
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और परमात्मा के बीच में किसी तीसरे के आने की जरूरत नहीं है । यदि 
कोई ज्ञान देने अथवा भगवत्साक्षात्कार कराने का दावा करता है तो वह 
साधकों को पथ-भ्रष्ट ही करता है। जो ऐसा दावा करने वाला है वह 
अवश्य ही कुछ लेने की कामना से ग्रस्त है। जो अभी स्वयं कामना तथा 
पराश्रय नहीं छोड़ सका है, वह हमें क्या योग देगा, क्या ज्ञान देगा, क्या 
प्रेम देगा ! 

सद्गुरु दीक्षा के लिए भी किसी को आमंत्रण नहीं देता । यदि कभी 
कोई उसके पास शिष्य बनने की अभिलाषा से जाता है तो भी वह इन्कार 
कर सकता है, पर यदि कोई सही माने में शिष्य है तो उसमें उस महापुरुष 
के सम्पक में वह दीक्षा घटित हो सकती है जो किसी गुरु के द्वारा नहीं दी 
जा सकती । वास्तव में सद्गुरु वह आप्तकाम महापुरुष है जो गुरु बनने 
की कामना से, किसी की श्रद्धा-भक्ति पाने के प्रलोभन से तथा किसी भी 
प्रकार के सुख-सुविधा-सम्मान की वासना से सर्वथा मुक्‍त होकर अहंकार- 
शून्य हो गया है, फिर भी जिससे आतं मानवों को निरंतर प्रकाश मिलता 
हे । ऐसे सद्गुरु सन्त महापुरुष के श्रीचरणों में शत-शत' नमन !!! 


गुरु वही है जो शिष्य को गुह बना सके । 
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ईश्वर को अनिवार्यता 
| --प्रो० देवकीजी 


ईश्वर को चर्चा क्यों ? व्यक्ति अनेक प्रकार की सीमाओं में बंधा है; 

यथा, आयु सीमित, बुद्धि सीमित, पद-योग्यता, सामर्थ्ये सीमित, सुख-सम्पत्ति, 
मकान-सामान, कुटुम्व-मित्र आदि सव कुछ सीमित हैं। परन्तु इच्छाओं 
एवं आकांक्षाओं को सीमा नहीं है। सोचिये, क्या दशा है? आकांक्षाथें 
असीम परन्तु पूर्ति के वैयक्तिक एवं वाह्य उपकरण (9४।९०६।४९ + 
00९०६४९) सीमित-विबशता, असन्तोष और कुंठ! क्रितनी प्रत्यक्ष है ? 

मनोविज्ञानवेत्ता सलाह देते हैं कि परिस्थिति के साथ अभियोजन (Adjust) 
करो ओर वतमान सीमाओं में अधिक से अधिक सुखी रहने की चेष्टा करो । 
कसी पराधीनता है ! इन दशाओं के अतिरिबत मानव-जीवन में एक और 
तत्त्व हे “असीम शान्ति, आनन्द और रस की माँग” इसमें कोई समझौता 
नहीं चलता, इसमें अभियोजन (84/5६7१९०) काम नहीं करता । यह माँग 
चाहे जितनी लम्बी अवधि तक अपूरी रहे, इसका कभी नाश नहीं होता। 
मानव प्रत्येक अवस्था एवं परिस्थिति में इस माँग को अपने में अनभव करता 
है और उसकी पूति के लिये लालायित रहता है। यही कारण है कि सत्‌-चित्‌- 


. आनन्द स्वरूप की चर्चा सदा-सदा से मानव-समाज में है। मानव सेवा संघ 


के अनुसार सत्‌-चित्त-आनन्द स्वरूप की सत्ता की स्वीकृति मानवजीवन 


की अनिवायता हे । जो स्वयं सामर्थ्यवान नहीं है, वह सर्वे-सामर्थ्यं-सम्पन्न, 
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“अजेय की आवश्यकता अनुभव करता है । जो स्वयं सर्बज्ञ नहीं है वह ज्ञान- 
स्वरूप दिव्य-चिन्मय की आवश्यकता अनुभव करता है। जो स्वयं अभाव 
एवं नीरसता से पीड़ित है, वह अनन्त' माधुर्यवान, अनिवंचनीय रस-स्वरूप 
को आवश्यकता अनुभव करता है। इस दृष्टि से मानव फी आवइयकता सें 
ईश्यर है, क्योंकि 'ईशवर' उन सब विशेषताओं का समुच्चय है जिनकी 
आवश्यकता मनुष्य अपने द्वारा अपने में अनुभव करता है । यह माँग गुरु 
और ग्रन्थ के आश्रित नही है, परिस्थिति एवं पराश्रय-जन्य नहीं है। यह 
साँग ब्यक्ति के “मैं-पन' में ही निहित है। 'मैं-पन' का नाश नहीं होता । अतः 
इस माँग का नाश नहीं होता । जिस साँग का नाश नहीं होता, उसकी 
पूति अवश्य होती है। इस दृष्टि से यह सिद्ध होता है कि मानव की माँग 
की पूति का आधार ईश्वर है। 

व्यक्ति को जसे शरीर की बदलती हुई अवस्थाओं का पता चलता है; 
दृश्य की वदलती हुई परिस्थितियों का पता चलता है; मन, चित्त, इन्द्रिय, 
बुद्धि आदि को वदलती हुई गतियों का पता चलता है, वैसे 'मैं-पन' में 
परिवर्तन अथवा उसके विनाश का भास कभी नहीं होता । “मैं हे? इस रूप 
में अपने अस्तित्व का भास वना रहता है। अव सोचिये जव अपनी सत्ता 
को आप अस्वीकार नहीं कर सकते तो जिस परम-सत्ता पर आपकी सत्ता 
आधारित हे उसको अस्वीकार कंसे कर सकते हैं ? यह सर्व-मोन्य सत्य 
है कि भासित होने वाले “मैं” और प्रतीत होने वाले जगत्‌ को किसी व्यक्ति 
ने नहीं बनाया है। सर्व उत्पत्ति का आधार एवं सवे प्रतीति का प्रकाशक 
जो हे, उसकी सत्ता की स्वीकृतिं आस्तिकता है; जो 'मै-पन' के होने-पन 
से सिद्ध है । मानव सेवा संघ का ईश्वंरवाद मानव-जीवंन का मौलिक 
सत्य है। क | 

फिर भी कोई कहे कि ईश्वर को क्‍यों मानें? इसका उत्तर यह है 
कि माने बिना माँग की पूर्ति नहीं होती, यों मानें । ईश्वर के अतिरिक्‍त 
संदा-सदा तक साथ देने वाला कोई साथी नहीं मिलता, इसलिये मानें। 
केवल ईश्वरीय प्रेम का रस ही एक ऐसा रस है जो आत्मीयता से उदित 
होता है और उत्तरोत्तर बढ़ता चला जाता है, जब तक कि प्रेमी का सम्पूर्ण 
अस्तित्व प्रेम के रूप में रूपान्तंरितं होकर प्रेमास्पद से अभिन्न न हो जाय। 
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ऐसे प्रेम-रस के आदान-प्रदान को अनन्त-विहार यदि चाहिये तो ईश्वर 
को मानना जरूरी है । 

विना देखे, विना जाने ईश्वर में विश्वास करना अनिवार्य है। क्योंकि 
देखा हुआ दृश्य-मात्न विश्वसनीय नहीं है । सवमें परिवर्तन, विनाश और 
अदर्शन का दोष है; और जाना हुआ जो है वह तो जाना हुआ है ही; 
उसको मानने का कोई प्रश्‍न ही नहीं है। अब या तो विश्वास-तत्त्व को 
जीवन में से निकाल दिया जाय या ईश्वर में विश्वास किया जाय। विश्वास 
का दूसरा कोई उपयोग नहीं है। विचार करिये, अविचल विश्वास उसी में 
होता है जिसके सम्बन्ध में हम कुछ नहीं जानते हैं । जिसके सम्बन्ध में हम 
थोड़ा जानते हैं और थोड़ा नहीं जानते हैं उसमें सन्देह होता है, उसकी 
जिज्ञासा होती है, उसकी खोज होती है और उसका बोध होता है। भासित- 
होने वाले “मैं और प्रतीत होने वाले 'जगत' में कुछ भी एसा नहीं है जिसकी 
हमें पूरी जानकारी अथवा अजानकारी है। अतः ये विश्वास के विषय ही 
नहीं हें ।॥ केवल ईश्वर ही विश्वास का केन्द्र है। अतः यह प्रश्‍न ही निराधार 
है कि ईश्वर को क्यों मानें । 

संघ के अनुसार जीवन की व्याख्या करने पर यह स्पष्ट विदित होता 
हे कि मानव-हृदय की रचना ऐसे अलौकिक तत्त्व से हुई है कि पर-प्रकाश्य 
जड़ जगत का वस्तु, व्यक्ति, अवस्था एवं परिस्थति-जन्य सुखद-संयोग मानव- 
हृदय को तृप्त नहीं कर सकता । अभाव वना ही रहता है। इसका रहस्य 
यह है कि यह अभाव प्रेम-रस के मूल स्रोत से बिछुड़ जाने के कारण, विमख 
हो जाने के कारण उत्पन्न होता है और पुन: आत्मीयता-जनित मधुर-स्मति 
से उदितं प्रेम-तत्त्व की अभिव्यक्ति से ही भरा-पूरा होता है, अन्य किसी 
प्रकार से पूर्ण नहीं हो सकता । इस दृष्टि से यदि अभाव का अभाव करके 
श्रम रस को पाना है, तो रस-स्रोत प्रेमास्पद को मानना ही होगा । 

अभाव को तड़पन में, प्रेम-रस की प्यास में, प्रेमास्पद से मिलन की 
उत्कण्ठा म, जीवन के उच्चतम सुन्दरतम मधुरतम तथ्यों का दर्शन होता 
है। नाय का जीवन कितना निखरता है जब वह निर्णय लेता है कि नहीं- 
नहीं, मुझे तो देखा हुआ सुहावना, लुभावना संसार नहीं चाहिये । इतना 
ही नहीं, अज्ञात प्रेमास्पद के मधुर आकर्षण से वह इतना अभिभूत हो जाता 
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है कि मोक्ष की स्वाधीनता भी उस परम स्वाधीन पर न्यौछावर करके उसके 
हाथ सदा के लिये बेमोल विक जाता है। यह केवल भानव-जीवन के भाव- 
पक्ष की व्यापकता, अनिवार्यता एवँ प्रवलता की ही बात नहीं है,वज्ञानिकता 
ओर दार्शनिकता के साथ सम्पूर्णं अहंरूपी अणु का गठन ही ऐसा विलक्षण 
है कि वाह्य और अन्तः सब तरफ प्रेम रस की ही प्रधानता. है। समस्त 
जीवन में तत्त्व-रूप से प्रेम ही विद्यमान है । प्रेम की अभिव्यक्ति में ही 
प्राणी का पुरुषार्थं, उसके सदुपयोग में ही नित-नव रस ओर उसकी अनन्तता 
में ही जीवन की पूर्णता विद्यमान है । विश्व-प्रेम का पुट न हो तो सेवा 
नहीं बनती, आत्म-रति का खिंचाव न॑ हो तो त्याग और वेराग्य नहीं 
टिकता; समस्त वृत्तियाँ केन्ट्रीभूत होकर उद्गम की ओर स्वतः गतिशील 
न होतीं और साधक का अविनाशी से अविनाशी योग संभव नहीं होता । 
प्रेम-रस का आकर्षण ही प्रेमियों की दृष्टि में त्रिभुवन के वेभव को बे-रस 
प्रमाणित कर देता है; सब व्यर्थ चिन्तन का नाश कर देता है; इन्द्रिय, 
मन, चित्त, बुद्धि आदि सभी करणों को शुद्ध करके अपने में समाहित 
कर लेता है। प्रेमी का जीवन जब केवल प्रेम रह जाता है तब प्रेमास्पद से 
दुरी, भेद और भिन्नता शेष नहीं रहती । प्रेम एक ऐसा विलक्षण तत्त्व है 
कि जिसमें वह उदित होता है उसे भी और जिसके प्रति होता है उसे भी 
समान सरस लगता है। वस्तुतः प्रेम-रस का मूल स्रोत कहें अथवा प्रेमास्पद 
कहें, उनसे अभिन्न हुये बिना मानव-जीवन पूणं नहीं होता । उनसे अभिन्न 
होने का एक-मात्र उपाय है उनका प्रेमी होना । प्रेम शरीर-धर्म नहीं हे । 
पराश्रय, पराधीनता और परिश्रम से यह साध्य नहीं है। यह तो मानव का 
स्वधमे है । स्वधमं के पालन में मानव-मात्र स्वाधीन है। उच्च वण में जन्मा 
हुआ, निम्न वर्ण में जन्म हुआ, पढ़ा-लिखा, बेपढ़ा-लिखा, सब प्रकार से 
सम्पन्न, और सब प्रकार से विपन्न, जिस किसी ने परमःप्रेमास्पद को पसन्द 
किया वह अपने ही में विद्यमान उस प्रेमस्वरूप को पाकर, अपने को खोकर 
अनन्त प्रेम-रस में मस्त हो गया । मानव-जीवन का सारा सौन्दयं प्रेम-रस 
की मधुरता के विकास में ही निहित है । 

संघ के अनुसार यह विकास किसी युग, देश, वर्ग, सम्प्रदाय, पंथ, 
मंत, विधि, अनुष्ठान, जप और तप के आश्वित नहीं है । प्रेम मानव-जीवन 
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का जन्म जातू अनिवाये तत्त्व है । इसके विकांस में उन्नति और ह्लास मे 
अवनति है | प्रेम लेना चाहो तो जीवन-रस में शुष्कता बढ़ती जाती है.और 
देना ही देना पसन्द करो तो प्रेम-तत्त्व - की तरलता, शीतलता, मधुरता 
उत्तरोत्तर बढ़ती हुई जीवन कों अधिकाधिक तरंगित करती रहती है। 
संघ के प्रणेता ने प्रेम-पंथ के साधकों को एक मूल-मंत्र बताया कि श्रमास्पद 
को रस देने के लिये उसका प्रेमी होना पसन्द करो। जीवन की शेष. सव 
पसन्दगी इस एक पसन्दगी में विलीन करदो । तुम्हारा प्रेमास्पद तुम्हे शतिया 
मिल जायेगा । फिर तुम चाहे मंदिर में जाओ या मस्जिद में जाओ य़ा 
गिरजाघरं में जाओ या गुरुद्वारे में जाओ या कहीं मत जाओ या सव जगह 
जाओ, तुम्हारा प्रियतम तुम्हीं में है और वह भीतर-बाहर सब तरफ भरपूर 


है, उसका प्रेम ही.तुम्हारा 'जीवन हे. । 
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का 121 SS कट पर ERNST 
¦ ` प्रीति की:दृष्टि में सूष्टि नहीं; है । सृष्टि तो केवल. अविवेक से उत्पन्न. हुई वृष्ट 


से प्रतीत होती है जो नित्ययोग प्राप्त होने पर शेष नहीं रहती |" ' ` "° 
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दुःख--एक विवेचन | 
समस्त सृष्टि सुख-दुःख से युक्त है ॥ इसी कारण कोई भी प्राणी सुख- 

' दुःख से रहित !नहीं है । फिर भी दुःख अपना हो या पराया, शारीरिक हो 
या मानसिक, बड़ा हो या छोटा, किसी को अच्छा नहीं लगता । दुःख बहुत 
बुरा लगता हे। फिर भी वह बिना बुलाये, अनिवार्यतः'सभी के जीवन में 
 'किसी-न-किसी रूप में आता ही है 1 मानव-समाज में दुःख के संबंध में 
युगों-युगों से अनेक प्रकार की धारणाएँ प्रचलित हैं । आइये, .हम 'विचारें, 

' विचार करें कि जो दुःख जीवन का अनिवायं अंग है, जिससे आज तक कोई 
बचा नहीं, वह क्‍या वस्तुतः बुरा है, भयावह है, निन्दनीय है, दृष्कमो का 

. परिणामः है, भाग्य-विधाता का दण्ड-विधान है या कि सृष्टि-कर्ता की भूल 
` है? सामान्य दृष्टि से दुःख के संबंध'में उपर्युक्त सव वाते. सही मालम 
` होती हूँ ॥ परन्तु यह सोचने की वात है. कि यदि दुःख वस्तुतः बुरा होता, 
“तो जीवन म॑ आता क्यों ! तव, फिर दुःख. को क्या कहा जाय ? मानव 
“सेवा संघ के"प्रणेता. ने दुःख के महत्त्वपूर्ण तत्त्व पर अनोखा प्रकाश डाला 
` है.। दुःख के “दुःखद स्वरूप और'उसके कारण तथा निवारण के विभिन्न 
“उपायों की चर्चा शानव-समाज के" इतिहास में प्रारँम से ही होती आयी है, 
परन्तु मानव सेवा संघ ने दुःख को एक अनुपम, उपयोगी एवं अनिवार्य 
'तथ्य के रूप में प्रस्तुत किया है । इस प्रस्तुतीकरण में दुःख के प्रति मानव 


| ~ 


Es हे | 
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सेवा संघ का अनुशीलन (४०७1०१०) अनूठा है । तदनुसार दुःख दुष्कमो 
का परिणाम नहीं है, कृपा-पूरित विधान की अनुपम देन है । जो दुःख 
जीवन का अभिशाप मालूम होता है, उसको कृपा-प्रसाद मानना विचित्र-सा 
लगता है, लेकिन है. सत्य । जिन संत-शिरोमणि के जीवन के अनुभव पर 
संघ का चिन्तन आधारित है उन्होंने दुःख के मांगलिक पक्ष को 'दुःख का 
प्रभाव कहकर संबोधित किया है। इस दृष्टिकोण को समझने के लिए 
दुःख और उसके प्रभाव के स्वरूप पर विचार कर लें । कामना-अपूर्ति दुःख 
है । उससे विकल होना दुःख का भोग है, और उससे सजग होना दुःख का 
प्रभाव है। इसी में सारा रहस्य छिपा है। दुःख स्वयं अपने में न प्रशंसनीय 
है और न निन्दनीय । प्रश्‍न सिर्फ इतना है कि आप दुःख को भोगते हैं या 
कि उसके प्रभाव से प्रभावितं होकर सचेत होते हैं। यदि आप दुःख के 
भोगी हैं तो दुःख अभिशाप है। वह कभी आपका पीछा नहीं छोड़ेगा। यदि 
आप दुःख से प्रभावित हैं तो दुःख वरदान है। वह आपको दुःख-रहित जीवन 
से अभिन्न करा देगा । 

दुः क्या है ? दृश्य मात्र उत्पत्ति-विनाशका अनवरत क्रम है । इस 
दृष्टि से दुःख सृष्टि का अनिवार्य स्वरूप है । मनुष्य इस प्राकृतिक तथ्य को 
जानते हुए भी जब किसी दृश्य में आसक्त हो जाता है तब उस दृश्य का 


विनाश उसे दुःखद प्रतीत होता. है । अतः दुःख दुःखी को भूल का | 


परिणाम है। 

` किसी भी रूप में आने वाले दुःख को रोक सकने में असमर्थ होने पर, 
` आये हुए क को दूर करने में घोर असमर्थता अनुभव करने पर व्यक्ति के 
`अह्‌ का अभिमान गलता है । अहं की कठोरता गलने से हृदय कोमल होता 
` है, स्व दुःख-निवृत्ति के लिए चेतना जगती है, दृश्य के प्रति हिल वर 
अन्त होता है । इन क्षणों में जीवन का सत्य प्रत्यक्ष होता है। सत्य की 
न व्यक्ति पर अपनी गहरी छाप लगाती है। परिणाम-स्वरूप दुःख- 

रहित परम शान्त जोवन की ओर अपूर्व दुः 
पूव प्रगति होती है। यह दःख 

तत्त्व-दृष्टि से सत्य एक है। वह एक ही अलख 

ह , अगोचर, अव्यक्त 
तत्त्व विराट दृश्य जगत के रूप में व्यवत होता है। वह एक दिव्य, चिन्मय, 
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रसरूप प्राणिमात्र के लिए मंगलकारी है । अतः मंगलकारी के मंगलमय 
विधान से जितनी परिस्थितियाँ बनती हैं, वे स्वरूप से सवके लिए मंगल- 
कारिणी हैं। सुखद परिस्थितियों में पड़कर व्यक्तिं जव सर्वात्मभाव से 


भावित उदारता एवं सहृदयता का व्यवहार करता हुआ स्वयं सुख-भोग से 


अलिप्त रहकर परिस्थितियों से अतीत के जीवन की ओर अग्रसर नहीं 
होता है तो उसका परम हितैषी, परम सुहृद्‌, परम आत्मीय जो एकमात्र 
अपना हे--दुःखद परिस्थिति का रूप धारण करता है। दुःख आते ही व्यक्ति 
सचेत होकर त्याग को अपनाता है और दुःख-रहित जीवन पाता है। दुःख 
के आते ही व्यक्ति अधीर होकर दुःखहारी हरि को पुकारता है और उनके 
्रेम-्रसाद से सदा के लिये दुःख से छूट जाता है । दुःख के रूप में दुसरा 
और कोई नहीं है, स्वयं अपने वे ही हैं, यह पहचान होते ही दुःखद परि- 
स्थिति साधन-सामग्री के अतिरिक्तं और कुछ नहीं है--यह स्पष्ट हो जाता 


हे । दुःख के बिना जीवन की वास्तविकता का ऐसा प्रत्यक्ष बोध संभव 


नहीं है । 

मंगलकारी सृष्टिकर्ता के मंगलमय विधान के द्रष्टा संत के मुख से 
ऐसा भी सुना गया है कि जब व्यक्ति सुख आने पर उदारतापू्वेक सेवा 
नहीं करता तब प्राकृतिक विधान से उसके विकास के लिये दुःखद परि- 
स्थितियाँ आती हैं। यदि वह प्रमादवश दुःखद परिस्थितियों में त्याग को 
नहीं अपनाता और दुःखहारी हरि का आश्रय नहीं लेता--किसी भी प्रकार 
से सचेत होकर अविनाशी जीवन की ओर आगे नहीं बढ़ता, तब विधाना- 
नुसार उसे चिर-काल के लिये जडता में ग्रस्त रहना पड़ता है। जव जडता 
'घनोभूत हो जाती है, तब केवल सुख-दुःख की बाध्यता ही शेष रह जाती 


है । परन्तु, इसके वितरीत, जव व्यक्ति दुःख का भोगी न वनकर गये हुए ` 


सुख को वापस लाने के लिये व्यग्र न होकर, दुःख-काल में ही दुःख के 
प्रभाव को अपना लेता है, दुःख-निवृत्ति का पुरुषार्थ--'त्याग-ब्रत' को 
धारण कर लेता है तब वह सदा-सदा के लिये त्रिविध दुःखों से मुक्त होकर 
परमानन्द से परिपूर्ण हो जाता है । इस दृष्टि से दुःख परमानन्द की 
अ में हेतु होने से मंगलमय विधान से निर्मित मंगलकारी 
तत्त्व है । | उ 
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अतः मात्तव सेवा संघ.ने. सानव मात्र.को.यह परामश दिया है. कि दुःख 
के. आने पर किसी को .भी. घवराना:-नहीं चाहिये, दुःख. से भयश्लीत नहीं. 
होना. चाहिये .और..अपने को दीन एवं भाग्यहीन मानकर दुःख क्रा ,भोगी . 
भी. नहीं वनना. चाहिये, प्रत्युत दुःख .के- महत्त्व को जानकर,. उसके प्रभाव. 
को. अपनाकर सदा के लिये दुःख-रहित आनन्दमय जीवन को. प्राप्त करना. 
चाहिये ।. इस सम्बन्ध, में. मानव सेवा संघ. द्वारां प्रस्तुत निम्तलिखिते. कुछ. 
सूत्र वहुत ही उपयोगी हैं... ...... ..... 7 | 
(१) दुःख से वचने के लिये सुख-काल. में सुख की वासना का त्याग. अनि- 
. .. . वार्य है । जो सुंख का.दास नहीं है वह दुःखी नहीं होता). .. 
(२) सर्वात्मभाव-से भावित होकर-दुःखी' मात्र के दुःख से-करुणित होना 
: महान्‌ साधन हे ।.जो हृदय. परपीड़ा से पीड़ित होता है, जिस. हृदय 
` में करुणा का रस प्रवाहित होता है, उस पर व्यक्तिगत दुःख काः 
आक्रमण नहीं होता । पर-पीड़ा से पीड़ित, पर-हित में निरत. सेवा- 
` = ` परायण व्यक्ति,का दुःखः सारा समाज -वाँट लेता है और सेवक 
. > निहव शान्ति में निवास करता हैं।. | 
(३) दुःख आने पर दुःख के. प्रभाव को अपनाओ और खूब हृदय-मन्थन 
` होने दो.। ऐसा करने से प्राकृतिक विधान से प्राप्त दुःख. के प्रभाव 
. से दीर्घकाल की दुष्कृतियों का परिणाम नष्ट हो जाता है, दीघं- 
/ कालीन वासनाओं की. जड़ कट जाती है, स्मति-लाभ हो जाता है। 
`. . इस दृष्टि से दुःख परम कल्याणकारी है। निष्कामता, निर्वासना, 
असंगता एवं शरणागति तत्त्वो का जितना विकास दुःख के प्रभाव 
` को अपनाने से, अल्प-काल. में हो सकता है, उतना विकास अन्य 
- साधनों से दोघंकाल में भी कठिन है।. अतः आये हुये दुःख का 
' * स्वागत करो। 8 हि 
(४) दुःख आने पर हार स्वीकार मत करो। लक्ष्य से निराश मत होओ, 
दु:बद घटनाओं के अर्थ पर विचार करो और उनके विकासात्मक 
` _ पहलू को. अपनाकर परिस्थितियों को पार कर जाओ। . 
(५) दुःख स्वयं उतना हानिकारक नहीं है जितना दुःख का भय । भयभीत 


होकर व्यक्ति भीतर से शक्तिहीन 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi तहीन हो जाता हे । युञ्जीत होने के 
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कारण वह कतंव्याकतंव्य का भेद भूल जाता है। विना सो चे-विचारे 
घवराहट की प्रतिक्रिया से दुःखद परिस्थिति अधिकाधिक जटिल 
हो जाती है। संघ की भाषा में “डरने से दुःख दूना हो जाता है 
और नहीं डरने से आधा रह जाता है, उसका सदुपयोग करने से 
वह सदा के लिये मिट जाता हे ।” अतः दुःख से कभी भयभीत 
मत हो । 

संघ के प्रणेता, क्रान्त-द्रष्टा संत ने दुःख के प्रति अपना मानव मात्र 
के लिये अत्यन्त उपयोगी एवं अभिनव दृष्टिकोण दिया है, उसका 
विशेष परिचय संघ द्वारा प्रकाशित 'दुःख का प्रभाव” नामक पुस्तिका 
से मिलता हे । इस पुंस्तिका में दुःख तत्त्व का रचनात्मक प्रस्तुती- 
करण सवेथा मौलिक, मामिक एवें. हृदयग्राही है, क्योंकि वह 
श्री महाराजजी का अनुभत सत्य हे । जसा कि हम लोगों ने 


„ श्री महाराजजी के श्रीमुख. से ही सुना है. कि उनके सामने वाल्य- 
- काल में ही. दुःख विकट रूप में आया | असाधारण, मेधांवी वालक 
के अरमानों को गहरी ठेस लगी और जीव॑न की खोज. आरम्भ हो 
. गई। उस दुःख ने उन्हें वहाँ पहुंचा दिया जहाँ दुःख का लेश नहीं है 
जहाँ चिर-विश्राम,. पूर्ण-स्वाधीनता और .नितं-नव प्रेम का रस 


परिपूर्ण है। अतः दुःख तत्त्व के कल्याणकारी स्वरूप का जो चित्रण 
है. वह श्री महाराजजी का जीवन ही है। एक बार एक संत-प्रेमी 


मित्र ने श्री महाराजजी से निवेदन किया था कि महाराजजी मैं 
: आपकी जीवनी लिखना चाहता हूँ, आपकी जीवनी क्या है, मुझे 


35314 


बताइये । श्री महाराजजी ने उत्तर दिया--मरी जीवनी लिखोगे ? 
लिख लो “दुःख का प्रभाव। . | 


 —++P++— 


जो सुख को बनाए रखते का प्रयास करता है, सुख उससे छिन जाता है ओर 


जो: सुख को बाँट देता है. उसे आनन्द मिल जाता है. । 
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सत्संग का स्वरूप 


सत्संग क्या है? सत्संग मानव का स्वधर्म है। स्वधमं के पालन में व्यक्ति 
सवंदा समर्थ एवं स्वाधीन है । इस दृष्टि से सत्संग में कोई व्यक्ति कभी भी 
` पराधीन एवं असमर्थ नहीं है । सत्संग का अर्थ होता है निज विवेक के प्रकाश' 
में जाने हुए असत्‌ का त्याग। सत्‌ के संग में व्यक्ति सदेव रहता है। सत्‌ उसे 
नहीं कहते जो सदेव, सवेत और सभी में न हो । सत्‌ ही सर्व उत्पत्ति का 
आधार और सर्व प्रतीति का प्रकाशक है । अतः सत्‌ से कोई व्यक्ति कभी 
अलग नहीं हो सकता । अपने जाने हुए असत्‌ के संग से उत्पन्न हुए विकारों 
के कारण व्यक्ति को नित्य विद्यमान सत्‌ की विद्यमानता का आनन्दमय 
अनुभव नहीं होता है । मानव सेवा संघ ने असत्‌ के संग-जनित विकारों के 
नाश को ही साधक का परम पुरुषार्थ बताया है। यह जीवन का सत्य है 
कि असत्‌ के संग का त्याग कर देने पर, अर्थात्‌ विवेक-विरोधी कर्म, 
सम्बन्ध और विश्वास का त्याग कर देने प्र व्यक्ति के अहम्‌ रूपी अणु में 
विद्यमान सत्य प्रत्यक्ष हो जाता है। असत्‌ के त्याग में सत्‌ का संग निहित 
है। मानव सेवा संघ के अनुसार सत्संग का यही अथ है। 

कभी-कभी सत्संग का प्रचलित अर्थ भ्रम उत्पन्न कर देता है। वक्ता 
और श्रोता मिलकर सत्य का विवेचन करते हैं। इस गोष्ठी को भी लोग 
सत्संग कहते हैं, परन्तु श्री महाराजजी ने -सत्य के विवेचन को सत्‌-चर्चा 
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कहा है, सत्य के सम्बन्ध में सोचने-विचारने को सत्‌-चिन्तन कहा है, और 
सर्व-हितकारी कार्य को सत्‌-कार्य कहा है। सत्‌-चर्चा, सत्‌-चिन्तन और 
सत्‌-कार्य सत्संग नहीं हैं। ये सत्संग के सहयोगी हो सकते हैं । विवेचन और 
चिन्तन के वाद जब व्यक्ति असत्‌ के संग का त्याग कर देता है तथा जीवन 
के सत्य को स्वीकार कर लेता है तब उसके व्यक्तित्व में आमूल परिवर्तन 
तत्काल हो जाता है । यही सत्संग का फल है । एक वार का किया हुआ 
सत्संग सदा के लिये हो जाता है। विवेक के प्रकाश में जिसने निर्मम, 
निष्काम और अचाह होना स्वीकार कर लिया उसे तत्काल शान्ति मिल 
जाती हे । आस्था, श्रद्धा, विश्‍वासपूर्वंक जिसने प्रभु की शरणागति स्वीकार 
कर ली वह तत्काल सनाथ हो जाता है । मानव सेवा संघ मानव-समाज 
को इसी अथ में सत्संग को अपनाने की प्रेरणा देता है । सत्‌-चर्चा और सत्‌- 
चिन्तन को सत्संग मान लेने से सफलता नहीं मिलती । इस बात पर बहुत 
जोर डाला गया है और साधकों का ध्यान इस ओर आकृष्ट करने के लिये 
अनेक विधि से चेष्टा की गई है । 


यह मनोवेज्ञानिक सत्य है कि जिसकी .स्वतंत्न सत्ता नहीं है उसकी 
अस्वीकृति से व्यक्ति के व्यक्तित्व में से उसका प्रभाव नष्ट हो जाता है और 
जो सत्य है उसकी स्वीकृति से अहम्‌ रूपी अणु में विद्यमान सत्य प्रकट हो 
जाता है । अत: सही अथ में सत्संग करने से 'नहीं' की निवृत्ति एवं 'है' की 
अभिव्यक्ति स्वतः होती है। जीवन के इस रहस्य को जानने वाले सत्यनिष्ठ 
संत ने मानव सेवा संघ में सत्संग की इसी पद्धति का प्रयोग किया है। इसको 
व्यावहारिक रूप देने के लिये सत्संग की तीन प्रमुख विधियाँ बताई गई 
हैं: (क) मूक ओर व्यक्तिगत सत्संग, (ख) पारिवारिक सत्संग (ग) 
सामूहिक सत्संग । 
` पहली विधि में यह बताया गया है कि व्यक्ति सोकर जागते ही प्रात 
काल ब्राह्म-मुहत में शान्त होकर अपने सम्वन्ध में विचार करे, अपने लक्ष्य 
को स्पष्ट करे, वर्तमान: में जो दोष दिखाई दें उनका त्याग करे, निर्दोषता 
की शान्ति में अहंकृति-रहित होकर निवास करे। अहंकृति-रहित होने से 
जीवन के मंगलमय विधान के अनुसार साधक में शरीरों से. तादात्म्य तोड़ते 
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को सामर्थ्य आ जाती. है।अंशरीरी जीवनः का अंतुभव :होः जाता हैः।' 
स्वतः होने वाला यह विकास' कभी भी पराश्रय और. परिश्रम से: संभवः 


नहीं है। ` : ` E हे 55५४ कण ला है 

दूसरी विधि में यह वताया गया कि पारिवारिक जीवन में चौबीस 
घंटे में कोई एक समय ऐसा अवश्य निकालना चाहिये कि जिसमें परिवार 
के सभी सदस्य प्रेमपूवेक एक साथ बैठकर जीवन के सत्य पर्‌ विचार कर 
सके । पारस्परिक पारिवारिक व्यवहार की कंठिनाइयों एवं मतभंदों को दूर 
करने के लिये अपनी-अपनी भूलों को जान सके और :उनका त्याग करने 
का ब्रत लें। प्रेमपूवेक सवे-हितकारी भाव से प्रार्थना करे । इस योजना से 
परिवार के भीतर गलतफहमी के कारण उत्पन्न . होने वाले वमनस्य का 
अंत होता है और एक-दूसरे के सह-संकल्प से शुभ. विचारों को पुष्टि मिलती 
है, परिवार के अन्य सदस्यों के अधिकारों की रक्षा करने में अपंनी-अपनी 
कतंव्यनिष्ठा की पुष्टि होती हैं। ये सभी बातें आंतरिक ओर व्यावहारिक 
उन्नति में सहयोगी हैं 


तीसरी विधि : यह बताया गया कि जब कभी हम सामूहिक सत्संग 
के लिये एकत्रिश . तो अनेक प्रकार की भिन्नता होते हुए भीं साध्य कीं 
एकता के नाते मूक होकर सर्वात्मभाव की पुष्टि करें। प्रीति'की एकता 
ही सामूहिक उन्नति की नींव है । मानव सेवा संघ ने इस प्रीति की एकता 
को सुरक्षित रखने पर बहुत जोर डाला है । तभी यह संभव -होता है कि 
मानव सेवा संघ के तत्त्वावधान में होने वाली विचार-गोष्ठी में ' विभिन्न 
मत, सम्प्रदाय एवं विचार के साधक एक साथ बेठकर जीवन के सत्य का 
विवेचन करते हैं और अपनी-अपनी बनावट के अनुसार अपनी -साधना- 
पद्धति का अनुसरण करके लाभान्वित होते हैं । 


. मानव के जीवन में सत्संग का महान फलं है । मानवे सेवा संघ की 


पद्धति में शान्ति, मुक्ति, भक्ति को सत्संग से साध्य माना गया, अभ्यास 


से नहीं । सत्संग कर लेने पर साधन, ध्यान, भजन आदि स्वतः होने लगते 
हैं, इसके विपरीत सत्संग किये विना किसी प्रकार की साधना का प्रयास 
असफल हो रहता है । क्रियात्मक साधना के अभ्यासं सें व्यक्ति की. उस 
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क्रिया विशेष में आसक्ति हो जाती है, उससे जीवन की अभिव्यक्ति नहीं 
होती । साधक-समाज की इस समस्या का समाधान करने के लिये 


मानव सेवा संघ द्वारा प्रस्तुत सत्संग की योजना को अपनाना बहुत ही 
उपयोगी हे । 


(संतवाणी पर आधृत) 


ky 


[परा अपने लिए. सत्य १ स्वीकार 
i २ 2 RNA 


} RA 
x प्र 
टी 
TN, ल्क 





व्यवहार-शुद्धि 
“स्वामी थ्री कृष्णानन्दजी महाराज 


सूक्ष्मता से विश्लेषण करने पर यह समझ में आता है कि मानव- 
जीवन व्यवहार की एक श्ंखला है। प्रत्येक मानव प्रतिक्षण किसी-न-किसी 
व्यवहार में निरत है। व्यवहार का सामान्य अथं है--बर्ताव । साधारण- 
तया दूसरों के साथ बर्ताव को ही हम व्यवहार कहते हैं परन्तु वास्तव 
में हमारे अन्दर जितनी भावनाएं उठती हैं ओर उनके आधार पर हम 
जितनी चेष्टायें करते हैं वे सब “व्यवहार ही हैं। संसार में जितनी अशांति, 
असंतोष तथा असमानता है उसका मूल कारण हमारा विगड़ा हुआ 
व्यवहार ही है । 

हमारे जितने व्यवहार हैं वे तीन भागों में विभाजित होते हैं :-- 

(१) अपने प्रति, 

(२) दूसरों के प्रति, 

(३) भगवान के प्रति । 

मानव सेवा संघ की प्रणाली के अनुसार अपने साथ त्याग, दूसरों 
के साथ सेवा और भगवान के साथ प्रेम का व्यवहार होना चाहिए। बद्धि 
शुद्ध होने पर त्याग में, कमं शुद्ध होने पर सेवा में तथा हृदय शुद्ध होने 
पर प्रेम में परिणत होता है, यह एक सहज प्रक्रिया है । व्यवहार में सत्यता, 
सात्विकता और संयम लाने के लिए सबसे सरल, उपयुक्त एवं निश्चित नस्खा 
मानव सेवा संघ के सिद्धान्तानुसार त्याग, सेवा और प्रेम को अंपनाना है। 
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अपने प्रति: त्याग 
` वास्तव में हमारा सबसे अधिक व्यवहार हमारे ही साथ है, क्योंकि 
हमारा सवसे अधिक निकट और निरंतर साथी हम स्वयं हैं, परन्तु हम यह 
व्यक्त नहीं कर पाते हैं कि हमारा अपने प्रति व्यवहार है । हमारे अन्दर 
जितनी ग्रंथियाँ (C०९९३) हैं उनका मुख्य कारण हमारा अपने प्रति 
व्यवहार ठीक न होना है। नई 
संसार अपना नहीं हे । अपनाने योग्य नहीं है । संसार को अपना नहीं 
कह सकते क्योंकि आज तक संसार को कोई नहीं अपना सका । यह एक 
अकाट्य सत्य हे ! संसार का स्थायी अस्तित्व नहीं है। संसार से हम कुछ 
ले नहीं सकते । लेने की इच्छा 'राग' है जो समस्त' विकारों का मूल है 
और बंधन का कारण है। इसलिए अपने साथ त्याग” का व्यवहार ही 
हो सकता है । इसके विपरीत अपने साथ गलत व्यवहार करने से हमारा 
व्यक्तित्व विक्त हो जाता है जिसके फलस्वरूप हमारे अन्य सब व्यवहार 
बिगड़ जाते हैं । 


दुसरों के प्रति : सेवा 

मनुष्य सामाजिक जीव है। उसका सुख-दुःख दूसरों के सुख-दुःख पर 
भी निर्भर है। इसलिए दूसरों को सुख पहुँचाना आवश्यक है । हमारे 
अन्दर जितनी योग्यता तथा सामथ्यं है वह अपने लिए नहीं, अपितु दूसरों 
के लिए है । जिस कायं के लिए जो वस्तु हमें प्राप्त है, उसी कार्य के लिए 
उस वस्तु का उपयोग करना कतव्य है-धमं हे । इसलिए दूसरों की सेवा 
करना यथाथ धमं है। सेवा के दो रूप हैं: स्थूल और सूक्ष्म । दूसरों को 
सुख-सुविधा तथा सम्मान प्रदान करने के लक्ष्य से भलाई के जितने कार्ये 
हैं वे सव स्थूल सेवा की श्रेणी में आते हैं। 'बुराई-रहित होना” सेवा का 
सुक्ष्म रूप है जो सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है । 


भगवान के प्रति : प्रेस 


मनुष्य के तीन पक्ष हैं-ज्ञान पक्ष, कमं पक्ष तथा भाव पक्ष । इन 
सबमें कोमल (50) और सबसे अधिक प्रभावशाली (Effective) 
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भाव पक्ष है। क्षमा, दया, उदारता, साहिष्णुता, प्रीति आदि समस्त सद्गणों 


का खोत हृदय है । यद्यपि भगवान सवे-व्यापी है तथापि उसकी पीठ 
“(आसन ) हृदय है, इसलिए हृदय का विकास भगवत्-प्रेम से ही सम्भव है। 
भगवान पर श्रद्धा-विश्वासपूर्वंक आस्था रखने वालों को भगवान के 


साथ प्रेम का व्यवहार रखना स्वाभाविक है। भगवान भावग्राही है । 


गम्भीरता से विचार करने पर यह स्पष्ट होता है कि हमारे प्रेम का 
पात्र एकमात्र भगवान ही हो सकता है, क्योंकि इतर सव नश्वर होने के 
कारण हमारे प्रेम का प्रतिदान करने में सदा-सवंदा असमर्थ हैं। 

संक्षेप में हम यह कह सकते हैं कि मानव का व्यवहार अपने प्रति 
पुरुषवत्‌, दूसरों के प्रति मातृवत्‌ तथा भगवान के प्रति 'शिशुवत्‌ होना 
चाहिए । अर्थात्‌ अपने प्रति दृढता, सख्ती और न्याय के साथ, दूसरों के 
प्रति प्रियता, उदारता, दया ओर क्षमा के साथ तथा भगवान के प्रति श्रद्धा- 


 'विशवास के साथ, असहाय और असमर्थे होकर, व्यवहार करना चाहिए । 


अपने साथ ज्ञान (बुद्धि) -प्रधान व्यवहार हो, दूसरों के साथ कर्म-प्रधांन 
व्यवहार हो ओर भगवान के साथ भाव (हृदय)-प्रधान व्यवहार हो । यह्‌ 
तभी सम्भव है जब हम अपने साथ निःस्वार्थ हो जायें, दूसरों के साथ निर्मम 
हो जाएं और भगवान के साथ निष्काम हो जायें अथवा यों समझिए कि 


` अपने लिए लेने की भावना न हो, दूसरों के लिए देने की भावना हो तथा 


भगवान के लिए अपने सहित सव कुछ समपंण कर देने की भावना हो । 
मानव सेवा संघ के सिद्धान्त के अनुसार उपर्युक्त प्रक्रिया से व्यवहार 


` म॑ सुधार करके प्रत्येक मानव अपने ' व्यक्तित्व का उज्ज्वल विकास और 
' समाज का सुन्दर निर्माण कर सकता है, जो वर्तमान समय की माँग है । 


जॉ क्सी से कुछ'भो चाहता है, वह होने में प्रसन्न और करने में सावधान नहीं 


रह सकता .। 
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हसारी वास्तविक मांग 
भो. अवधकिशोरजी मिश्र 


हमारी मांगें पूरी हों, चाहे जो मजबूरी हो' का नारा चारों ओर देश 

“म॑ गूँज रहा है । मांगों की लम्बी-चौड़ी फहरिस्तों को देखने से यह “पता 
लगता है कि उनके मूल में सुख-सुविधा और सम्मानः की ही कामना है । 
इनके स्वरूप पर यदि विचार किया जाए'तो यह बात साफ लगती -है कि 
. इन कामनांओं को उंत्पत्ति-मात्र से ही शान्ति भंग होती है, मानसिक सन्तुलन 
विगड़ जाता है तथा प्राप्ति के लिए'की गई प्रवत्ति में श्रम, पराश्रय-एवं 
'अशान्ति के स्पष्ट' दर्शन होते हैं । अतः कामनाओं: की उत्पत्ति, प्रवृत्तिं, पूर्ति, 
. अपूर्ति सभी दुखमूलकं हैं । वस्तुओं की प्राप्ति में भो. जो.सुख 'भासता हे 
वह वास्तव में सुख-प्राप्ति का नहीं है, कामना-निवृत्ति का. है । किसी 
कामना को पूत से प्राप्त क्षणिक निवृत्ति के कारण ही रस “मिलता है । 
भानव सेवा संघ की प्रणाली में तो सुख कहते ही उसको हैं जो हमारे विना 
चाहे, विना कहें चलां जाय । वास्तव में जीवन में माँग वेसे सुख की है जो 
“कभी जावे. नहीं तथा जिससे जीवन के सारे अभावों का'अभाव हो जाय॑। 
व्यावहारिक ज्ञान वताता है कि जीवन में किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति नज 
“तथा अवस्था की प्राप्ति से अभावों का अभाव नहीं होत । मर्ज बढ़ता जाता रै 
, है ज्यों-ज्यों दवा की जाती है । एंक कामना दवती है तो. दुसरी उठ खडी 
` होतो हैं, जैसे द्रौपदी को दुकूल'। इंससे यह मानने को वाध्य-होना पडता हे... 
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कि इन कामनाओं के मल में कोई ऐसी कामना है (जिसे कामना नहीं कहा 
जा सकता) जो अनेक रूपों में प्रकट होती रहती है। वृक्ष का मूल जब तक 
नहीं सींचा जाता, डालियों के सींचने-मात्र से उसे जीवित नहीं रखा जा 
सकता । कामनाओं के मूल में बैठी हुई वह मांग ही है। देखने में आता 
है कि विधान से इन कामनाओं की पूर्ति किसी-न-किसी अंश में होती ही 
रहती है। किसी की सभी कामनाएं आज तक पूरी नहीं हुई । कुछ कामनाए 
सबकी पूरी होती हैं। परिस्थितियों के इस भेद को पूज्यपाद स्वामीजी 
महाराज ई और ६४6 का भेद कहा करते थे। 

किसी डालमिया, किसी टाटा, किसी बिरला और किसी फोड को 
देखकर गलत धारणाएं बनती हैं कि उनके जीवन में बड़ा सुख है, उन्हें कोई 
अभाव नहीं है, पर बात ऐसी नहीं है। उनके जीवन में भी उसी प्रकार 
अभाव और दीनता की आग धधकती रहती है जिस प्रकार किसी अदना के 
जीवन में। डायोजनीज से सिकन्दर ने कहा, 'काश, में सिकन्दर न होता, 
डायोजनीज होना पसंद करता ।' कहां विश्वविजयी सिकन्दर और कहां 
भिक्षुक, नंगा डायोजनीज ! तो सिकंदर भी किसी अभाव में तड़प रहा था। 
विजय पर विजय .मिली, पर चेन न मिला, शान्ति नहीं मिली, सन्तोष न 
मिला । बात यह है कि बाह्य उपलब्धियों से.जीवन. की वास्तविक मांग 
पूरी नहीं होती। उपर्युक्त बातों से यह निष्कषे निकलता है कि जीवन की 
वास्तविक माँग सुख नहीं है, सुविधा नहीं है, सम्मान नहीं है। . 

अब प्रश्‍न यह उठता है कि फिर वास्तविक मांग क्या है ? मानव सेवा 
संघ की भाषा में माँग कहते ही उसको हैं जो सभी के जीवन में बीज रूप . 
से विद्यमान हो, जिसकी पूर्ति के बिना हम किसी प्रकार चेन से न रह सक, 
जिसकी प्राप्ति. सवके लिये संभव हो, जिसके पाने के वाद फिर कुछ करना, 
पाचा तथा होना शेष न रहें तथा जो.सब प्रकार. की पूर्ति, क्षति, निवत्ति से 
रहित अखंड तथा अनन्त हो। 

कोई भी आदमी अपनी परिस्थितियों से सन्तुष्ट नहीं है, किसी का भी 
परितृप्ति नहीं है । कंगाल से करोड़पति तक सभी अभावंग्रस्त हैं। जीवन के 
सभी प्रयासों एवं समस्त क्रिया-कलापों के द्वारा जिसकी खोज है, वही 
हमारी माँग है । मद्यपान से लेकर अमृत-पान तक, वासना से लेकर प्रेम 
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तक, सम्भोग से'लेकर समांधि तक आदमी उसी की खोज कर:रहा है “पाकर 
जिसे इस .जीव को पाना न रहता शेष है।”'वृह साध्य क्या-है? “रस , जिसको 
माँग बीज रूप से सवमें.विद्यमान है, चाहे कोई इसे समझता हो-या.नहीं.। 

' इस माँग का दूसरा तंथ्य है--“इसकी प्राप्ति के बिना हम किसी प्रकार 
चेन से रह ही नहीं सकते ।” जीवन और जगत्‌ में जो कुछ है उसमें सभी 
मैं गति है। कहीं भी विराम नहीं है। पृथ्वी, नक्षत्र, तारे सव.के सवः 
गतिशील हैं । वे कुछ पाने.को बेचेन 'हैं। विज्ञान के विकास से प्राप्त. 
भौतिक सुख के उच्चतम शिखर पर चढ़कर भी आज पश्चिमी: सभ्यता 
निराश और हताश होकर कुछ और ही खोज रही है। उसंको एक खोज 
तो पूरी हुई, पर बेचेनी के सिवा ओर क्या मिला ? विज्ञान का प्रसाद तो 
मिला, पर हृदय का अवसाद न मिटा । 'कुछ' पाकर भी 'कुछ' पाना -शेष 
ही रह गया । अभाव का अभाव; नहीं हुआ । | 

माँग का तीसरा तथ्य है, “सभी स्वतंत्रतापूवक इसको प्राप्ति मे समर्थ 
हैं।” वस्तुओं की प्राप्ति में, कामनाओं को पूति मं असमथता है, पराधीनता है 
पराश्रय है । इसके लिये श्रम की अपेक्षा है, योग्यता की जरूरत है, सामथ्यं 
की आवश्यकता है, काल अपेक्षित है, और इसीलिये किसी की सभी कामनाएं 
पूरी नहीं हो सकतीं । कामनाओं के त्याग में यदि गंभीरता से विचार किया 
जाय तो न श्रम की अपेक्षा है, न काल की, न सामथ्यं की | त्याग कमे-साध्य 
नहीं, केवल निर्णयमात्र से ही अपने द्वारा वह सध जाता है। त्याग के 
सधते ही शान्ति स्वतः दौड़ी चली आती है। ये दोनों बातें एक ही साथ 
घटित होती हैँ । स्वाधीनता की प्राप्ति में भी कोई पराधीनता नहीं है। 
हम दूसरों से सेवा लेने में पराधीन हैं, किम्तु दूसरों से कुछ पाने की आशा 
छोड़ने में बिलक्रुल पराधीनता नहीं है। प्रियता को प्राप्ति में भी किसी 
प्रकार की असमर्थता नहीं है। इसका साधन मात्र आत्मीयता है। हमें कोई 
अपना माने इसमें हम विवश हैँ; किन्तु हम किसी का अपना मानें, इसमें 
किसी प्रकार की लाचारी नहीं है । लाचारी तो प्रतिदान में होती है । यदि 
हमें बदले में कुछ भी न चाहिये--भुक्ति भी नहीं और मुक्ति भी नहीं-- 
कुछ नहीं--वस, हम अपना मानते रहें, अपने प्रेम से प्रेमपात्न को लाइ लड़ते 
रहें, इसमें पराश्रय की गंध भी नहीं है। और एसे प्रमपान का अधिकारी 
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संतवाणी में सुना है, परमात्मा ही हो सकता है। ऐसे प्रेम के लिये ओर तो 
कौन, स्वयं भगवान भी लालायित रहता है, हमारा मुंह जोहता रहता है। 
इस प्रेम-रस की प्राप्ति के लिये मानव सेवा संघ की शब्दावली में “मेरा 
कुछ नहीं है, मुझे कुछ नहीं चाहिये” को जीवन में उतार लेना भर काफी है, 
और इसमें कोई भाई-वहिन असमर्थ नहीं है । ऐसा निर्मेमता-निष्कामता- 


जनित अलौकिक प्रेम दोनों के लिए रस-रूप है-प्रेम देने वाले के लिए भी. 


और लेने वाले के लिए भी। प्रेम के इस दिव्य चिन्मय रस की प्राप्ति 
के वाद अभावों का अभाव हो जाता है और साधक सदा-सदा के लिए 
कृतकृत्य हो जाता है । 

तात्पर्यं यह कि जीवन की वास्तविक मांग, लोभ-मोह-आसक्ति पैदा 
करने वाली वस्तु, व्यक्ति, परिस्थितिं और अवस्था की प्राप्ति नहीं है, 
प्रत्युत शान्ति, स्वाधीनता और प्रियता हे । 
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श्री स्वामोजी महाराज को एक अपूर्व देन 
-—स्वामो भी सनातन देवजी महाराज 


इसे मैं उनकी देन ही कहूँँगा । यह कोई आविष्कार नहीं था, क्योंकि 
एसा तो वे स्वयं कहते थे कि मैं कोई ऐसी बात नहीं कहता जो आप नहीं 
जानते। और न इसे कोई खोज ही कह सकते हैं, क्योंकि यह मानवमात्र को 
स्वतः प्राप्त है । वह क्या है? श्री स्वामीजी महाराजं ने उसे “विवेक! कहा 
है । यह ऐसा तत्त्व है जो केवल मनुष्य को ही प्राप्त हुआ है। इसी के कारण 
मनुष्य अन्य सब प्राणियों की अपेक्षा श्रेष्ठ माना गया हैं । मनुष्येतर सभी 
प्राणी अपने प्रक्ृति-प्रदत्त स्वभाव के अधीन हैं। उन्हें स्वभाव से जसी 
प्रेरणा होती है वही करने के लिये वे विवश हैं। परन्तु मनुष्य को भगवान 
ने कुछ भी करने-न करने में स्वतन्त्र बनाया है। इस विवेक-शक्ति के 
कारण वह अपनी सहज प्रकृति से ऊपर उठने की क्षमता रखता है। इसके 
कारण उसे अपने कतेव्याकतंव्य का निर्णय करने की सामथ्यं प्राप्तं है । 
अन्य प्राणियों में ऐसा कोई वल नहीं है । अतः मनुष्य विवेकी प्राणी है। 
और इसी कारण उस पर सवदा कतंव्यनिष्ठ रहने का दायित्व भी है । 
कतव्य की अवहेलना अथवा अकतंव्य का आश्रय लेने पर उसे लोक और 
परलोक में प्रताड़ित होना पड़ता है। 
साधारणतया विवेक बुद्धि का ही एक व्यापार समझा जाता है । परन्तुः डर 
“श्री स्वामीजी महाराज ने जिस विवेक का परिचय दिया है वहबुद्धिसेपरे | 
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है । बुद्धि व्यक्ति का धर्म है। अतः व्यक्तिगत स्वाथं-रक्षा के लिए उसके 
कारण अनेकों न करने योग्य काय भी किये जाते हैं। चोर लोभ के कारण 
बुद्धिपूवक ही चोरी करता है, दुकानदार अधिक लाभ को आशा से बुद्धि- 
पूर्वेक ही बेईमानी करता है तथा कई वार बुद्धि के बल से ही मुकदमे में 
अपराधी छूट जाता है ओर निरपराध को दंड भोगना पड़ता है । किन्तु 
विवेक वह तत्त्व है जो मनुष्य को कभी अकतंव्य की प्रेरणा नहीं देता । यह 
अप्राकृत और अलौकिक तत्त्व है। मनुष्य का अन्तःकरण और आचरण 
कितना ही दूषित हो जाय तव भी यह अविकृत ही रहता है । चोर भी 
जानता है कि चोरी करना बुरी बात है, बेईमान भी बेईमानी को अच्छा 
नहीं समझता तथा अपराधी भले ही बुद्धि के बल से अपने निरपराध साथी 
को फंसा दे, किन्तु यह तो वह जानता ही है कि वास्तव में अपराध मेरा 
ही है। अतः विवेक कभी किसी को धोखा नहीं देता। 

यह तत्त्व सनातन है और सदा से मनुष्य मात्र को प्राप्त है । शास्त्रीय 
भाषा में इसे अन्तर्यामी कह सकते हैं। अन्तर्यामी तो स्वयं भगवान्‌ ही हैं। वे 
जीव को स्वेदा सत्प्रवृत्ति में हो प्रेरित करते हैं। परन्तु 'विवेक' शब्द से जिस 
तत्त्व का संकेत मिलता है वह कुछ विलक्षण ही है। अन्तर्यामी तो जीवमात्र 
के हृदय में विद्यमान हैं । वे उसके संस्कारों के अनुसार उसे सत्‌ या असत्‌ 
प्रवृत्तियों मे प्रेरित करते हैं । इसमें सत्‌ या असत्‌ का निर्णय तो बुद्धि करती 
है और प्रवृत्ति अन्तर्यामी के द्वारा होती है। वे तो सत्तामात्र हैं, दीपक के 
समान हैं, जिसके प्रकाश में वेद-पाठ भी हो सकता है और मद्यपान भी किया 
जा सकता है। किन्तु विवेक कभी किसी असत्‌ प्रवृत्ति की प्रेरणा नहीं दे सकता 
और न कभी असत्‌ से उसका सहयोग होता है। विवेक केवल मनुष्य को ही 
प्राप्त है और अन्तर्यामी प्राणीमात्र के हृदय में विद्यमान हैं। अतः विवेक 
मनुष्य का सच्चा सुहृद्‌ और पथ-प्रदशंक है। उसके रूप में भगवान स्वयं 
मानव के सच्चे गुरु होकर उसे असत्‌ प्रवृत्ति से रोकते हैं। जी उसका 
अनुसरण करता है वह कभी 'पथभ्रष्ट नहीं हो सकता । और यदि उसके 
अनुशासन के अनुसार निरन्तर बढ़ता रहे तो एक दिन अवश्य सत्य से अभिन्न 
हो सकता है। ४ | 

इस विवेक से परिचय कराना ही.श्री स्वामीजी महाराज की मानव 
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को अपूर्व देन है; यद्यपि सभी सद्ग्रंथ और आचार्यो ने विभिन्न प्रकार 
से कतंव्यनिष्ठ होने की प्रेरणा दी है । शास्त्र का भी कथन है कि विधि 
(कर्तव्य) का पालन यथाशक्ति करे, किन्तु निषेध (अकतंव्य) का सवेथा 
त्याग करे । परन्तु श्री स्वामीजी महाराज ने तो विवेक के आदर में ही 
साधन के आरम्भ और अन्त दोनों का समावेश' कर दिया है । जहाँ उन्होंने 
अखंड शान्ति, स्वाधीनता और विश्राम में भी रमण न करने की बात 
कही है वहाँ भी विवेक ही को ओर तो उनका संकेत है। किसी भी 
परिस्थिति में रमण करना भोग है । इससे प्रगति का अवरोध होता है 
और अभिमान को प्रश्रय मिलता है। अतः वह साधन में विघ्नरूप है। 
| भोग और योग का एक स्थान में रहना कभी सम्भव नहीं है। योग की 
चरम परिणति तो प्रभु की आत्मीयता में ही है। वहाँ व्यक्ति का व्यक्तित्व 
समाप्त हो जाता है और फिर वही रह जाता है जो सबका सब कुछ है । 
इस प्रकार श्री स्वामीजी महाराज ने जो पथ-ःप्रदर्शन किया है उसके 
लिये मानव-समाज स्वेदा उनका ऋणी रहेगा, यद्यपि उन्होंने कभी एसा 
नहीं सोचा कि उन्होंने किसी को कोई नई चीज दी हे । यही एक सच्चे 
संत को अपनी दृष्टि और सच्ची साधन-सामग्री है। 


निज विवेक का प्रकाश मानव का अपना विधान है। य क 
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सानव सेवा संघ को देन : 


साहित्य का नया निकष 
--पश्रो० केसरीकुमार, आचाय॑ एवं अध्यक्ष, 
हिन्दी विभाग, पटना विश्वविद्यालय 


पूज्यचरण स्वामीजी ने साहित्य का सांगोपांग शास्त्रीय विवेचन नहीं 
किया है, वे तो शास्त्र-पार के ऋषि थे, पर जब कभी इस प्रसंग में एकाध 
वाक्य या वाक्यांश उनसे सुनने को मिला, वह इतना मौलिक और साथ 
ही इतना अकाट्य लगा मानो यह गुरु-वाक्य प्रमाणित कर रहा हो कि 
'ठह्री हुई बुद्धि में श्रुति का ज्ञान-अवतरण स्वयं ही होता है ।' 

महाराजजी राजा या राजनेता से साहित्यकार का दर्जा ऊंचा 
मानते थे, रसदाता होने के कारण ओर अनेकता में एकता के अन्वेषक 
होने के कारण---विश्व एकता ओर भिन्नता का बड़ा ही अनुपम चित्र है, 
पर इस कला को कोई विरले मनुष्य ही देख पाते हैं। विज्ञानवेत्ता का 
विज्ञान, कलाकार की कला, साहित्यकार का साहित्य, दुसरे की पूर्ति में 
ही जीवित है, पर इस वास्तविकता को लोग भूल जाते हैं और अपनी- 
अपनी व्यक्तिगत सुख-लोलुपता को पूर्ति के लिए विज्ञान, कला, साहित्य, 
आदि का उपयोग करने की भावना उत्पन्न कर लेते हैं, तव भिन्नता में 
एकता के दर्शन नहीं कर पाते । इसलिये वे साहित्य को सम्पूर्ण जीवन 
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भी नहीं मानते थे, सुन्दर साधन-सामग्री मानते थे । कहते-- कला सदा 
साथ नहीं रहती, साहित्य सदानन्द नहीं होता । अतः कला ओर साहित्य 
भी जीवन नहीं, साध्य नहीं, साधन-सामग्नी हैं । जीवन का तो लक्षण है— 
रीते नहीं बीते क्षण । अ 

घुंडी तव और खुली जब उनसे एक बार सुना कि “साहित्य में दशन 
और दर्शन में रस होता है ।' सच ही वह साहित्य क्या जो दर्शन न करा दे 
और वह दर्शन क्या जो रस-दूष्टि न दे । रसरूप जीवन ही साध्य है । 
साहित्य इस रसरूप जीवन की उपलब्धि की साधन-सामग्री है । स्वामीजी 
के शब्दों में 'दर्शन अनेक हैं पर जीवन एंक । प्रत्येक दार्शनिक दृष्टिकोण 
आंशिक रूप से विभु होता है और किसी अंश में एकदेशीय । कारण यह है 
फि जब सम्पूर्ण सत्य से एकता होती हे, तब दर्शन रहता है, दार्शनिक नहीं 
रहता । जव दार्शनिक नहीं रहता, तव का जो दर्शन है वह कथन में नहीं 
आता !' अकथ के इस द्वार तक साहित्य और दर्शन साधक को ले जाते हैं । 
यहीं साहित्य और दर्शन के शब्द, अर्थ-प्रतीक, ध्वनि की यात्रा शेष हो 
जाती है; मानो स्थूल, सूकम और कारण शरीर छूट जाते हैं। कबीर ने इसके 
आगे की बात को 'कहा-कही' की नहीं 'देखा-देखी की .वात कहा है। 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर की एक कविता का भावांश यही है कि 'जब तुम पूर्ण हो 
जाते हो तब तुम्हारे पास अपना कहलाने योग्य कुछ नहीं वचता, सब 
अखिल विश्व का हो जाता है।' यहाँ से देहातीत जीवननयात्रा शुरू होती 
है--रसों के रस की यात्रा । यह अनुभव शब्दातीत है । स्वामीजी को 
शब्दावली का सहारा लेकर कह सकते हैं कि 'वियोग भी रसरूप है और 
संयोग भी रसरूप है। लेकिन जहाँ अपने रस की गंध भी नहीं है, वहीं प्रियता 
का रस है । ललिता किशोरी की प्रियता का रस--मेरें जेसा सुख उन्हे 
वहां मिलेगा ?' केसा सुख ? वर्णन कोन करे ? गंगा की शोभा, शीतलता 
और महिमा का केसा भी वर्णन स्नान के वास्तविक आनन्द का समानान्तर 
नहीं हो सकता । पर इससे गंगा तक जाने की प्रेरणा और दिशा-संकेत देने 
वाली साधन-सामग्री की महिमा कम नहीं होती। यह साहित्य की प्रकृतं 
व्याख्या है और है मानव सेवा संघ के प्रेणता की देन। 

साहित्य के रस को लोकोत्तर, ब्रह्मानन्द सहोदर, आनन्द-स्वरूप कहा 
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गया है, किन्तु इस वात में मतभेद रहा है कि किस रस में आनन्द का चरम 
स्वरूप अभिव्यक्त होता है--श्वंगार, हास्य आदि ऐसे रसों. में जिनके मूल में 
अनुकूल वेदनीय स्थांथी भाव रति, हास आदि स्थित रहते हैं, अथवा करुण 
में । करुण कैसे आनन्दस्वरूप होता है, इसका समाधान व्यास मुनि ने 'मधुमती 
भूमिका', अरस्तू ने 'रेचनवाद' और अभिनंव गुप्त तथा बुचर ने 'साधारणी- 
करण' नामक सिद्धान्तों में किया है। मधुमती भूमिका चित्त की उस अवस्था 
की संज्ञा है जिसमें सतोगुण रजोगुण और तमोगुण को अभिभूत कर लेता है। 
फलतः मधुमती भूमिकामें योगी और तदनुरूप रसभूमिका में काव्यरसिक दुःख 
से निवृत्त हो आनन्दानुभूति करता है, किन्तु काव्य के पाठक की रसावस्था 
को योगी की रसावस्था से कम टिकाऊ कहा गया है। रेचनवाद केअनुसार 
मनुष्य के भीतर चिरकाल से संचित करुणा और भय की प्रवृत्तियों को 
दुःख-प्रधान साहित्य उत्तेजित कर देता है । फलस्वरूप, जसे आंत से' मल 
वैसे ये वासनाएं आंखों और रोमकूपों से आंसू और पसीने आदि के रूप में 
वाहर निकल आती है और इनकी तीव्रता का शमन हो जाता है। किन्तु 
इस सिद्धन्त से भी दुःख के आशिक शमन मात्र से करुण के वेग को निवृत्ति 
तो समझ में आती है पर उसकी आनन्द में परिणति का पूरा समाधान 
नहीं होता । 'साधारणीकरण' के अनुसार मनुष्य में व्यक्तित्व का जो अंश 
होता है, यानी ममत्व की जो भावना होती है उसी कारण वह दुःख, शोक, 
क्षोभ, भय आदि से पीडित होता है । साहित्य या कला में चित्रित करुण 
प्रसंग आदमी को व्यक्तित्व से मुक्त करके उसे एक सामान्य मानव-समूह में 
प्रतिष्ठित करता है, मानवता की भूमि पर, जहां व्यक्तिगत पीड़ा सबकी पीड़ा 
हो जाती है, वेदना संवेदना वन जाती है। पर इस सिद्धान्त से भी वीभत्स, 
भयानक आदि की आनन्दस्वरूपता का समाधान नहीं होता, न ही आनन्द 
तक होने वाली करुण को यात्रा का पूरा पाथेय मिल पाता है। इसका 
पूरा समांधान मुझे पुज्यपादं स्वामीजी के उस दूःख-दर्शन में ही मिला है 
जिसके वे आधुनिक आविष्कर्ता हैं तथा जिसके अनुसार जीवन दुःख का 
प्रभाव है । दुःख का यह अनुशीलन अपूर्वे हे । तदनुसार 'दुःख दुष्कर्मो का 
परिणाम नहीं, कपापूरित विधान की अनुपम देन है । कामना-अपू्ति दुःख 
है । उससे विकल होना दुःख का भोग है और उससे सजग होना दुःख का 
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प्रभाव है.।.इसी में सारा रहस्य है। किसी रूप में आने वाले दु:ख को दूर 
करने में घोर असमर्थता अनुभव करने पर व्यक्ति के अहम्‌ का अभिमान 
गलता है । अहम्‌ की कठोरता गलने से हृदय कोमल होता है, सर्व दुःखः 
निवृत्ति के लिये चेतना जगती है । इन क्षणों में जीवन का सत्य प्रत्यक्ष 
होता है । सत्य की आवाज व्यक्ति पर अपनी गहरी छाप डालती हे । 
परिणाम-स्वरूप दुःखरहित परम शान्त जीवन की ओर अपूर्व प्रगति होती 
है। यह दुःख की देन है। दुःख के रूप में दूसरा कोई नहीं, स्वयं अपने वे 
ही हैं, यह पहचान होते ही दुःखद परिस्थिति साधन-सामग्री वन जाती है ।' 
इसी नियम से. “विरह की जागृति में प्रेम का प्रादुर्भाव होता है और 
असंगता में स्वाधीनता आती है” जो रसरूप है । “दुःखी व्यवित' ही दुःख देता 
है । भयभीत .ही भय दिखाता है ।' इस चेतना की जागति भयानकं आदि 
रसों की अन्तिम परिणति का उत्तर देती है । 

इस प्रकार मानव सेवा संघ के दुःख-दशन ने साहित्यशास्त्र के अव 
तक के एक असमाधेय प्रश्न के लिए एक समुचित समाधान सुलभ किया 
है । साहित्य की पहिचान की इस नयी चेशना-युक्ति की ओर हम साहित्य 
'के विद्वानों और शोधकर्ताओं का ध्यान आकृष्ट करते हैं । 

सामान्यतः सौन्दर्य को साहित्य का प्रेरक और रस, यानी. आनन्द को 
साहित्य का अभिप्रेत माना जाता है.। इस प्रसंग में यह विवाद भी उठता 
रहा है कि सौन्दये में सत्य है या सत्य में सौन्दर्य । आस्कर वाइल्ड आदि 
कलावादी सौन्दर्यं में ही सत्य देखते रहे हैं और गांधीजी प्रभृति के लिए 
सत्य में ही सौन्दर्य निहित है, सत्य से अलग सोन्दयं भ्रम है। स्वामीजी 
का समाधान यह है कि 'सौन्दय्ने जीवन को मांग है। सौन्दयं स्वरूप से नित्य 
और अनन्त है । अतः उसके प्रति प्रियता भी नित्यं ओर अनन्त. होनी 
चाहिए ।' सौन्दर्य की यह विभृता. ही साहित्यं को श्रेण्य ओर स्थायी दनाती 
है। साहित्य में चित्रित हर.सोन्दयं एक विशेष प्रक्रिया से इसी विभ॒ता का 
पान कर अजर होता है और इसी प्रक्रिया से साहित्य की सामयिक समस्या 
आदमी को बुनियादी समस्या वनती हे । सौन्दर्य से प्रेरित आनन्द सुखान- 
भूति का पर्याय न मान लिया जाय, इसलिए स्वामीजी कहते हैं--'सुख और 


“रस में भेद है। सुख में दुःख.का भय रहता है और रस भयहीन होता है ।? 
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रस की भयहीनता का विचार साहित्यिक मीमांसा में एक नया आयाम 
जोड़ता है और इससे जुड़ी अमित सम्भावनाओं की खोज का ऐंसा 
वातायन खोलता है जिससे रूढ़िवादी विवेचन को भंग करने वाली नयी 
हवा आयेगी, ऐसा मेरा विश्वास है । र 

रस के भेदों का सविस्तर विवेचन तो किया गया है, किन्तु रसो को 
कोटियाँ शायद ही कहीं निर्धारित की गई हैं। मानव सेवा संघ का दशन 
यहाँ भी एक पेठ देता है । 

आखिर साहित्यकार रचता क्यों है ? हर रचना शेष सृष्टि के साथ 
एक आत्मीय रिश्ते की खोज है । दूसरे शब्दों में हर रचना में योगानन्द 
है । और चूंकि हर रचना में लेखक सामग्रियों के उपयोग करने और 
विचार करने में पूर्ण स्वतंत्र है, इसलिए हर रचना रचन की प्रक्रिया के 
दौरान निज़ानन्द है। किन्तु जो रचना की प्रेरणा की प्रस्थान-भूमि में 
ही रह कर रिश्ते का भोग करने लगता है, पक्षधर वन जाता है, वह योगा- 
नन्द से आगे नहीं जाता और उसे भी जड़ वना लेता है। इसी प्रकार रचन 
की प्रक्रिया में जो अपने व्यक्तित्व से ग्रस्त होकर विशेष प्रकार के प्रस्तुती- 
करण का आग्रह रखने लगता है, यानी व्यक्तित्व के मोह से निजानन्द के 
भोग का घेरा बना लेता है, वह भी आनन्द को जड़ कर लेता हे और 
साहित्य के स्वधमं यानी पूर्ण स्वाधीनता में जीने को कला से विमुख हो 
जाता है । किंन्तु जो इन दोनों में कहीं नहीं रुकता उसी में शब्दातीतता 
में, अनन्त रस में झांकने की सामथ्यं पेदा होती है। जो वात लेखक के 
लिए वही पाठक के लिए सत्य है। मानव सेवा संघ जीवन और साहित्य 
को जैसे रूवरू रख कर कहता है--'मानव की तीन मागे हे--विश्राम, स्वा- 
धीनता और प्रेम । विश्राम में शांत रस, स्वाधीनता में अखंड रस और प्रेम 
में अनन्त रस है ।' विश्राम योग का आनन्द है, शांत रस है। स्वाधीनता का 
निजानन्द उस विश्राम को एक विभूति है, अखंड रस है । योग भूमि हैं, 
बोध उसमें उगने वाला वृक्ष है और रस उस वृक्ष में उगने वाले फल की 
पहचान है । सत्साहित्य को पहचान की इससे निर्मल कसौटी और क्या 
दरोगी ? 


स्वामीजी को आकुति महादाशेनिक सुकरात से मिलती थी, पर उनकी 
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मानसिक वनावट एक रसविभोर संत साहित्यकार को थी । वह उन्मुक्त 
हास्य, जीवन को समूचेपन में देखने की कला, प्रत्येक साधन-सामग्री के प्रति 
समभाव, भाषा की खोज, ये सव जैसे एक साहित्यकार की भूमिका में उन्हे 
पेश करने को उत्सुक हैं। एक वड़ साहित्यकार ने कहा था कि जो हँसता 
नहीं वह इन्सान नहीं, और जो इन्सान नहीं वह लेखक क्या होगा । जापान 
के प्रसिद्ध कवि नागची ने भगवान्‌ से प्रार्थना की थी कि जव हमारे साथी 
हमें काँटों में छोड़कर विमुख हो जायें, जव आसमान का सारा आक्रोश 
मुझ पर वरस पड़ने को आतुर हो, तव हे प्रभु, कुछ ऐसा करना कि मरे 
होठों पर मुस्क्यान की एक रख खिची रहे । 

स्वामीजी अपनी विनोदप्रियता और हाजिरजवाबी के लिये प्रसिद्ध थे । 
उनके उत्तर जितने गंभीर होते थे, ढंग उतना ही उन्मुक्त होता था । पारदर्शी 
प्रत्यत्पन्नमतित्व और चुटकुलापन के संयोग से आत्यंतिकता और रोचकता 
की मणि-कांचन संयोगवाली शेली के वे आचाये थे । उनको खिलाने का 
जितना शौक था उतना ही हँसने-हँसाने का भी । कहते--'भोजन रुचिकर, 
शचिकर और हितकर हो ।' उनकी बोलचाल की शेली के वारे में यही 
धारणा श्रोता या पाठक की हो सकती है। हमारे एक कुलपति का, जो 
स्वामीजी के पास भी आते थे, वर्णन महाराजजी ने एक दिन इस प्रकार 
किया--'ईमानदार बेवकूफ हैं। गलत काम कर नहीं सकते और सही काम 
करना आता नहीं ।' विनोबाजी के प्रसंग में एक दिन बोले-आप वोट क्यों 
नहीं देते ? इसके उत्तर में कंहा-अभी वालिग नहीं हुआ । एक वार एक 
वगीचे के नल पर स्नान कर रहे थे कि इतने में माली आकर गालियां दने 
लगा। जब गिरिवरचरणजी अग्रवाल ने स्वामीजी को सूचना दी कि माली 
गालियां दे रहा है तव उसी लहजे में बोले, 'जा, कह दे, में नहीं लेता ।' 

महाराजजी हिन्दी में साधन-निर्माणात्मक निवन्धों के अनन्य प्रणता 
हैं । मौलिक चितन, निजी अनुभव, दृष्टिकोण को भाष्वरंता, प्रवहमाच 
स्वारस्य तथा वैचारिक अकाट्यता और व्यंजनात्मक आत्यंतिकता के कारण 
ये निवन्ध अपांक्तेय हैं। जीवन की समस्त साधन-सामग्रियों-ज्ञान, विज्ञान, 
कला, संस्कृति, इतिहास--के भाव-रसायन से होकर निकले इन निवन्धों की 
टंकार कहीं खोटी नहीं है । ये तो सदाबहार, वरहमसिया गुलाव हैं। एसे 
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कुछ तिवन्ध पटना-विश्वविद्यालय तथा मिथिला-विश्वविद्यालय ने अपने 
पाठय ग्रंथों में संकलित किये हैं । स्वामीजी के निवन्थों से हिन्दी भाषा 
समृद्ध हुई है, उसके पाठकों का मन पावन और चित्त शुद्ध हुआ है, उसके 
विचार उद्बुद्ध हुए हैं तथा उसका बोध-परिसर विभुहुआहै। .. 

महाराजजी की भाषा एक माध्यम भर, अभिव्यक्ति का ओजार भर, 
पढ़ने का चश्मा भर, या विचारों का परिधान भर न थी । वह उनके 
विचारों की चमड़ी थी जिसके स्पर्शमात्र से ताप, शीत का स्पर्श होने 
लगता है और जो भीतर के रुधिर से प्राण पाती है। साहित्य का यह 
विरल गण तो उनकी आस्थाविषयक चर्चाओं में जैसे लहरें लेता रहता है । 

स्वामीजी की अनुभूति जितनी प्रोज्ञ्वल थी, उनकी वाणी उतनी ही 
अप्रतिहत । वे मुहावरों का व्यवहार नहीं करते थे वरन्‌ उनका हर वाक्य 
एक अनिवार्यं विधान से स्वयं ही एक सुभाषित बन जाता था । उनका 
साहित्य ऐसे सुभाषितों का एक अक्षय कोष हे-- 

दीक्षा की पाठशाला एकान्त और पाठ मौन है। 

शिक्षा अनन्त से प्राप्त सौन्दर्य है और दीक्षा अनन्त का प्रकाश है 

सुखी जीत, है राग लेकर, मरता है पश्चात्ताप लेकर । 

साधक को असमर्थता समर्थ को प्रीति बन जाती है। 

ज्ञान में दो एक होते हैं, भक्ति में एक दो होते हैं। | 

दुःखो व्यक्ति हो दुःख देता है, भयभीत ही भय दिखाता है । . 

प्रेम को मांग हो प्रेम-प्राप्ति का उपाय हे । 

परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है । दडा 

मुल भुल है यह को 'में मानना, पंडितों को सूल है ब्रह्म को 'मे' सानना। 





कहते हैं, दार्शनिक तका में और साहित्यिक छवियों में सोचता है । 


जक ४ £ 
स्वामीजी के सुझाणितो में बह दूरी मिट-ती गयी है। 











य 5 या दा पाप्या य टा ारोदई ~ धामक प्र ठी 
दुरु देश की कला या. साहित्य का आरम्भिक रूप धाभिक है और धर्म 
के मीवर ल ही उसका विकार हुआ है । 


ज्य 


इशारा देशा आरत नाना जातियों सन्प्रदायों दायो, संस्क्ृतियों,, दार्शनिक 
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धाराओं, भाषाओं का महादेश है--एक. ऐसी चिन्तनधारा. जिसमें नाना 
दृष्टियों का घर्षण होने दिया जाता है और फिर भी जिसकी मूलभूत. 
एकता वनी रहती है । जो विदेशी .यहां दार्शनिक धाराओं का पेचीदा. 
ताना-वाना भर देख पाते हैं, जो दैनदिन जीवत और आत्मा के रहस्य का, 
काव्य और दशन का, व्यंग्य और गीति-तत्त्व का तथा सामाजिक विश्ले- 
षण.और व्यक्ति के आन्तरिक अनुसंधान का दंढं भर देख पाते हैं, वे. 
अवरोधों से आक्रांत होकर रह जाते हैं, भारतीय समाज की सम्पूण रचना- 
त्मक ऊर्जा को नहीं पहचान पाते जो भारत के व्यक्तित्व की महिमा है । 

आध्यात्मिक झनकार, जो हमारी परम्परा की धुरी धमं से आती है 
और समन्वय-पद्धति, जो हमारी सामाजिक स्थिति का अनुशासन है--ये 
दो स्पष्ट विशिष्टताएं भारतीय साहित्य की हैं । | 

संस्कृत साहित्य वहुलांशतः आरण्यक है ओर हिन्दी का विपुल प्राचीन 
साहित्य सिद्धो, संतों ओर भक्तों की देन है । इसमें भारतीय साहित्य-धारा 
को उपर्युक्त विशिष्टताएं बदस्तूर बनी हैं, वल्कि एक नयी जटिलता के. 
साथ, क्योंकि इसके प्रणेताओं को दो स्तरों पर काम करना पड़ा--प्रचलित 
विचारों और धारणाओं को अंधरूढ़ियों से मुक्त करने के स्तर पर तथा 
जन-सम्प्रेषण के माध्यम के स्तर पर यानी पूरी अभिव्यक्ति को जन-भाषा, 
जनःप्रतीक और जन-शैली में उपस्थित करके अपने को प्रमाणित करने के 
स्तर पर । फलतः हिन्दी के ये प्राचीन कवि पूर्ववर्ती की तुलना में अधिक 
जटिल और परवर्ती की तुलना में अधिक. आधुनिक लगते हैं । इसलिये 
जरूरी है कि सतह पर उनके वचनों म जो अन्तरविरोध भभक कर आते 
हैं उनके निराकरण के लिए उनकी शब्दावली को इस प्रकार परिभाषितः 
और उनके तात्पयों को इस प्रकार व्याख्यायित किया जाय कि अन्विति का 
एक अटूट सूत्र उपलब्ध हो सके । 

भारतीय वाङ्मय की यह चिरप्रतीक्षित अन्वितिपरक व्याख्या मानव 
सेवा संघ की अमूल्य देन है। यदि गीता प्रेस गोरखपुर तथा भारतीय विद्या 
भवन, बम्बई, ने भारत के सांस्कृतिक वाङ्मय को सुलभ करने का स्तुत्य 
प्रयास किया है तो मानव सेवा संघ ने उसे पढ़ने का ऐसा व्याकरण दिया है 
जिसकी तान कहीं नहीं टूटती और जिसमें अपवाद निरस्त हो गये हैं । 
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इसके लिये एक ऐसी मेधा अपेक्षित थी जो हमारे वाड्मय के दार्शनिक 
मर प्रतीकात्मक शब्दों को नये सिरे से इस प्रकार परिभाषित करती कि 
चे परम्परा से छिन्न भी न हों और अद्यावधि-चिंतित सकल सन्दर्भा को 
समेटने वाले पूरे वजन के अर्थ भी ग्रहण कर लें। 

संघ के प्रणेता पूज्यपाद महाराज जी ऐसी ही मेधा थे। सुख, दुःख, 
बुद्धि, विवेक, सेवा, त्याग, कर्म, आस्था, ममता, भाव, रस, साधक, जीव; 
शरीर, जगत्‌, मन, सत्संग, साधन, प्रेम, ज्ञान, योग, बोध, भूल, भजन, 
गरु, आत्मा, ब्रह्म, दृश्य, दृष्टि, दर्शन, भक्ति आदि शब्दों की ऐसी सर्वागीण 
कालजयी व्याख्या की है कि वे अन्वित अध्ययन के सेतु बन गये हैं । 

एक बात और । हिन्दी के मध्ययुगीन साहित्य का अध्ययन ज्ञान और 
प्रेम के वर्गीकरण के आधार पर चलता रहा है। यह वर्गीकरण कितना 
कृत्रिम और इसके आधार पर होने वाला अध्ययन कितना त्रुटिपूर्ण एवं 
तत्कालीन साहित्य के वास्तविक रूपं को परिच्छिन्न करने वाला है यह 
अव किसी सुधी अध्ययेता से छिपा नहीं है । हिन्दी साहित्य स्वांमीजी जैसे 
अ्ितक मनीषियों का ऋणी है जिन्होंने ज्ञान और प्रेम को परस्पर विलोम 
न मान कर उनमें नित्य-योग माना । स्वामीजी के शब्दों में प्रेम और ज्ञान 
का नित्य योग है । ज्ञान से प्रेम को निकाला गया तो शून्यवाद वन गया । 
ग्रेम से ज्ञान को निकाला गया तो कामुकता आइई।' ऐसे ही विचारों ने 
मध्ययुगीन साहित्य के प्रति दृष्टिकोण के वदलाव को उत्प्रेरित किया है । 

संक्षेप में मानव सेवा संघ का दर्शन जीवन को समझने के लिए 
जितना उपादेय है, साहित्य की समझदारी के लिए भी उतना ही 
उपादेय है । 


हें अनन्त का अनन्त सोन्दयं एवं नित्य आनन्द और रस इसलिए नहीं मिल 
थाता क्योंकि हम अपने को सीमित परिवतंनशील सौन्दर्य में बांध लेते हैं। | 
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रजत जयन्ती किसको ? 
जी सदनमोहनजी वर्मा, 


भू० पू० चेयरमेन, 
राजस्थान पब्लिक सविस कमीशन, जयपुर 


मानव सेवा संघ, २१ दिसंवर १९७७ को गीता-जयन्ती के शुभ पर्वे 
के दिन, अपनी स्थापना के २५ वर्ष पूरे होने पर रजत-जयन्ती मनाने जा 
रहा है। 
मानव सेवा संघ क्या है? मानव सेवा संघ वह संस्था हे जो उसके 
प्रवतंक परमपूज्य स्वामी शरणानन्दजी महाराज को अनूठी विचारधारा 
का प्रतीक है । सोते हुए मानव को, जो शरीर-भाव में आबद्ध होकर अपने 
वास्तविक स्वरूप को भूल बेठा है, जगाना उसका उद्देश्य है। 
परम पूंज्य स्वामीजी महाराज से मेरा परिचय सन्‌ १९४१ में हुआ । 
उनकी अनठी विचारधारा से हम सभी बहुत प्रभावित थे। कारण कि जटिल- 
से-जटिल आध्यात्मिक समस्याओं को वे बिना किसी शास्त्र-पुराण का सहारा 
लिए सादी भाषा में समझा देते थे; क्योंकि वह उनका निज ज्ञान था जो 
स्वयं उनके विचार पर आधारित था, पोथियों पर नहीं । उनका यह भी 
कहना था कि सत्य को किसी व्यक्तित्व में आरोपित करना भूल है। 
इसलिये पुज्य स्वामीजी महाराज पुस्तकों में अपना नाम प्रकाशित नहीं 
कराते थे और, जब उनकी विचारधारा को प्रकाशित करने का समय आया 


तब, उसे 'मानव सेवा संघ? का नाम दिया, किसी व्यक्ति का नहीं । जब एक 
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सज्जन ने उनकी जीवनी लिखने का विचार प्रकट किया तव वे बोले, “आप 
मेरी जीवनी लिखने का विचार बिल्कुल छोड़ दीजिये । जो कुछ आपको 
लिखना है, मानव सेवा संघ की विचारधारा पर लिखिये ।' 

इस विचार-धारा को समझाने के हेतु पूज्य स्वामीजी ने अनेक पुस्तकें 
लिखवाईं, जिनमें संघ के सिद्धान्तों अथवा नियमों को सहज सुन्दर व्याख्या 
है । पूज्य स्वामीजी के अनेक वाक्य अनूठे 'सूत्र' हैं जिनमे से कुछ नीचे दिये 
जाते हैं--- 

अपने सुधार में हो सुन्दर समाज का निर्माण निहित है। 


अपने अधिकार के त्याग तथा दूसरों के अधिकार को रक्षा में ही सफलता 
निहित हे । 
"करने में सावधान, होने में प्रसन्न रहना' निष्कास कसे का रहस्य हे । 
चाह-रहित को चाह सभी को होती है, चाह-यक्‍त की चाह किसी को 
नहीं हो 
विवेक के आदर में ही अविवेक का नाश है । 
असाघन के त्याग में ही साधन का निर्माण है । 
जिज्ञासा को जागृति ही कामनाओं को खा लेती है। [ 
संकल्प-निवृत्ति को शान्ति सुख. को अपेक्षा कहीं अधिक महत्त्व को 
वस्तु है । | | | | 
देहाभिमान में ही समस्त भय निहित हे । 
को हुई भूल न दुहराने पर स्वयं मिट जाती है। 
ः सुख में दुःख का दर्शन दुःख का अन्त करने में समर्थ है। 
परदोष-दर्शन के समान अन्य कोई दोष नहों है । 
संग्रह को हुई सम्पत्ति निर्धनों को धरोहर है। 
प्रेम प्रेमास्पद का स्वभाव और प्रेमी का जीवन हे. 
_ प्रेस की प्राप्ति में हो जीवन को पूर्णता है 1... 
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लोग प्रायः साधन को अपने जीवन का अंशमात्न मानते हैं, परन्तु विचार- 
शील साधक अपना जीवन हो साधन मानता है। 

प्रभु-प्राप्ति के बिना चेन से रहना ही भजन है । 

माँग को जागृति ही मांग की प्ति में हेतु है। 


अधिक क्या लिखूं ? महाप्रयाण से पूर्व अन्तिम दिनों में वे कहते 
थे--'जिनकी मेरे शरीर की सेवा में रुचि है वे मानव सेवा संघ की सेवा 
करे और जो मुझे प्यार करते हैं वे भगवान को प्यार करें ।' थे वाक्य 
कितने मार्मिक हुँ? 

ऐसी भागीरथीय विचारधारा का नाम 'मानव सेवा: संघ” है, जिसकी 
रजत जयन्ती हम मना रहे हैं। 








+ > हक “1 का 1 


| क Vr ४ दी 
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मानव सेवा संघ $ 


शाश्वत संत्य 


—o अपिता 


इतिहास के पृष्ठों में एक वात स्पष्टतः पढ़ने में आती है कि जव- 
जव मानव-समाज तमसाच्छन्न हो जाता है, नियति-नटी के प्राङ्गण में 
अपनी ही भूल के कारण कराल-काल के कठोर आघातों से प्रताड़ित हुआ 
जव कभी अपने स्वरूप को भूलकर अज्ञानान्धकार में भटकने लगता है, 
विनाशकारी तत्त्व प्रवल हो उठते हैं, आसुरी प्रवृत्तियाँ जोर पकड़ कर 
उसे अशान्त और क्षुब्ध बना देती है, निराशा जकड़ लेती है और 
पराधीनता झकझोर देती है; तब उसे प्रकाश देने के लिए, फिर से उसमें 
संतुलन स्थापित करने के लिये, किसी तेजोमय विशेष शक्ति-सम्पन्न 
व्यक्तित्व का स्वतः प्रादुर्भाव होता है। एसी ही विषम परिस्थितियों में 
ब्रह्मनिष्ठ स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज का प्राकट्य हुआ । 

आज भीतर-बाहर से पीड़ित, पराधीन व्यक्ति का चिन्तन, रहन- 
सहन और व्यवहार अस्त-व्यस्त हे । कहीं दुःख-देन्य, कहीं भय एवं निराशा 
ओर कहीं सुख की दासता तथा अभिमान का उन्माद ही दिखायी देता है । 
हमारी इस दुरवस्था से व्यथित होकर परम कारुणिक संत के हृदय में यह 
कसक उठी कि अमर्‌, स्वाधीन, रसरूप जीवन का अधिकारी मानव आज 
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पथ्वी पर कीडे-मकोडों का जीवन जी रहा है । अतः उन्होंने अपने जीवन 
में जिस शान्ति, स्वाधीनता एवं रसमय जीवन को प्राप्त किया, वह सभी को 
मिल सके इसी उद्देश्य से वे नगर-नगर, गाँव-गाँव विचरने लगे । स्वामीजी 
महाराज अपने अनुभवों को जनता की सेवा में रखते; लोग कहते, वात तो 
वहुत अच्छी है पर मान नहीं पाते । क्यों ? मैं अमुक गुरु का शिष्य हूँ, अमुक 
संस्था का सदस्य हूँ, इत्यादि । तब स्वामीजी महाराज ने परम करुणामय 
की अहैतुकी कृपा से मिले प्रकाश को मानव सेवा संघ का रूप दिया । 

मानव सेवा संघ मानव-मात्र का अपना संघ है। यह एक ऐसी विचार- 
धारा है, जो शाश्वत होते हुए भी सवंथा नवीन है। किसी भी मत, मजहब, 
धर्म, सम्प्रदाय आदि से इसका कोई विरोध नहीं है, बल्कि सभी को 
आत्मसात करने का एक उदार एवं व्यापक दृष्टिकोण इसमें सन्निहित है। 

मानव सेवा संघ व्यक्तिगत जीवन में अशांति, पारिवारिक जीवन में 
कलह तथा सामाजिक जीवन में संघर्ष का अंत करने का अचूक उपाय है । 
यह उस प्रकाश का प्रतीक है जो मानव को अपनी आँखों देखना और 
अपने पैरों चलना सिखाता है । 

मानव सेवा संघ के प्रणेता को यह अनुभव हुआ कि हमारे अनर्थे का 
कारण हमारा 'पर' की ओर देखना है । 'पर' पराधीनता को जन्म देता है । 
पराधीनता भय एवं प्रलोभन की जननी है । भय एवं प्रलोभन से ग्रस्त व्यक्ति 
वह करने लगता है, जो उसे नहीं करना चाहिये | जो नहीं करना चाहिए 
उसका ज्ञान प्रत्येक मानव को है। जो नहीं करना चाहिये उसी का नाम 
बराई है, जिसके न करने से जो होना चाहिये अर्थात्‌ भलाई, वह स्वतः ही 
होने लगेगी । अतएव संघ का कहना है कि हम जीवन के महत्त्व को समझें 
और अपने विवक का अनादर न कर । 

एक प्रमुख बात, जिसकी ओर संघ के प्रणेता ने मानव-समाज का ध्यान 
आकर्षित किया है, वह यह है कि सत्य अभ्यास-साध्य नहीं है; क्योंकि 
अभ्यास में पराश्रय और परिश्रम अपेक्षित होता है, वह सावभौम एवं 
अविनाशी नहीं हो सकता । 

वर्तमान के सदुपयोग को ही सफलता का मूल मर्त्य वताते हुए मानव 
सेवा संघ ने वतमान की निर्दोषता सुरक्षित रखने पर जोर दिया। संघ 
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का यह उद्घोष है कि वतमान सबका निर्दोष है । भूतकाल की घटनाओं 
के आधार पर दूसरों को तथा अपने को सदेव के लिए दोषी मान लेना 
महान भूल है। इससे दूसरों से द्वेष एवं भिन्नता पेदा होती है एवं अपने 
में अपराधी-भाव दृढ़ होता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
एक दूसरी बात, जिस पर मानव सेवा संघ ने विशेष बल दिया, वह 
यह है कि कमं को भिन्नता होने पर भी प्रीति की एकता सुरक्षित रखनी 
परम आवश्यक है। किसी-न-किसी नाते सभी अपने हैं--चाहे हम भौतिक- 
'वादी हों, चाहे अध्यात्मवादी अथवा आस्तिकवादी । श्री महाराजजी की 
'उद्घोषणा “कोई और नहीं, कोई गैर नहीं” प्रीति की एकता के लिए बड़ी 
महत्त्वपूर्ण है । श्रीति की एकता बुराई को रोकने में समर्थ है, क्योंकि अपने 
के साथ कभी कोई बुराई नहीं करते देखा गया। आज यदि प्रीति की 
एकता नहीं दिखाई देती तो इसका कारण है कि हम अपने दुःख का कारण 
दूसरों को मानते हैं तथा दूसरों से सुख की आशा करना नहीं छोड़ते। यदि 
'हम अपने दुःख का कारण दूसरों को मानना छोड़ दें, तो द्वेष नहीं रहेगा 
और यदि अन्यों से सुख की आशा का त्याग करदें तो राग-रहित हो जायेंगे । 
राग ओर द्वेष-रहित' होने से हम स्वत: योगवित्‌ हो जायेंगे । 
संघ के शाश्वत सत्य को स्वीकार करने से भौतिकवादी सही भौतिक- 
'वादी हो विश्व प्रेम से, अध्यात्मवादी सही अध्यात्मवादी हो आत्म-रति से 
और आस्तिकवादी सही आस्तिकवादी हो प्रभु-प्रेम से भरपूर हो जायेगा । : 
. संघ कीं जीवनदायिनी विचारधारा समस्त साधक-समाज के अंदर 
आशा का दीप जलाती है कि आप शरीर से कितने हीं असमर्थ एवं 
पराधीन क्यों न हों, आप स्वाधीन, रसरूप, चिन्मयं जीवन प्राप्त करने में 
सर्वेदा स्वाधीन और समर्थ हैं, कारण कि सत्संग शरीर-धमं न हो कर स्वधर्म 
है। अतः संघ द्वारा प्रदर्शित एवं प्रतिपादित शाश्वत' सत्य को अपनाकर 
हम सभी मानव-जोवन को सफल एव सार्थक वना सकते हैं। 





किसी के अहित में अपना हित, किसी के हास में अपना विकास किसी के 
दुःख में अपना सुख स्वीकार करना भारी भूल है। - .. 
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साधक को दिशा-निदश 
---श्री अद्वैत चेतन्यजी 


हम सब मानव हैं। संघ-साहित्य में मानव को ही साधक की संज्ञा 
दी गयी है। साधक शब्द का उच्चारण करते ही दो बातों पर दृष्टि जाती 
है--प्रथम तो यह कि उसका कोई साध्य हे और दूसरे यह कि उस साध्य 
को प्राप्त करने .की दिशा में उसका कोई दायित्त्व भी है। जिसके द्वारा 
हमारे समस्त अभावों का अभाव होकर पूर्णता की प्राप्ति हो जाय उसे 
ही हम अपना लक्ष्य. बना सकते हैं; वही साध्य के रूप में वरण करने योग्य 
है। संघ की भाषा में इसे 'जीवन' और 'मानवता' की संज्ञा दी गई है। 
भोतिकवादियों ने इसे विश्वप्रेम, अध्यात्मवादियों ने इसे आत्मरति और 
आस्तिकों ने इसे प्रभु-प्रेम कहा है । 

संघ का एक सिद्धान्त है--“दशन अनेक, जीवन एक ।' इसका अथे है 
कि दर्शन में भिन्नता होने पर भी जीवन में कोई भिन्नता नहीं .होती । जैसे, 
'यदि आपने जगत्‌ की सत्ता स्वीकार की है, तो आपको विश्वप्रेम की 
प्राप्ति होगी । यदि आत्मा की सत्ता स्वीकार की है, तो. आत्मरति प्राप्त 
होगी । यदि परमात्मा की सत्ता स्वीकार की है तो प्रभु-प्रेम की प्राप्ति 
होगी. । लेकिन अन्त में जो प्राप्त होगा वह 'प्रेम' ही होगा, क्योंकि यही 
'जीवन का सत्य है । अब प्रश्‍न यह उठता है कि इसकी उपलब्धि .के लिए 
आप क्या साधत्त. कर रहे हैं । वस्तुतः लक्ष्य के निर्णय करा प्रश्न उतना 
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जटिल नहीं है जितना साधन के निर्माण का । साधन-निर्माण सही ढंग से 
न होने के कारण ही हम साध्य की प्राप्ति से वंचित रहते हैं ओर समय 
एवं शवित का अनावश्यक व्यय करते हुए साधन के नाम पर दीर्घकाल तक 
एक बोझ ढोते रहते हैं। साधक-समाज की इस विफलता से पीड़ित होकर 
संत-हृदय में एक व्यथा, एक वेदना जगी जो कुछ समय वाद मानव सेवा 
संघ के रूप में मूतं हुई । 

यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि मानव सेवा संघ कोई नवीन 
पंथ, सम्प्रदाय अथवा संगठन-विशेष नहीं है, और न यह कोई ऐसी वात 
बताने का दावा करता है जिसे हम न जानते हों। यह तो एक विचार- 
प्रणाली अथवा साधन-पद्धति भर है और साधन के रूप में केवल हमको 
अपने जीवन के सत्य का आदर करने का परामश देता है । हाँ, यह एक 
नवीन दृष्टि अवश्य प्रदान करता है जिसके प्रकाश में हम अपने जीवन 
की समस्याओं का हल ढूंढ़ सकते हैं । वहु-आयामी अभ्यास-प्रधान साधन- 
प्रणालियों के जाल में उलझे हुए साधकों को अपनी योग्यता, सामथ्यं 
एवं प्रकृति के अनुरूप साधन तलाश करने में मदद करने का आश्वासन यह 
अवश्य प्रदान करता है। कहावत है कि एक व्यक्ति प्यासे घोड़े को कुएं 
तक ले जाने में सहायक तो हो सकता है, किन्तु दस व्यवित मिल कर भी 
उसे पानी नहीं पिला सकते । तात्पर्यं यह है कि घोड़े की प्यास तभी 
बुझ सकती है, जव वह पानी पिये ओर यह कार्ये उसे स्वयं ही करना 
होगा । इसी प्रकार यदि हमें मार्ग-दशंन की आवश्यकता है तो वह हमें 
बाह्य गुरु अथवा ग्रंथ के द्वारा प्राप्त हो सकता है, परन्तु साधन में सिद्धि 
प्राप्त करने के लिए प्रयास तो हमें स्वयं ही करना होगा । साधक होने के 
नाते जो दायित्व हम पर है उसे वहन किये बिना सफलता के स्वप्न देखना 
मरुस्थल में जल खोजने के सदुश ही प्रमाणित होगा। संघ का संकेत भी 
इसीं ओर है कि अपने करने वाली वात तो हमें स्वयं ही करनी होगी, 
कोई अन्य उसे हमारे लिये नहीं कर सकता । 

अब प्रश्‍न उठता है कि आपकी समस्या क्या है ? अपनी वतमान दशा 
पर विचार कीजिए; शान्त होकर आत्म निरीक्षण कीजिये तो आपको अपनी 
समस्या का ज्ञान हो जायगा । आप पायेंगे कि सभी समस्याओं की उत्पत्ति 
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का कारण जिस समाज में जिस परिस्थिति में हम रहते हैं उसके साथ 
असमायोजन (]/६1४०]०४४८7४) ही है । औरं असमायोजन का मूल 
कारण है हमारा अनुपयोगी होना । आज के समाजवादी ने समाज के लिए, 
अध्यात्मवादी ने स्वयं अपने लिए और ईश्वरवादी ने प्रभु के लिए अपने 
को अनुपयोगी वना लिया है । यदि हम ठीक अथं में अपने लिए, जगत्‌ 
के लिए और प्रभु के लिए उपयोगी सिद्ध हो जायें तो हमारे जीवन में 
कोई समस्या रह ही नहीं सकती । अपने अधिकार और दूसरों के कतव्य 
पर दृष्टि रखने के कारण हम सभी के लिए अनुपयोगी बने हुए हैं। यही 
असाधन है, जिसके रहते हुए जीवन में हमें कदापि सफलता नहीं मिल 
सकती । संघ ने कहा है कि इस असाधन को आप निकाल दीजिये । फिर 
देखिए कि सफलता आपके चरण चूमती है कि नहीं। अब इस असाधन 
को कौन दूर करेगा ? इसका पता लगाने में तो गुरुजन अथवा शास्त्र हमारी 
मदद कर सकते हैं, परन्तु इसका निवारण तो हमें और आपको हो करना 
होगा । और ऐसा करने में हम सभी स्वाधीन हैं । यदि इसमें स्वाधीनता 

न होती तो इसके निराकरण तथा साधन में सिद्धि का प्रश्‍न ही न उठता । 
 कहाजा सकता है कि यदि हम इसमें स्वाधीन हैं तो फिर ऐसा 
करते क्‍यों नहीं ? तो कहना होगा कि हम करना नहीं चाहते अथवां 
असाधन-जनित जो सुख का प्रलोभन है, उसे छोड़ना पसन्द नहीं करते । हम 
जानते हैं कि नाव का एक छोटा सा छिद्र ही पूरी नाव के डूबने का कारण 
बन सकता है। संघ का कहना है कि आंशिक असाधन रहते हुए साधन 
में कभी सफलता नहीं मिल सकती । हम वड़ेवड़े साधन तो करें लेकिन 
प्र! का आश्रय न छोड़ें, तो सफलता हमसे दूर ही रहेगी। 'पर का 
आश्रय लेने के कारण ही हम अधिकार-लोलुपता से ग्रसित होते हें । 
अधिकार-लोलूप होने के कारण हम अपने कतव्य से च्युत होते हैं, बुराइयों 
का आगार वनते हैं। समस्त विध्यात्मक साधनों को असफलता का भी 
यही कारण है। बुराई का त्याग करना हमारे करने वाली बात थी, संसार 
से सम्बन्ध तोड़ना हमारे करने की वात थी, प्रभु से प्रेम करना हमारे 
करने वाली वात थी, परन्तु इसे न करके हमने पराश्रय एवं परिश्रम-साध्य 
साधनों का सहारा लिया । वास्तव में करने वाली बात--साधन स्वतः 
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होने लगता है, लेकिन आज हम करने वाली बात को तो करते नहीं और 
होने वाली बात के पीछे पड़े रहते हैं; जिसके कारण ही हमें साधन में 
सफलता प्राप्त नहीं होती । - 

यदि हम शरीर को, जो कि संसार की जाति का है, संसार की सेवा 
में लगा दें, तो संसार के लिए उपयोगी हो सकते हैं । अपने ज्ञान का आदर 
कर दख हुए से सम्बन्ध-विच्छेद कर लें, तो अपने लिए उपयोगी हो सकते 
हैं। वेद-वाणी अथवा गुरुवाणी से सुने हुए परमात्मा को अपना मान लें 
तो प्रभु के लिए उपयोगी हो सकते हैं। संसार में सफलता की प्राप्ति का 
यही उपाय है कि हम जगत्‌ के अधिकार की रक्षा करें, अपने अधिकार 
का त्याग कर । निज स्वरूप का बोध चाहते हैं तो अचाह होकर अपने में 
सन्तुष्ट हो जायें। भगवान को पाना चाहते हैं तो अपने लिए उनसे कुछ 
न मग कर. उनके अधिकार की रक्षा करें। हम दूसरों के कतव्य पर 
दृष्टि न रखें कि संसार ने मेरे साथ ऐसा किया, वैसा किया, अथवा प्रभु 
ते यह नहीं दिया, वह नहीं दिया । यदि हम केवल इस वात को अपना 
लें किं 'हम दूसरों के अधिकार को रक्षा और अपने अधिकार का त्याग 
करंग” तो हम निस्संदेह सभी के लिए उपयोगी होकर साधननिष्ठ हो सकते 


' हैं ओर साधननिष्ठ होकर अपने लक्ष्य से अभिन्न हो सकते हैं। साधकों 


को माचव सेवा संघ का यही अमर सन्देश है । 


उद्देश्य बही हो सकता है जिसका सम्बन्ध वर्तमान जोवन से हो जिसकी पति 
अनिवार्य हो, जिसको पूर्ति में किसी का अहित न हो; .और समस्त प्रवृत्तियाँ उसी के 
लिए हों, अर्थात्‌ समस्त जीवन उसी एक लालसा की पूर्ति में ही लग:जाय । ' 


= 
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सानव-जीवन की पूर्णता 


—कु० गंगा 


सृष्टि के सृजन-शिल्पी ने अपने ही अनन्त सोन्दर्य, अनन्त माध्यं एवं 
अनन्त ऐश्वर्य से अपनी सर्वोत्कृष्ट. कृति, मानव का सृजन किया, किन्तु 
अपनी ही भूल से वह अनुपम कृति विकृत है। अनन्त की उस सुन्दरता, 
मधुरता का दशन व्यक्ति में आज दुलभ है। जो मानव अभाव, नीरसता, 
पराधीनता तथा जडता से मुक्‍त होकर स्वाधीन, कतंव्यनिष्ठ एवं प्रभु-प्रेमी 
वनकर अनन्त से एकरूप हो सकता है, जो मानव अपने जीवन-सत्य को 
प्राप्त करने में पूर्णं स्वाधीन है--यह स्वाधीनता न देवों को प्राप्त है और 
न अन्य प्राणियों को; प्रभु ने अपनी असीम अनुकम्पा से केवल मानव को 
ही यह स्वाधीनता प्रदान की है; ऐसा दुलंभ मानव-जीवन प्राप्त करके भी 
मानव दिगमढ़ होकर भटक रहा है और अभाव, नीरसता, पराधीनता 
तथा जडता में जकड़ा हुआ रोते-झींकते एक दिन असार संसार से विदाई 
ले लेता है । 

मानव की इस दुदशा से द्रवित होकर उसके उद्धार के लिए परम 
कारुणिक संत ने २५ वर्ष पूर्वं सन्‌ १६५२ में गीता-जयन्ती के पावन दिवस 
पर इस. संघ को जन्म दिया । मानव सेवा संघ कोई विशेष धर्म, सम्प्रदाय 
य़ा मजहव नहीं है, वह तो मानव-मात्र के जीवत का सत्य है। उसे अपनाकर 
ध्रनी-निर्धन,, विद्वान्‌-अनपढ़, समर्थ-असमर्थ, स्वस्थ-रोगी, सभी मानव, अपने 
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जीवन के सत्य को प्राप्त कर सकते हैं । उसके लिए किसी विशेष परिस्थिति, 
विशेष योग्यता की आवश्यकता नहीं है। हम जहाँ भी हैं, जेसी भी 
परिस्थिति में हैं, अपने जीवन के सत्य को भाप्त करने में पूर्ण स्वाधीन हुँ । 
प्रत्येक व्यक्ति अपने विवेक एवं ज्ञान-रूपी गुरु को ही अपना पथ-प्रदशक 
स्वीकार कर जीवन में अग्रसर हो सकता है। बिना सोचे-समझे अंधानुकरण 
करने से मानव-समाज का वड़ा ही अनर्थ हुआ है । मानव-समाज को 
इस अनर्थ से बचाकर उसे स्वाधीनता के पथ पर चलने को प्रेरणा देना ही 
संघ का मूल प्रयास है । 


धर्म का वास्तविक उद्देश्य मानव को उदार, स्वाधीन एवं प्रेमी वनाकर 
जीवन की पूणंता को प्राप्त कराना है, जब कि इसके विपरीत आज मानव 
धर्म के नाम पर संकीर्णं मत, मजहब, मान्यताओं एवं सम्प्रदाथों मं बंटकर 
आपसी वैमनस्य द्वारा राग-द्वेष में आवद्ध है। संघ सभी धम, मजहव, 
का आदर करने वाली, राग-द्वेष की सीमाओं से परे विभु एवं सर्वेहितकारी 
विचारधारा है, जो व्यक्ति की वैयक्तिक वैचारिक स्वतन्त्रता को सुरक्षित 
रखते हुए उसे परामश देती है कि वह अपनी मान्यता का दृढ़ता से पालन 
करते हुए भी दूसरों की मान्यताओं को भी अपनी मान्यता के समान ही 
आदर दे। 

संघ की विचारधारा के अनुसार मानव किसी आकृति विशेष का नाम 
नहीं है, अपितु लक्ष्यःप्राप्ति के लिएं व्याकुल एवं मानवता से युक्‍त व्यक्ति 
को ही मानव की संज्ञा दी गई है। संघ की दृष्टि में अपने अधिकार के 
त्याग एवं दूसरे के अधिकार की रक्षा में, कम की भिन्नता होते हुए भी 
स्तेह की एकता में, तथा अहं की अभिमान्य-शून्यता में ही मानवता निहित 
है। उपर्युक्त गुणों का समावेश होने पर ही हमारे जीवन को पूर्णता सिद्ध 
हो सकती है। 


संघ को विचारधारा के अनुसार अधिकार एवं पदलोलुप व्यक्तिं कभी 
सही सेवा नहीं कर सकता, क्योंकि जहाँ सेवा के बदले में कुछ पाते की 


लोलुपता होगी, वहाँ स्वार्थ-भावना एवं राग-द्रेष का अंकुर अवश्य ही 
पनपेगा और राग-द्वेष ही समस्त बुराइयों की जड़ है । अतः सेवक को 
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सेवा करने से पूर्व अचाह होना ही पड़ेगा । गीता में भी, श्रीकृष्ण ने अपने 
परम सखा पार्थ को यही कहा है--कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु 
कदाचन । 

प्राकृतिक नियमानुसार भी जैसा बोओगे वैसा पाओगे, अर्थात्‌ जेसा 
भी हम दूसरों के प्रति करते हैं वह कई गुना अधिक होकर हमारे पास 
आता है। इस दृष्टि से भी दूसरों की सेवा करने में ही हमारा भला है। 
संघ में केवल शारीरिक बल, योग्यता, सामथ्य आदि के द्वारा की गई 
सेवा को ही सेवा की संज्ञा नहीं दी गयी है, यह तो सेवा का बाह्य रूप 
है । इसका भी अपने स्थान पर अत्यधिक महत्त्व है, किन्तु जो व्यवित योग्यता 
एवं सामथ्ये आदि से विहीन है, वह भी निश्छल, निष्काम भाव हारा 
दूसरों की आंतरिक सेवा करने में समर्थ है। उस व्यक्ति की सर्वहितकारी 
भावना विभ होकर सभी की सेवा कर सकती है। इस दृष्टि से सेवा 
कर्म नहीं, अपितु भाव है। सच्चे सेवक की दृष्टि में सृष्टि के समस्त 
प्राणी अपने हैं। 'वसुधैव कुटुम्वकम्‌’ की भावना उसके रोम-रोम में 
समायी रहती है। फिर वह सेवा करता नहीं, अपितु उसके द्वारा सेवा 
स्वतः होने लगती है। दूसरों का सुख-दुःख उसका अपना सुख-दुःख हो 
जाता है । 

सही सेवा करने पर करने का राग मिट जाता है, साथ ही स्वार्थे- 
भावना भी नष्ट हो जाती है । स्वाथं-भावना के मिटते ही व्यक्ति निष्काम 
हो जाता है, निष्कामता आने पर व्यक्ति का वह अहम्रूपी अणु टूटने 
लगता है, जो हमारे लक्ष्य की प्राप्ति में सबसे बड़ा रोड़ा है । इस अहमूरूपी 
अणु के परमाणु वड़े ही सूक्ष्म होते हैं। यह अहम्‌ हमारे व्यक्तित्व म 
अनेक रूप धारण करके हमारे सम्मुख आता है। हम सामान्यतया इसे 
पहचान नहीं पाते, यद्यपि वह अपने अनर्थकारी प्रभाव से हमें निःसत्व 
बनाने से नहीं चूकता । हम सच्चे सेवक बन गये, समाज के हूदय-सञ्राटू 
बन गये, किन्तु जहाँ हमें|लेशमात्र भी अपने सेवक बनने का अभिमान हुआ 
कि हम पथ से च्युत हो गये । हमें इस अहम्रूपी अणु] का सर्वाश में नाश 
करना ही होगा, तभी हम अपनी मंजिल प्राप्त कर सकते हें । अहम्‌ ओर 
प्रेम दोनों एक साथ नहीं रह सकते, एक म्यान में दो तलवारे नहीं समा 
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सकतीं । अतः प्रेम-नगरी में प्रवेश पाने के लिए इस अहम्रूपी अणु को प्रेम 
की धातु में परिवर्तित करना ही होगा । इसके अतिरिक्‍त अन्य कोई रास्ता 
ही नहीं है। संत कबीर ने भी यही कहा है-- 

“जब मैं था तब हरि नहीं, अव हरि हैं मैं नाहि । 

प्रेम गली अति सांकरी,ता में दो न सर्माह ॥” 


संघ ने कमं की भिन्नता होते(हुए भी प्रीति की एकता को सुरक्षित 
रखने की प्रेरणा दी है। सृष्टि-कर्ता ने अपनी अनूठी रचना में किन्हीं भी 
दो व्यक्तियों को सर्वाश में एक-सा नहीं बनाया । अतः समस्त मनुष्यों के 
विचार, भाव एवं कमं में भिन्नता होना स्वाभाविक ही है। यह स्वाभाविक 
ही नहीं, अपितु सृष्टि का श्रृंगार भी हे । प्रत्येक व्यक्ति के विचार, भाव 
एवं कमं उसकी रुचि, योग्यता, सामथ्यं एवं परिस्थिति के अनुसार भिन्न- 
भिन्न होते हैं। किन्तु हम यह कभी न भूलें कि हमारा सबका रचयिता 
एक ही है, एक ही ज्योति से हम सब प्रकाशित हैं। अतएव गुणों एवं 
कर्मों की भिन्नता होते हुए भी हम सभी को एक दूसरे के प्रति सद्भाव 
एवं आत्मीयता रखना आवश्यक है। हम सृष्टि के समस्त प्राणियों के प्रति 
पवित्र भाव एवं सम्बन्ध रखें। हम सभी के हृदय में प्रेम की गंगा लहराती 
रहे, जिससे स्वाथे-भावना एवं राग-्रेष का नाश हो जाय । ऐसा होने पर 
निवरता एवं एकता की भावना का विकास होगा, जो समाज एवं व्यक्ति 

दोनों के लिए उपयोगी सिद्ध होगा। 


अतः पहले हम सृष्टि-कर्ता की प्यारी सृष्टि से प्रेम करना सीखें । 
सभी के प्रति सद्भाव एवं सहयोग की भावना रखें, तभी हमें आगे का 
| पथ दृष्टिगोचर होगा । यदि हम सृष्टि-कर्ता की सृष्टि से प्रेम करना सीख 
जायें, तो हमारा यही प्रेम विभु होकर उस अनन्त तक पहुँच जायेगा । 
फिर तो रचयिता की प्रत्येक कृति हमें इतनी प्यारी लगेगी कि सृष्टि के 
कण-कण में केवल एक उसी का दर्शन होगा-- भक 

“लाली मेरे लाल की, जित देख तित लाल । 

Me . लाली देखन में गई, मैं भी. हो गयी लाल ॥” | 
ह हमारा अहमूरूपी अणु प्रेम की , ध्रातु में बदल जायेगा ॥ वह और 
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“यह' का भेद समाप्त हो जायेगा | अंश अंशी में एकरूप होकर चिर-आनन्द 
में निमग्न हो जायेगा । इसी में ही मानव-जीवन की पूर्णता है । 

इस प्रकार संघ को विचारधारा के अनुसार अपने अधिकार का त्याग 
एवं दुसरे के अधिकार की रक्षा करते हुए, अहम्‌ को अभिमानशून्य करके 
तथा कर्म की भिन्नता होते हुए भी प्रीति की एकता रखते हुए ही व्यक्ति 
अपना कल्याण एवं सुन्दर समाज का निर्माण कर सकता है । परम कारुणिक 
संत की जिस व्यथा से इस संघ का उद्गम हुआ है उनकी वह व्यथा आज 
भी एक-एक मानव को जगाने में निरत हे । उनकी व्यथा निर्जीव हृदय 
की धड़कन है, दुःखी एवं निराश मानव की जीवनदायिनी संजोवनी है। 
अतः हम सभी संघ-प्रेमी संघ की निर्मेल नीति के अनुसार अपने जीवन 
को सुन्दर एवं उपयोगी बना ले, तभी हम उस संत की व्यथा को दूर करने 
में सहयोगी सिद्ध हो सकते है । 


प्रेम की प्राप्ति में हो जीवन की पूर्णता है । 
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सानव सेवा संघ 


सेरी प्रतिक्रिया 


--श्री सुरेशचंद्र शर्मा श्रीवत्स 


कुछ वर्ष पूवं जव मैं गीता का विशेष अध्ययन कर रहा था, श्री 
अरविन्द कृत 'एसेज आन दि गीता” ने मुझ पर गहरा प्रभाव डाला, जो 
अभी भी यथावत्‌ वना हुआ है । उस समय मैने उसमें पढ़ा 'आधुनिकों ने 
जव से गीता को मानना आरंभ किया है, तव से उन्होंने गीता के ज्ञान तथा 
भवित-तत्त्व को गौण मानकर उसमें समाज-सेवा, देश-सेवा और मानव-सेवा 
का भाव लाकर बैठाया है । ईश्वर से उन्होंने छुटकारा पा लिया है अथवा 
यह कहिये कि ईश्वर को केवल रविवार की छुट्री के लिये रख छोड़ा है 
और ईश्वर के स्थान पर प्रतिष्ठित किया है देवरूप से मनुष्य को ओर 
प्रत्यक्ष पुज्य प्रतिमा रूप से समाज को । आधुनिकों की बुद्धि मानवता के 
। दायरे के अन्दर ही रहती है, जव कि गीता कहती है-भगवान में रहो 
(निवसिष्यसि मय्येव) । 


मेरी तो पहले से ही कोरी मानवतावादी विचारधारा के प्रति कोई 
आस्था नहीं थी ओर श्री अरविन्द जैसे महापुरुष की वाणी से मेरी यह 
भावना और भी पुष्ट हो गई। 


मानव-सेवा अनावश्यक या हेय है--ऐसी बात नहीं । परोपकार, देश- 
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सेवा, मानव-सेवा आदि वहुत अच्छी बातें हैं और उनकी आज आवश्यकता 
भी है। परन्तु उनका आधार विशुद्ध आध्यात्मिक होना चाहिये, न कि केवल 
नैतिक या व्यावहारिक मतवाद । व्यक्तिगत रूप से मुझे मानव-सेवी 
संस्थाओं के सामने कोई आध्यात्मिक आदरे देखने को नहीं मिला । वहाँ 
पर मैंने कुछ शुष्कता का अनुभव किया । इसी कारण इस प्रकार की 
संस्थाओं के प्रति मेरे मन में कुछ उपेक्षा का भाव ही रहा । 

प्रारम्भ में मानव सेवा संघ के प्रति भी इसी प्रकार का एक उपेक्षा- 
भाव ही था। परन्तु एक वार जव में वृन्दावन-वास कर रहा था, मानव 
सेवा संघ के निकट सम्पर्क में आया । एक दिन वहाँ पर बहुत-से लोग जा 
रहे थे। उस भीड़ को देख कर मेरे मन में जिज्ञासा हुई कि इस भीड़ का 
कारण जानूँ । पूछने पर पता लगा कि वहाँ पर सत्संग का एक आयोजन 
है। 'सत्संग” के नाम से मुझे कुछ आश्चर्य हुआ । और में भी भीतर चला 
गया । अन्दर जाकर दीवार पर टंगे श्रीकृष्ण का चित्र देखकर और भी 
आश्चयं हुआ । मन में लगा--अरे, यहाँ तो मानव के साथ भगवान का 
भी स्थान है। थोड़ी ही देर में एक गेरिक वसनधारी साधु को देखकर तो 
और भी मन में गम्भीर भाव उदय होने लगे । सोचने लगा, नहीं, नहीं, 
जैसा तुम सोचते हो वैसा नहीं है यहाँ । महाराजश्री के प्रवचन सुनकर तो 
मन आनन्द से भर गया । मैं आनन्द में उतराने लगा। सबसे वडी आश्चय- 
जनक बात तो यह हुई कि मेरे मन में जिन कारणों से मानव सेवा संघ 
के प्रति उपेक्षा-भाव था, उन्हीं को मानों वे खोल-खोल कर समझाने लगे । 
पूछने पर ज्ञात हुआ कि ये ही इस संघ के जनक स्वामी श्री र शरणानन्दजी 
हैं। में सोचने लगा कि संघ की विचारधारा कुछ भी क्‍यों न हो, परन्तु 
स्वामीजी के विचार तो अत्यन्त सरस हैं । वे भगवान को छोड़कर तो 
कुछ जानते ही नहीं । उस दिन उन्होंने 'प्रेमास्पद' शब्द का उपयोग अनेक 
बार किया था। मेरे मन में यह विश्वास बैठने लगा कि मानव सेवा संघ 
तथाकथित कोरा ऐहिक मानवतावादी संघ नहीं, अपितु सावेभौमिक दर्शन 
पर आधारित एक सुन्दर साधन-प्रणाली है। साथ ही एक बात और भी 
समझ में आई कि स्वामीजी सभी कुछ उपनिषद्‌, गीता आदि शास्त्रानु- 
मोदित ही बोलते हैं परन्तु उनकी शेली अपने आप में अलग है । यह वात 
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तो आज भी हमेशा मन में रहती ही है कि उनकी वाणी पर किसी भी 
धर्मे या सम्प्रदाय विशेष का कोई परिधान नहीं है । मेरे लिये सर्वाधिक 
प्रभावशाली बात, जो मुझे आज भी याद है, यह थी, “ईश्वर-प्राप्ति 
क्रिया-सिद्ध नहीं, अपितु जीवन के सत्य को स्वीकार करने से होती है।' 
इस वाक्‍य ने तो मेरे हृदय को ही छ लिया और मेरी स्वयं की मान्यता 
पर एक स्वीकृति तथा समर्थन को मुहर लगा दी। इससे में आनन्द-विभोर्‌ 


हो गया । तभी से मानव सेवा संघ से मेरा सम्पर्क बना हुआ है और 
उसकी भावधारा से में अनुप्राणित हूं । 








हमारी वास्तविक आवश्यकता 
क॒तेव्य-विज्ञान--जी वन-विज्ञान 
गुरु-तत्व 

शिक्षा-दोक्षा 

शरणागति-तत्व 

विश्व-शान्ति 


~ 
2 |] 
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हमारी वास्तविक आवश्यकता 


वतमान परिवतंनशील जीवन में प्रथम प्रश्‍न यही है कि हमारी 
वास्तविक आवश्यकता क्या है? जिस प्रकार पथिक अपने निर्दिष्ट स्थान 
को बिना जाने मागे का निर्णय नहीं कर सकता और न निश्चिन्ततापूर्वक 
चल ही सकता है, उसी प्रकार हम अपनी आवश्यकता को विना जाने 
अथवा बिना माने उसकी पूर्ति के लिये न तो निःसन्देहतापूर्वक साधन का 
निर्माण कर सकते हैं और न निर्णीत साधन का अनुसरण ही कर सकते हैं। 
आवश्यकता का निर्णय होने पर ही साधन का निर्णय हो सकेगा। साधन 
का निर्णय होने पर हो साधनपरायणता सम्भव होगी। अतः वास्तव में 
हमारी आवश्यकता क्या है, इसका निर्णय वतमान में हो करना होगा। 
उसके लिये अपनी वतंमान दशा का अध्ययन अत्यन्त आवश्यक है। रुचि, 
` योग्यता और आवश्यकता का ज्ञान ही वर्तमान दशा का अध्ययन है। 
व्यक्तित्व के अभिमान में आवद्ध प्राणी अप्राप्त परिस्थितियों का ही आवाहन 
करता रहता है और उसी को अपनी आवश्यकता मान लेता है। यद्यपि 
प्रत्येक परिस्थिति सतत परिवर्तनशील है, परन्तु व्यक्तित्व का मोह हमें 
परिस्थितियों की दासता से मुक्‍त नहीं होने देता-। परिस्थितियों की दासता 
वियोग, हानि तथा अपमान आदि का भय उत्पन्न करंती है। यह सभी को 
मान्य होंगा कि भय किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है । इससे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि हमारी वास्तविक आवश्यकता सभी पंरिस्थितियों से 
अतीत जीवन की है। परिस्थितियों से अतीत जीवन हो हमारा जीवन 
हैं । उसी में प्रवेश करने के लिये योग्यता, साम्य तथा रुचि के अनुरूपसे 
साधन-निर्माण करना है । आवश्यकता के ज्ञान की दृढता साधन-निर्माण में 
समर्थ है और साधनपरायणता आवश्यकता-पूर्ति का हेतु है। इस दृष्टि से 
साधन-निर्माण और साधनपरायण्ता वर्तमान जीवन को वस्तु हे ।. 

- आवश्यकता-पूति के लिये अनिवार्य हो जाता हे कि जिन इच्छाओं ने 
उसे ढक लिया है उनका अन्त कर दिया जाय। कोई भी इच्छा आवश्यकता 
को मिटा नहीं पाती, क्योंकि आवश्यकता उसकी है जिससे जातीय तथा 
स्वरूप की एकता है और इच्छा उसकी है जिससे केवल मानी हुई एकता 
है । आवश्यकता के ज्ञान को सबल तथा स्थायी बनाने के लिये हमें 
वर्तमान का सदूपयोग और जिनसे हमारी जातीय एवं स्वरूप की एकता है 
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उनसे नित्य-सम्वन्ध स्वीकार. करना पड़ेगा, जो नित्य-योग तथा नित-नव 
प्यार प्राप्त कराने में समर्थ हे । नित्य-योग से चिर-शान्ति और चिर-शान्ति 
से आवश्यक सामथ्यं स्वत: प्राप्त: होती है.। ` | 
__ नित्य-सम्बन्ध स्वीकार करने के लिय हमें माने हुए सम्बन्ध का त्याग 
करना होग। | अंबविचार यह करना है कि हमारा माना हुआ सम्बन्ध किससे 
है। अपने को देह मान लेने पर हमारा सम्बन्ध वस्तु, अवस्था, व्यवित आदि 
से हो जाता है । वस्तुओं की दासता लोभ और व्यक्तियों की दासता मोह एवं 
अवस्था की तद्रूपता जड़ता उत्पन्न करती है । लोभ, मोह तथा जडता में 
आवद्ध प्राणी परिस्थितियों का दास बन जाता है । अपने को देह मान लेने 
अथवा देह को अपनी मान. लेने से परिस्थितियों की दासता उत्पन्न होती 
है । परिस्थितियों की दासता देह-भाव को पुष्ट करती है.। यदि विवेक- 
पूर्वक देहभाव का त्यांग कर दिया जाय, तो वड़ी ही सुगमतापूर्वक माना 
हुआ 'में' और माना हुआ “मेरा” मिट जाता है, जिसके मिटते -ही असंगता- 
पूर्वक नित्य-योग स्वतः प्राप्त होता है, उससे माना. हुआ -सम्बन्ध सदा के 
लिये मिट जाता है । फिर शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि सभी से 
अपनी भिन्नता का अनुभव हो जाता है। तब वस्तु, व्यक्ति आदि की 
कामनाएं मिट जाती हैं। उनके मिटते ही वास्तविक आवश्यकता जाग्रत 
होती है, जो अपनी पूर्ति में आप समर्थ है । 
वास्तविक आवश्यकता की पूर्ति से: पूर्व हम संसार को चाहते हैं, पर 
संसार हमें नहीं चाहता और आवश्यकता की पूर्ति होने पर संसार हमें चाहता 
है, किन्तु हम संसार को नहीं चाहते । यह बात भी तभी तक कही जा 
सकती है जव तक सर्वाश में व्यक्तित्व का.मोह गल नहीं जाता । व्यवितत्व 


का मोह गल जाने पर तो यह पता ही-नहीं चलता कि संसार हमें चाहता . 


है या हम संसार को नहीं. चाहते हैं अथवा यों कहो कि हम और संसार का 
भेद मिट जाता है । फिर अपने पास मन, बुद्धि आदि भी नहीं रहते हैं 
व सव उस अनन्त से अभिन्न हो जाते हैं जिसके किसी अंशमात में समस्त 
विश्व है । 

वास्तविक आवश्यकता की पूर्ति के लिये हमें. सर्वप्रथम प्राप्त बल, 
विवेक आदि का सद्व्यय करना होगा । प्राप्त वल से निर्बलों के अधिकार 
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की रक्षा और प्राप्त विवेक से अविवेक की निवृत्ति करना अथवा अपने 
कर्तव्य और दूसरों के अधिकार का ज्ञान ही मिले हुए बल और विवेक का 
सदुपयोग है । बल का दुरुपयोग और विवेक का अनादर सभी दोषों का 
मूल है, जिसका साधनयुक्त जीवन में कोई स्थान नहीं है। बल के सदुपयोग 
से वल का अभिमान गल जाता है और निर्बलों की सेवा हो जाती है। 
अभिमान गलते ही सभी दोष स्वतः मिट जाते हैं । विवेक के आदर से 
दीनता मिट जाती है और कतेव्यनिष्ठता की सामर्थ्यं प्राप्त होती है । 
दीनता और अभिमान मिट जाने पर अहं रूपी अणु टूट जाता है और फिर 
अनन्त से अभिन्नता प्राप्त होती है, जो वास्तविक आवश्यकता है । 

विवेक और प्रीति से ही वास्तविक आवश्यकता की पूर्ति हो सकती 
है, अन्य किसी प्रकार से नहीं । विवेक और प्रीति. श्रम नहीं है, अपितु 
स्वाभाविक विभूतियां हैं, जो उस अनंत की अहैतुकी कृपा से मिली हैं। 
हम उनकी दी हुई विभूति से ही उन्हें प्राप्त कर सकते हैं वे हमसे देश-काल. 
की दूरी पर नहीं हैं। उन्होंने हमारा त्याग. नहीं किया है, हमीं उनसे: 
विमुख हुए हैं । उस विमुखता को मिटाने के लिये ही उन्होंने: हमें प्रीति; 
और विवेक प्रदान किया है। विवेक से अस्वाभाविक चाह की' निवृत्ति और 
प्रीति से स्वाभाविक आवश्यकता कीः पूर्ति स्वतः हो जाती है। अतः जीवन 
में असफलता के लिए कोई स्थान नहीं है। 





कते ब्य-विज्ञान : जीवन-विज्ञान 

प्राकृतिक विधान के अनुसार पर-हित में ही अपना हित निहित है।. 
यह जीवन का अनुभूत सत्य हे । जब हम दूसरों के काम आते हैं तभी 
हमारा काम बनता है। इस दृष्टि से प्राप्त वस्तु, योग्यता, सामर्थ्ये के. 
द्वारा सर्वदा ही दूसरों के हित में रत रहना आवश्यक है । समाज-उपयोगी 
कार्य के बिना पारिवारिक तथा व्यक्तिगत समस्याएं हल नहीं हो सकतीं, 
कारण कि व्यक्ति समाज के अधिकारों का पुंज है और समाज व्यक्ति के. 
कतव्य का क्षेत्र है। इतना ही नहीं, व्यक्ति ओर समाज में अविभाज्य 
सम्वन्ध है । पर इस रहस्य को वे ही जान पाते हैं जिन्होंने निज-ज्ञान के. 
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प्रकाश में कर्तव्यं विज्ञान के रहस्य को विधिवत्‌ अनुभव किया है । कतेव्य- 
परायणता से ही सुन्दर समाज का निर्माण होता है ओर कर्तेव्य का ही 
उत्तर पक्ष योग है । योग मानव-मात्र की वास्तविक माँग है। भोग की 
रुचि में आवद्ध मानव मोह और आसवित का शिकार हो जाता है और 
फिर पराधीनता, अभाव, अशान्ति तथा नीरसता में फॅस जाता है जो 
विनाश का मूल है। 

योग में ही बोध तथा प्रेम निहित है, जो सवेतोमुखी विकास का मूल 
है। इस दृष्टि से कर्तव्यनिष्ठ होकर योगवित्‌ होना अनिवार्य है । योग 
मानव-जीवन का वह मौलिक तत्त्व है जिसके बिना मानव-संज्ञा ही सिद्ध 
नहीं होती । भोग की वासनाओं में फंसा हुआ प्राणी मानव-जीवन के महत्व 


से अपरिचित ही रहता है और दिन-रात द्वन्द्वात्मक स्थिति में आवद्ध रहते 


हुए क्षोभ, क्रोध तथा असन्तोष के वशीभूत होकर ध्वंसात्मक प्रवृत्ति में | 


लगा रहता है, जो व्यवित और समाज में भेद उत्पन्न करती है। यद्यपि 
व्यक्ति और समाज में अभिन्न सम्बन्ध है, परन्तु मानव अपनी ही भूल से 
इस वास्तविकता की ओर से आँखें बंद रखता है । भला सोचो तो सही, 
क्या शरीर और विश्व में विभाजन हो सकता है ? कदापि नहीं । काल्प- 
निक विभाजन स्वीकार कर मानव मानवता से विमुख हो गया है और 
हिंसक जन्तुओं से भी अधिक कूर हो गया है। ऐसी भयंकर परिस्थिति में 
हमें सजगतापूर्वंक अपने में सोई हुई मानवता को जगाना है, जो एकमात्र 
कतंव्य-पालन अर्थात दूसरों के अधिकारों की रक्षा से ही सम्भव है । इतना 
ही नहीं, दूसरों के अधिकारों की रक्षा में ही अपना अधिकार है। जो मानव 
इस सत्य को स्वीकार कर लेता है वह बड़ी सुगमतापूर्वक सदा के लिए 
राग-द्वेष से रहित होकर त्याग तथा प्रेम के द्वारा सभी के लिए उपयोगी 
हो जाता है और यही मानव-जीवन का उद्देश्य है । 

सुख को दासता ओर दुःख के भय में आवद्ध होना पशुता है, परन्तु 
जब मानवं . मानवता को त्याग पशुता को अपनाता है तब पशुओं से भी 
' अधिक निम्न कोटि में चला जाता है, कारण कि बेचारा पशु तो प्रकृति के 
, विधान में बंधा हुआ है । कोई भी पशु व्यक्तिगत सुख के लिए संग्रह नहीं 
` करता, परन्तु मानव अपनी व्यक्तिगत सुख-लोलुपता के कारण परिवार, 
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समाज, देश आदि सभी को भयंकर क्षति पहुंचाताहै। इस दृष्टि से 
मानव मानवता से विमुख होकर पशुओं से भी निम्न कोटि में चला 
जाता है। 

मानव-मात्र की वास्तविक माँग स्वाधीनता, उदारता तथा प्रेम हैं। 
उदारता से ही मानव जगत के लिए और स्वाधीनता से हीअपने लिए एवं 
प्रेम की अभिव्यक्ति से ही प्रभु के लिए उपयोगी होता है । हमें उदार होने 
के लिए किसी-न-किसो नाते सभी को अपना मानना होगा । जो सभी को 
अपना मान लेता है वह सुखी को देखकर प्रसन्न और दुःखी को देखकर 
करुणित होता है । प्रसन्न होने से काम का नाश हो जाता है, करुणित होने 
से सुख-भोग की रुचि शेष नहीं रहती--यह जीवन का विज्ञान है। काम 
का नाश होते ही वास्तविक माँग की पूर्ति और भोग की रुचि का नाश होते 
ही नित्य-योग की प्राप्ति स्वत: हो जाती है । सुखी को देखकर क्षुभित होना 
और दुःखी को देखकर करुणित न होना अपने को हृदयहीन करना है जो 
प्राणी-मात् के लिए अहितकर है | प्राकृतिक विधान के अनुसार सुख-दुःख 
दिन-रात के समान आने-जाने वाली वस्तुएं हैं । सुख-दूःख जीवन नहीं है, 
अपितु साधन-सामग्री है। साधन-सामग्री के सदुपयोग में मानव स्वाधीन 
है । सुख-दु:ख के सदुपयोग से ही मानव अपने ही में अलौकिक, अनुपम, 
अद्वितीय, अविनाशी जीवन को पाकर कृतकृत्य हो जाता है । इस दृष्टि से 
सुख की दासता तथा दुःख के भय में आवद्ध होना भारी भूल है। सुख 
दुःखियों की धरोहर है । हमें प्राप्त सुख के द्वारा दुःखियों के काम आना 
है । यह प्रभु का मंगलमय विधान है। विधान के आदर में ही सर्वतोमुखी 
विकास निहित है । मानव का जो विकास सुख के सदुपयोग से होता है वही 
विकास दुःख के सदुपयोग से भी होता है। दुःख का प्रभाव हमें सुख-लोलुपता 
से मुक्त कर देता है और फिर हम बड़ी ही सुगमतापूर्वक उस जीवन से 
अभिन्न हो जाते हैं जिसमें अभाव, पराधीनता, अशान्ति एवं नीरसता को 
गंध भी नहीं है । 

यह सवेमान्य सत्य है कि सर्वाश मं कोई भी व्यक्ति दुःखी तथा सुखी 
नहीं होता। आंशिक सुख-दुःख सभी के जीवन में होता है। इस वास्तविकता 
को स्वीकार करना अनिवार्य है। जो जिस अंश में सुखी है, उस अंश में 
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उसे सेवा करनी ही होगी और जिस अंश में दुःखी है, उस अंश में त्याग 
को अपनाना ही होगा । तभी व्यक्ति और समाज की अभिन्नता सिद्ध 
होगी । अभिन्नता में ही योग, बोध, प्रेम की अभिव्यक्ति होती है । विविध 
प्रकार को काल्पनिक भिन्नताओं में आबद्ध होकर मानव भोग, मोह और 
आसक्तियों में आवद्ध हो गया है जो विनाश तथा संघर्ष का मूल है । सजग 
मानव के जीवन में भोग, मोह तथा आसक्ति का कोई स्थान ही नहीं है। 
उसे तो कतंव्यनिष्ठ होकर अर्थात्‌ सेवा और त्याग को अपना कर सदा- 
सदा के लिए उपयोगी होना है ऑर इसी पवित्नतम उद्देश्य की पूति के लिए 
मानव-जीवन मिला है । 


जु 


ग्रु-तत्त्व 

प्रत्येक मानव जन्मजात्‌. कुछ-न-कुछ जानता है जिससे दूसरों को 
शिक्षा मिल सकती है । इस दृष्टि से मानव-समाज किसी न किसी अंश में 
शिक्षक है ही । परन्तु गुरु-तत्त्व क्या है, इस सम्बन्ध में विचार करने से 
यह स्पष्ट विदित होता है कि जिस तत्त्व के द्वारा मानव स्वयं भूल-रहित 
हो जाता है, वही .वास्तविकं गुरु-तत्त्व है। अपनी-अपनी भूल का ज्ञान 
अपने को है, पर पराश्रय और क्रिया-जनित सुख की आसक्ति के कारण 
मानव स्वयं अपने निजज्ञान का अनादर कर अपने में भूल-जनित विकारों 
को उत्पन्न कर लेता है. और फिर शक्तिहीनता, पराधीनता, नीरसता, 
अशान्ति और अभाव में आवद्ध हो जाता है, जो किसी भी मानव को 
अभीष्ट नहीं है। अपनी ही भूल से उत्पन्न हुए अभाव आदि से पीड़ित 
होकर जव वास्तविकता की जिज्ञासा जागृत होती है, तव उसे स्वतः 
चेतना, जो अनादि अनन्त तत्त्व है, प्रेरणा देती है और अभाव तथा 
अशान्ति का अन्त करने की राह दिखाती है। उस प्रेरणा को आदरपूर्वक 
स्वीकार करने से ही मानव दीक्षित होता है और फिर वह स्वतः 
स्वाधीनतापूबेक अपनी वास्तविक माँग को पूरा कर सदा-सदा के लिए 
निश्चिन्त-निर्भय होकर नित-नव-रस से परिपूर्ण हो जाता है। यह जीवन 
का सत्य है । सत्य को. स्वीकार करना ही गुरु-तत्व से अभिन्न होना है 
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और यही सफलता की कुछ्जी है। इसी वास्तविकता को समझाने-बुझाने 
के लिए गुरु-तत्त्व के महत्व पर इतना बल दिया गया है और उसके रहस्य 
को हृदयंगम करना ही सच्ची गुरु-पूजा है । 
| शरीर में गुरु-बुद्धि और गुरु में शरीर-बुद्धि भारी भूल है, क्योंकि गुरु- 
तत्त्व अनन्त ज्ञान का भण्डार है। गुरु, हरिहर और सत्य में कोई भेद नहीं 
है। इसलिए जो गुरु को प्राप्त कर लेता है वह सब कुछ पा लेता है । 
वैसे तो प्रत्येक मानव किसी-न-किसी का शिष्य तथा गुरु है ही, 
पर वास्तव में शिष्य वही है जो गुरु-तत्व से अंभिन्न हो जाय । तभी 
अभाव, पराधीनता, नीरसता तथा अशान्ति का नाश होता है--जो सभी 
' को स्वेदा अभीष्ट है। गुरूतत्त्व अनादि, अनुत्पन्न तत्त्व है। मानव 
ने उसकी खोज की है और अपने को गुरु-तत्त्व से अभिन्न किया है, जिसकी 
[ सदेव सभी को माँग है और जो स्वयं अनादि, अविनाशी, चिन्मय तत्त्व 
है जिसे पाकर फिर कुछ और पाना शेष नहीं रहता, अर्थात्‌ जीवन की 
सभी समस्याएं हल हो जाती हैं। उस साध्य-तत्त्व का ही प्रकाश गुरु-तत्त्व 
है जो मानव-मात्र को सवेदा प्राप्त है। प्राप्त गुरु-तत्त्व में अविचल आस्था, 
श्रद्धा, विश्वास अनिवार्यं है और यही वास्तविक गुरु-पूजा है। गरु-तत्त्व से 
अभिन्न होकर ही साध्य-तत्त्व. की प्राप्ति होती है, यही अनन्त का मंगलमय 
विधान हे । 
सव॑-समथ प्रभू अपनी अहैतुकी कृपा से सभी साधकों को प्राप्त 
गुरु-तत्त्व की अभिन्नता प्रदान करें, इसी सद्भावना के साथ सभी को 
बहुत-वहुत प्यार । 5 ३५ आनन्द ! 
हे -><३><३>--- 


शिक्षा ओर दोक्षा 


शिक्षा मानव-जीवन में सोन्द्य प्रदान करती है, कारण कि शिक्षित 
व्यक्ति की माँग समाज को सदेव रहती है। इस दृष्टि से शिक्षा एक प्रकार 
'की सामर्थ्य हे । यद्यपि सामर्थ्यं सभी को स्वभाव से प्रिय है पर उसका 
दुरुपयोग मंगलकारी नहीं हे । अतः शिक्षा के साथ-साथ दीक्षा अत्यन्त 
आवश्यक है। वतमान प्रचलित प्रथा में दीक्षा का अर्थ किसी मत, 
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सम्प्रदाय आदि को अपना लेना है । पर वास्तव में दीक्षा का अर्थ मानव- 
जीवन के चरम लक्ष्य के अनुभव का निर्णय करना है । शिक्षा का सदुपयोग 
दीक्षा से ही सम्भव है । सामर्थ्यं मे वह चेतना नहीं होती जिससे उसका 
मानव दुरुपयोग न करे । अतः सामथ्यं के सदुपयोग के लिए प्रक,श दीक्षा 
से हो मिलता है । दीक्षित मानव की प्रत्येक चेष्टा लक्ष्य की प्राप्ति में ही 
निहित हे । शिक्षा अर्थात्‌ ज्ञान, विज्ञान एवं कलाओं के द्वारा जो शक्ति 
प्राप्त हुई हे उसका दुरुपयोग न हो, इसके लिए शिक्षित मानव का दीक्षित 
होना अनिवाय है । | 

शिक्षा का सम्पादन सामूहिक शक्तियों के सहयोग से ही सम्भव हे, 
अर्थात्‌ शिक्षित होने के लिए समाज के विभिन्‍न भागों का सहयोग आव- 
श्यक होता है। कोई भी मानव दूसरों के सहयोग के विना शिक्षित नहीं 
हो सकता, इस दृष्टि से शिक्षा-रूपी सामथ्ये सामूहिक सम्पत्ति है, 
व्यक्तिगत नहीं । सामूहिक सम्पत्ति का सदुपयोग सवे-हितकारी सद्भावना 
से ही करना उचित है । पर यह तभी सम्भव है जब मानव दीक्षित हो 
जाय । दीक्षित होने के लिए जीवन का अध्ययन अनिवार्य होगा । मानव- 
जीवन कामना और माँग का पुंज है। कामना मानव को पराधीनता, 
जड़ता एवं अभाव को ओर ले जाती है और माँग स्वाधीनता, चिन्मयता 
एवं पूर्णता की ओर अग्रसर करती है। मांग की पूर्ति एवं कामनाओं की 
निवृत्ति में ही मानव-जीवन की पूर्णता है। मानव-मात्र का लक्ष्य एक 
है। इस कारण दीक्षा भी एक है। दीक्षा के दो मुख्य अंग हैं--दायित्व 
ओर मांग । प्राकृतिक नियमानुसार दायित्व पुरा करने पर माँग की पूंति 
स्वतः होती है। दायित्व पूरा करने का अविचल निर्णय तथा माँग की 
पूर्ति में अविचल आस्था रखना ही दीक्षा है। यह दीक्षा प्रत्येक वर्ग, 
समाज, देश, मत, सम्प्रदाय, मजहव, इज्म आदि के मानव के लिए समान 
रूप से आवश्यक है । इस दीक्षा के बिना कोई भी मानव, मानव न हों हो 
सकता, और मानव हुए विना जीवन अपने लिए, जगत के लिए और उसके 
लिए जो सर्वे का आधार तथा प्रकाशक है उपयोगी नहीं हो सकता । 

शिक्षा से प्राप्त सौन्दयं से मानव दायित्व को पूरा करता है। पर 
विचार यह करना है कि दायित्व क्या है । दायित्व वह नहीं हो सकता 
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जिसे पूरा करने में मानव असमर्थता अनुभव करे और वह भी दायित्व 
नहीं है कि जिसके पूरा करने में माँग की पूंति न हो। जिस पर जो 
दायित्व है, वह उससे अपरिचित नहीं है, उसकी विस्मृति भले ही हो गई 
हो। दायित्व का ज्ञान प्राकृतिक नियमानुसार मानव-मात्र में विद्यमान 
है । उसकी विस्मृति किसी-न-किसी असावधानी से हो जाती है, पर माँग 
की पूर्ति में अविचल आस्था होने से माँग की उत्कट लालसा जागृत होती 
है जो दायित्व की स्मृति जगाने में और भूल के मिटाने में समर्थ है। इस 
दृष्टि से अपने पर क्या दायित्व है, इस पर मानव को स्वयं विचार करना 
है। जाने हुए दायित्व का समथंन-मात्र महत्‌ पुरुषों से होता है और उसी 
का नाम दीक्षा है। शिक्षा सामथ्ये है और दीक्षा प्रकाश । सामर्थ्य का 
उपयोग अंधकार में करना अपने विनाश का आद्वान करना है। शिक्षा 
का प्रभाव शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि पर होता है और दीक्षा का 
प्रभाव अपने पर होता है, अर्थात्‌ कर्ता पर होता है, करण पर नहीं । करण 
कर्ता के अधीन काये करते हैं। अतः शिक्षा का उपयोग दीक्षा के अधीन 
होना चाहिए । किसी भी मानव को यह अभीष्ट नहीं है कि सवल उसका 
विनाश करे, अतः वल का दुरुपयोग न करने का व्रत, कतेव्य-पथ को 
दीक्षा है । जिस मानव ने यह अविचल निर्णय कर लिया कि किसी भी 
परिस्थिति में बल का दुरुपयोग नहीं करना है उसमें स्वतः कतव्य की 
स्मृति उदित होगी, यह दीक्षा की महिमा है। कतव्य की स्मृति और 
उसके पालन की सामर्थ्यं स्वतः कर्ता में अभिव्यक्त होती है--यह प्राकृतिक 
विधान है । अतएव कतंव्य-पालन में असमर्थता तथा परतंत्रता नहीं है, यह 
निर्विवाद सिद्ध है । जो नहीं कर सकते, क्या वह भी किसी का कतव्य हो 
सकता है ? अथवा जो नहीं करना चाहिए कया वह भी किसी का कतंव्य 
हो सकता है ? कदापि नहीं । सामर्थ्यं तथा विवेक-विरोधी कार्यं न करने 
का निर्णय कतंव्यपरायणता के लिए अनिवार्यं है। इस दृष्टि से कतव्य- 
पथ पर चलने के लिए दीक्षा अनिवार्य है । यह दीक्षा कोई मानव निज 
विवेक के प्रकाश से अथवा किसी कतँव्य-निष्ठ मानव से अपनाये, यह 
उसकी अपनी स्वाधीनता है, पर दीक्षित न होना भारी भूल है। यद्यपि 
शिक्षा बड़े ही महत्व की वस्तु है, पर दीक्षित हुए बिना शिक्षा के द्वारा 
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घोर अनथं भी हो जाते हैं। अशिक्षित मानव से उतनी क्षति हो ही नहीं 
सकती जितनी दीक्षा-रहित शिक्षित से होती है। शिक्षित मानव का 
समाज में बहुत बड़ा स्थान है, कारण कि उसके सहयोग की माँग समाज 
को सदेव रहती है । इस दृष्टि से शिक्षित का दीक्षित होना अत्यन्त आव- 
श्य॑क है । कतेव्यपरायणता पारिवारिक तथा सामाजिक समस्याओं के हल 
करने में समर्थ है। कतंव्यनिष्ठ मानव के द्वारा ही सुन्दर समाज का 
निर्माण होता है और फिर वह स्वतः योग-विज्ञान में प्रवेश पाता है जो 
विकास का मूल है । कतेव्य का सम्बन्ध 'पर' के प्रति है और योग 'स्व' 
के लिए उपयोगी है । कतंव्य की पुर्णता स्वत: मानव को योगवित्‌ कर 
देती है जो अपने लिए उपयोगी है, अर्थात्‌ योगवित्‌ होने पर आवश्यक 
सामर्थ्यं की अभिव्यक्ति होती है। कर्तव्य-पालन में प्राप्त सांमर्थ्य का 
सद्व्यय होता है जो सुन्दर समाज के निर्माण में हेतु है । 

यह सभी को विदित है कि कतंव्य का आरम्भ तथा अन्त होता है । 
जिसका आरम्भ और अन्त है वह नित्य नहीं है किंन्तु कतेव्य का परिणाम कर्ता' 
को राग-रहित करने में उपयोगी है। राग-रहित भूमि में जब योग-रूपी वक्ष 
उगता है तब मानव अपने उस दायित्व को पूरा करने में संमर्थ होता है जो 
उसे पराधीनता से रहित करने में समर्थ है, अर्थात राग-रहित होने पर ही 
वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि से असंगता प्राप्त होती है जो विंचांर-पथ की 
दीक्षा है। यह दीक्षा भी मानव जाने हुए असत्‌ के त्याग से प्राप्त कर संकता 
है जो सभी विचारशील महत पुरुषों से समित भी है। कतंव्यपरायणता 
सुन्दर समाज के निर्माण में और असंगता स्वाधीनता की प्राप्ति में समर्थ है, पर 
जिसकी अहैतुकी कृपा से कतव्य-पालन के लिए मूल सामग्री तथा कर्तव्य की 
स्मृति के लिए विवेक रूपी प्रकाश मिला, उसमें अविचल आस्था करना 
विश्वासपथ की दीक्षा है । आस्था स्वत: श्रद्धा तथा विश्वास के रूप में 
परिणत होती है, जिससे मानव उसमें आत्मीयता स्वीकार करता है जिसे 
जानता नहीं है। आत्मीयता अखण्ड स्मृति प्रदान करती है, जो प्राप्ति तथा 
अगाध प्रियता की जननी है। विश्वास-पथ की दीक्षा विश्वासी को विश्वासं- 
पात्र से अभिन्न कर देती है। कतंव्यपरायणता से सुन्दर समाज का 
निर्माण और असंगता से स्वाधीनता की प्राप्ति और आस्था, श्रद्धा, विश्वास- 
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पर्वक शरणागति से प्रेम की जागति. होती हे । कतेव्यपरायणता परम 
शान्ति से, असंगता स्वाधीनता से एवं शरणागति अगाध प्रियता से मानव' 
को अभिन्न करती है । इस दृष्टि से शिक्षा के साथ-साथ दीक्षा अत्यन्त 
आवश्यक है। किस मानव को आरम्भ में केसी दीक्षा लेनी है, यह उसकी 
रुचि, योग्यता एवं सामथ्यं पर निर्भर है, यद्यपि प्राकृतिक विधान के अनुसार 
मानव-मात्र की माँग एक है और उसी माँग को शान्ति, स्वाधीनता तथा 
प्रेम के स्वरूप में वरण किया है । शान्ति सामथ्यं का, स्वाधीनता चिन्मयता 
का और प्रेम अनन्त रस का स्रोत है। सामथ्ये, चिन्मयता एवं रस से 
परिपूर्ण जीवन की माँग मानव-मात्र को .अपनी माँग है। दायित्व पूरा 
करने पर माँग स्वतः प्री होती है, यह विधान है । इस दृष्टि से शिक्षा 
के साथ-साथ दीक्षा अनिवार्य है। दीक्षा के विना माँग, अर्थात लक्ष्य कया है 
और उसकी प्राप्ति के लिए दायित्व कया है, इसका विकल्प-रहित निर्णय 
सम्भव नहीं है और इसके विना सर्वतोमुखी विकास सम्भव नहीं है । 
दीक्षा का वाह्य रूप भले ही भिन्न-भिन्न प्रकार का प्रतीत हो, किन्तु उसका 
आन्तरिक स्वरूप तो कतंव्यपरायणता, असंगता एवं शरणागति में ही निहित 
है। इतना ही नहीं, कतँव्य को पूर्णता में असंगता और असंगता की परावधि 
में शरणागति स्वतः आ जाती है। कतंव्यपरायणता के विना स्वार्थ-भाव का 


असंगता के विना जडता का और शरणागति के विना सीमित अहम-भाव ' 
का सर्वांश में नाश नहीं होता । स्वार्थ-भाव ने ही मानव को सेवा से और ] 


जडता ने ही मानव को चिन्मय जीवन से एवं सीमित अहम्‌-भाव ने ही 
मानव को प्रेम से विमुख किया है जो विनाश का मूल है । स्वार्थ-भाव, 
जडता एवं सीमित अहम्‌-भावः का नाश दीक्षा में ही निहित है। 


व्यक्तित्व की सुन्दरता में शिक्षित होने के लिए मानव को शिक्षकों ! 
की अपेक्षा होती है, पर व्यक्तित्व के मोह के नाश में दीक्षित होने के लिए 


मानव को अपनी ओर देखना होता है। अपनी ओर देखने पर ही अपने 
दायित्व और माँग का बोध होता है । दीक्षा की पाठशाला एकान्त और 
पाठ मौन है । शिक्षा अनन्त से प्राप्त सोन्दय है और दीक्षा अनन्त का 
प्रकाश है। सौन्दर्य का सद्व्यय प्रकाश से ही सम्भव है। शिक्षा मानव 
को उपयोगी बनाती है और दीक्षा सभी के ऋण से मक्त .करती है। 
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ऋण से मुक्त हुए विना शान्ति, स्वाधीनता तथा प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश 


नहीं होता, जो वास्तविक जीवन है । 
-—- < — 


शरणागति-तत्त्व 


शरण सफलता को कुञ्जी है, निर्बल का वल है, साधक का जीवन है, 

प्रेमी का अन्तिम प्रयोग है, भक्त का महामन्त्र है, आस्तिक का अचूक अस्त्र 
है, दुःखी की दवा है, पतित की पुकार है । वह निर्बल को बल, साधक को 
सिद्धि, प्रेमी को प्रेमपात्न, भक्त को भगवान, आस्तिक को अस्ति, दुःखी को 
आनन्द, पतित को पवित्रता, भोगी को योग, परतंत्र को स्वातंत्य, वद्ध को 
मुक्ति, नीरस को सरसता, मर्त्यं को अमरता प्रदान करती है । 

प्रत्येक व्यक्ति किसी-न-किसी के शरणापन्न रहता है, अन्तर केवल 
इतना है कि आस्तिक एक के और नास्तिक अनेक के। आस्तिक आवः 
श्यकता की पूति करता है और नास्तिक इच्छाओं की । आवश्यकता एक 
ओर इच्छाएं अनेक होती हैं । शरणागत शरण्य की शरण हो इच्छाओं की 
निवृत्ति एवं आवश्यकता की पूर्ति कर कृतकृत्य हो जाता है । | 

शरणागत होते ही सवसे प्रथम अहंता परिवर्तित' होती ह | शरणागति 
भाव है, कमं नहीं । भाव और कमं में यही भेद है कि भाव वर्तमान ही 
में फल दता है, कर्म भविष्य में। भ।वकर्ता स्वतंत्रतापुर्वेक भाव कर सकता 
है, कर्म संघटन से होता है । ड ne 

शरणागति दो प्रकार की होती है, भेद-भाव की तथा अभेद-भाव की । 
भेद-भाव की शरणागति शरण्य (प्रेमपात्र) की स्वीकृति मात्र से ही हो 
सकती है । अमेद-भाव की शरणागति शरण्य के यथार्थ ज्ञान से होती है । 
अभेद-भाव का शरणागत, शरणागत होने से पूर्व ही निविषय हो जाता है, 
केवल लेश-मात्र अहंता शेष रहती है जो शरण्य की कृपा से निवृत्त हो जाती 
है । भेद-भाव का शरणागत, शरणागत होते ही अहंता का परिवर्तन कर 
देता हे, अर्थात्‌ जो अनेक का था वह एक का होकर रहता है। यह नियम 
है कि जो जिसका होता है उसका सब कुछ उसी का होता है तथा चह 
निरन्तर उसी के प्यार की प्रतीक्षा करता है। श्रेमपात्र के प्यार की अग्नि 
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ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों शरणागतं की अहता उसी प्रकार तद्रूप 
होती जाती है जिस प्रकार लकड़ी अग्नि से अभिन्न होती जाती है। अहंता 
के समूल नष्ट होने पर भेद-भाव का शरणागत भी अभेद-भाव का शरणा- 
गत' हो जाता है । 

भेद-भाव का शरणागत भी शरण्य से किसी भी काल में विभक्त नहीं 
होता, जिस प्रकार पतित्रता स्वी पिता के घर भी पति से विभक्त नहीं 
होती । भेद तथा अभेद भाव के शरणागत में अन्तर केवल इतना रहता है 
कि भेद-भाव का शरणागत विरह एवं मिलन दोनों प्रकार के रसों का 
आस्वादन करता है और अभेद-भाव का शरणागत अपने में ही शरण्य 
का अनुभव कर नित्य एक रस का अनुभव करता है। शरणापन्न को 
सार्थकता तव समझनी चाहिये जव शरण्य शरणागत हो जाये, क्योंकि प्रेमी 
की पूर्णता तभी सिद्ध होती है जव प्रमपात्न प्रेमी हो जाता है। प्रेमपात्र के 
प्रेमी होने पर प्रेमी प्रेमपात्र के माधुयं से छक जाता है। शरण्य के माधुर्यं का 
रस इतना मधुर है कि शरणागत, शरणागत-भाव न त्याग करने के लिये 
विवश हो जाता है। बस यही भेद-भाव की शरणागति है । जव भेद-भाव 
की शरणागति सिद्ध हो जाती है तव शरण्य शरणागत को स्वयं विना उसकी 
रुचि के उसी प्रकार अपने से अभिन्न कर लेते हैं जिस प्रकार चोर विना 
इच्छा के दण्ड पाता है । 

शरणागत होने से पूर्व प्राणी की अहंता अनेक भागों में विभक्त रहती 
है । शरणागत' होने पर अनेक भाव एक ही भाव में विलीन हो जाते हें । 
जव अनेक भाव एक ही भाव में विलीन हो जाते हैं, तव प्राणी को एक 
जीवन में दो प्रकार के जीवन का प्रत्यक्ष अनुभव होता है । एक तो उसका 
वास्तविक जीवन होता है, दूसरा उसका अभिनय। शरणागत का वास्तविक 
जीवन केवल शरण्य का प्यार है। शरणागत का अभिनय धर्मानुसार 
विश्व-सेवा है, अर्थात्‌ विश्व शरणागत से न्यायपूर्वंक जो आशा रखता है, 
शरणागत विशव की प्रसन्तताथं वही अभिनय करता है। यह नियम है कि 
अभिनय में सद्भाव नहीं होता तथा क्रिया-भेद होने पर भी प्रीति-भेद 
नहीं होता, एवं अभिनयकर्ता अपने आपको नहीं भूलता तथा उसे अभिनय 
में जीवन-बुद्धि नहीं होती। अभिनय के अन्त मं उस स्वीकृत भाव का 
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अत्यन्ताभाव हो जाता है । वस उसी काल में शरणागत सव ओर से विमुख 
होकर शरण्य की ओर हो जाता है । 
= - प्राणी को स्वाभाविक प्रगति. अपते केन्द्र के शरणापन्त होने की है। 
अव विचार यह करना है कि हमारा केन्द्र क्या है ? केन्द्र वही हो 
सकता है कि जिसकी आवश्यकता. हो । आवश्यकता नित्य जीवन, नित्य 
रस एवं सव प्रकार से पुणं एवं स्वतंत्र होने की है। अतः हमारा 
केन्द्र वही हो सकता है जो सव प्रकार से पुणं एवं स्वतंत्र हो। हमें उसी 
के शरणापन्न होना है । | - 

शरणागत की अहंता निर्जीव, अर्थात्‌ भुने हुए बीज की भाँति केवल 
प्रतीति मात्र रहती है, क्योंकि उसमें सीमित भाव एवं स्वीकृति-जन्य सत्ता 
मिट जाती है । जव प्राणी सीमित भाव एवं स्वीकृति' को ही अपनी सत्ता 
मान बेठता है, तव अनेक प्रकार के विघ्न उत्पन्न हो जाते हैं। गहराई से 
देखिये, यद्यपि प्रत्येक प्राणी में प्यार उपस्थित है, परन्तु स्वीकृति मात्र को | 
सत्ता मान. लेने से प्यार जैसा (अलोकिक तत्त्व भी सीमित हो जाता है। 
सीमित प्यार संहार का काम करता है, जो प्यार के नितान्त विपरीत है; 
जेसे देश के प्यार ने देशों पर, सम्प्रदाय के प्यार ने सम्प्रदायों पर, जाति 
के प्यार ने जातियों पर अत्याचार किया है, जो मानव-जीवन के सर्वथा 
विरुद्ध है । आस्तिकतापूर्वक शरणागत होने से स्वीकृति-जन्य सत्ता मिट 
जाती है । स्वोकृति-जन्य सत्ता के मिटते ही सीमित अहंभाव शेष नहीं 
रहता । सीमित अहंभाव के निःशेष होते ही अलौकिक प्यार विभ हो जाता 
हे, जो वास्तव में मानव-जीवन है । र 

शरणागत में मानव-जीवन स्वभावत: उत्पन्न होता है । जव शरणागत 
शरणापन्न हो जाता है तव क्रषि-जीवन का अनुभव कर अपने ही में अपने 
शरण्य को पाता हे । शरणागत ओर शरणापन्न में अन्तर केवल यही है कि 
शरणागत शरण्य के प्रेम की प्रतीक्षा करता है और शरणापन्न प्रेम का 
आस्वादन करता हे । 

'शरणागति अभ्यास नहीं है, प्रत्युत सद्भाव है। शरणागति भाव का 
सद्भाव होने पर प्राणी का समस्त जीवन शरणागतिमय सांधन हो जाता 


है, अर्थात्‌ शरणागत केवल मित्र के लिये ही मित्र, पुत्र के. लिये ही पिता 
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पिता के लिये ही पुत्र, गुरु के लिये ही शिष्य, शिष्य के लिये ही गुरु, पति 
के लिये ही पत्नी, पत्नी के लिये ही पति, समाज के लिये ही व्यक्ति, देश 
के लिये ही देशीय होता है । जो-जो व्यक्ति उससे न्यायानुसार जो-जो आशा 
करता है, उसके प्रति शरणागत वही अभिनय करता है। अपने लिये वह 
शरण्य से भिन्न और किसी की आशा नहीं करता अथवा यों कहिये कि 
शरणागत सबके लिये सब कुछ होते हुए भी अपने लिये शरण्य से भिन्न 
किसी अन्य की ओर नहीं देखता । जब शरणागत अपने लिये किसी भी 
व्यक्ति, समाज आदि की अपेक्षा नहीं करता तब अभिनय के अन्त में 
शरणागत के हृदय में शरण्य के विरह की अग्नि अपने आप प्रज्वलित हो 
जाती है। अतः शरणागत सव कुछ करते हुए भी शरण्य से विभक्त नहीं 
होता । गहराई से देखिये, कोई भी ऐसा अभ्यास नहीं है जिससे साधक 
विभक्त न हो। परन्तु शरणागति से परिवर्तित अहंता निरन्तर एकरस 
रहती है । अन्तर केवल इतना रहता है कि शरणागत कभी तो शरण्य के 
नाते विश्व की सेवा करता है, तथा कभी शरण्य के प्रेम की प्रतीक्षा 
करता है, एवं कभी शरण्य से अभेद होता है। वह साधन पूर्णं साधन नहीं 
हो सकता जिससे साधक विभक्त हो जाता है, क्योंकि पूर्ण साधन तो वही 
है जो साधक को साध्य से विभक्त न होने दे । अतं: इस दृष्टि से शरणागति- 
भाव सर्वोत्कृष्ट साधन है । ह 

शरणागत होने का वही अधिकारी है जो वतमान परिस्थिति का 
सदुपयोग कर अपने लिये नित्य जीवन एवं नित्य रस को आवश्यकता का 
अनभव करता है । जब प्राणी अपनी सीमित शक्तियों का, जो अनन्त से 
प्राप्त हँ, सदुपयोग कर लेता है और अपने लक्ष्य से निराश नहीं होता, तव 
ऐसी दशा में शरणागत होने का भाव उत्पन्न होने के लिये विवश हो जाता 
है । जिस प्रकार बालक जब अपनी इच्छित वस्तु को अपने बल से नहीं पा 
सकता, तब विकल हो माँ की ओर देख रोने लगता है, बस उसी काल में 
माँ अपने ऐश्‍वये एवं माधुयं से वच्चे की इच्छित वस्तु प्रदान करती है, उसी 
प्रकार हमें यही करना है कि बालक की भाति अपनी सारी प्राप्त शक्ति 
का पवित्रतापूर्वक ईमानदारी से उपयोग कर लक्ष्य से निराश न हों, प्रत्युत 
अपनी अनन्त ऐश्वर्य-माधुयं-सम्पन्त नित्य सत्ता के शरणापन्न हो जावें । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१८० 


मानव-जीवन की सार्थकता के लिये शरण्य के शरणापन्न होना परम 
अनिवार्यं है, क्योंकि ऐसा कोई दुःख नहीं है जो शरणागत होने से न मिट 
जावे, अर्थात्‌ स्वभावानुसार विकास तथा नित्य जीवन शरण्य .के 
शरणागत होते ही सुलभ हो जाता हे । अतः यह निविवाद सिद्ध है कि 
शरण सफलता की कुंजी है । 
-“*>-*।->- 


| विश्व-शान्ति 

वल का दुरुपयोग ही एक मात्र अशान्ति का मूल है । अव विचार 
यह करना है कि मानव-समाज बल का दुरुपयोग क्यों करता हे? इस 
सम्वन्ध में विचार करने से यह स्पष्ट विदित होगा कि जब तक परस्पर 
प्रीति-भेद नहीं होता तब तक बल के दुरुपयोग का संकल्प ही उत्पन्न नहीं 
होता । अतः यह निविवाद सिद्ध है कि एकमात्र प्रीति-भेद ही बल के 
दुरुपयोग में हेतु है जो अशांति का मूल है । प्रीति आत्मीयता से जागृत 
होती है, किसी अन्य प्रकार से प्रीति का प्रादुर्भाव सम्भव नहीं हे । जब 
तक मानव सर्वात्मभाव स्वीकार नहीं करता तब तक प्रीति को एकता 
सम्भव नहीं है। यद्यपि समस्त विश्‍व का आश्रय तथा प्रकाशक एक है, 
परन्तु इस मौलिकता को भूल जाने से बाह्य अनेकता के कारण मानव 
भिन्नता स्वीकार कर लेता है। कारण की एकता होने पर भी काय में 
भिन्नता होती है, यह रचना की शोभा है। प्रत्येक वृक्ष का बीज एक होने 
पर भी वृक्ष में अनेकता का दर्शन होता है। पर बीज कों एकता और वृक्ष 
की अनेकता को मानव बुद्धि-दुष्टि से देख सकता है । इन्द्रिय-दृष्टि.से बीज 
में वृक्ष का दर्शन नहीं होता; परन्तु बुद्धि-दृष्टि से तो बीज के स्थूल भाग 
की कौन कहे, अव्यक्त भाग में भो समस्त वृक्ष दिखाई देता हे । इसी प्रकार 
जब मानव इन्द्रिय-दृष्टि से असंग होकर बुद्धि-दृष्टि के प्रभाव से प्रभावित 
होता है तव व्यक्तिगत भिन्नता होने पर भी, समस्त विश्‍व से एकता स्वीकार 
करता है। वाह्य भिन्नता के आधार पर कमं में भिन्नता अनिवार्य है पर 
आन्तरिक एकता होने के कारण प्रीत की एकता भी अत्यन्त आवश्यक 
है । पर मानव जव इस वास्तविकता को भूल जाता है तब कमं की भिन्नता 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





१८१ 


के साथ-सांथ प्रीति की भिंन्नता मान बैठता है जो संघर्ष का मल है । 
प्राकृतिक नियनानुसार कर्म की भिन्नता पारस्परिक एकता को ही सिद्ध 
करती है। यदि भिन्नता न हो तो एक दूसरे के प्रति पारस्परिक उपयोगिता 
ही सिद्ध न होती । नेत्र से जव देखते हैं तव पेर से चलते हैं । दोनों की 
क्रिया में भिन्नता है पर वह भिन्नता नेत्र और पेर की एकता में हेतु है। 
उसी प्रकार दो व्यक्तियों में, दो वर्गों में, दो देशों में एक दूसरे की उप- 
योगिता के लिये ही भिन्नता है । उपयोगिता होने के कारण भिन्नता में 
भी एकता सुरक्षित रहती है । इस दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता है कि 
'जब दूसरों की उपयोगिता में अभिरुचि नहीं होती तव भिन्नता भेद को 
जन्म देती है जो संघर्ष का मूल है। व्यक्तिगत रूप से जिसे जो प्राप्त है 
उसकी उपयोगिता दूसरों के प्रति है और दूसरों को जो प्राप्त है उसकी 
उपयोगिता अपने प्रति है । पारस्परिक आदान-प्रदान भिन्नता से ही सम्भव 
है। पर इस रहस्य को भूल जाने से भिन्नता एकता में परिणत 
नहीं होती और उसके न होने से प्रीति-भेद उत्पन्न होता है, जो संघर्ष 
का मूल है । प्रत्येक व्यक्ति, वर्ग, देश यदि दूसरों की उपयोगिता में प्राप्त 
वस्तु, सामथ्ये एवं योग्यता का व्यय करें तो एक दूसरे के पूरक हो सकते 
हैं । और फिर परस्पर स्नेह की एकता बड़ी ही सुगमतापूर्वक सुरक्षित 
रह सकती है जो विकास का मूल है। यह सभी को विदित है कि जिस 
किसी को जो कुछ मिला है वह उसका व्यक्तिगत नहीं है अर्थात्‌ समष्टि 
शक्तियों से निमित हे । इसी कारण मिला हुआ अपने लिये उपयोगी नहीं 
होता, अपितु दूसरों के लिये होता है । जिस प्रकार चिकित्सक रोगियों के 
लिये और रोगियों के पास जो कुछ है वह चिकित्सक के लिये उपयोगी 
होता है, उसी प्रकार परस्पर जितने सम्वन्ध हैं उन सभी में यह स्पष्ट ही 
है कि परस्पर आदान-प्रदान में ही एक दूसरे की पूर्ति निहित है। इस 
वैधानिक सत्य का अनुसरण करने पर ही समस्त संघषों का अंत हो सकता 
हे । भिन्तता के आधार पर जो संघष उत्पन्न होते हैं उनके मूल में अकतंव्य 
ही होता है । भिन्नता वास्तव में संघर्ष का कारण नहीं है और एकता में 
तो संवर्ष है ही नहीं। वाह्य भिन्नता और आंतरिक एकता के अतिरिक्त 
समस्त विश्व कुछ नहीं है । विश्व एकता और भिन्नता का बड़ा ही अनुपम 
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चित्र है, पर इस कला को कोई विरले ही मनीषी देख पाते है । विज्ञान- 
. वेत्ता का विज्ञान, कलाकार की कला, साहित्यकार का साहित्य, दूसरे 
की पूर्ति में ही जीवित है, पर जब इस वास्तविकता को भूल जाते हैं और 
अपने-अपने व्यक्तिगत सुख-लोलुपता की पूति के लिये विज्ञान, कला, 
साहित्य आदि का उपयोग करने को भावना उत्पन्न कर लेते हैं तव 
भिन्नता में एकता का दर्शन नहीं कर पाते । यद्यपि व्यक्तिगत सुख का 
सम्पादन किसी अन्य के द्वारा ही सम्भव होता है परन्तु सुखासक्ति के 
कारण हम दूसरों की हित-कामना में रत नहीं रहते, अपितु अपने मान 
और भोग पर ही दृष्टि रखते हैं। उसी का परिणाम है कि विश्व में 
अशांति का जन्म होता है । विश्व-शांति के लिये मानव-समाज को दूसरे 
की हित-कामना को अपनाना होगा। प्राकृतिक नियमानुसार परहित में 
ही अपना हित निहित है । इस मौलिकता को भूल जाने के कारण पर- 
हित में रति नहीं रहती, जिसके न रहने से हो भिन्नता में एकता का दर्शन 
नहीं होता । इतना ही नहीं, व्यक्तिगत सुखासक्ति ने ही आन्तरिकता का 
साक्षात्कार नहीं होने दिया ! कारण कि सुखासक्ति मानव को मिले हुए के 
अभिमान में आवद्ध करती है और फिर मानव प्राप्त वस्तु, योग्यता, 
सामथ्ये आदि से तृप्त हो जाता है जिसके होते ही समता के साम्राज्य में 
प्रवेश नहीं होता । अंतः सुखासक्ति मानव को आंतरिक एकता का भी 
अनुभव नहीं होने देती । इस दृष्टि से सुख का प्रलोभन ही अशांति का 
मूल है। 
पर-पीड़ा से पीडित होने पर ही सुखासक्ति का सर्वांश में नाश होता 
है और फिर अपने आप पारस्परिक एकता सुरक्षित रहती है । इस दृष्टि 
से पर-पीड़ा को अपना लेना ही भिन्नता में एकता का बोध कराने में 
समर्थ है। दूसरों के सुख को सहन न करने पर भी पारस्परिक संघर्ष 
उत्पन्न होता है जो एकता में भिन्नता को पोषित करता है । दुःखियों को 
देख करुणित ऑर सुखियो को देख प्रसन्न होने पर भी भिन्नता में एकता 
का दशन होता है । करुणा व्यक्तिगत सुखासक्ति के नाश में समर्थ है 
और प्रसन्नता निष्कामता को सुरक्षित रखती है, कारण कि खिन्नता की 
भूमिमेंही काम की उत्पत्ति होती है। सुखासक्ति का नाश तथा 
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निष्कामता सुरक्षित रहने पर स्वाधीनता एवं शांति की प्राप्ति होती 
है। स्वाधीनता चिन्मय जीवन से अभिन्न करती हे और शांति से आव- 
श्यक सामर्थ्यं की अभिव्यक्ति होती है । चिन्मय जीवन से अभिन्न होने 
पर मिले हुए का सद्पयोग स्वतः होने लगता है जो पारस्परिक एकता 
में हेतु है । असमर्थता के कारण ही व्यक्ति को जो करना चाहिये उसे 
कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिये उसे कर बैठता है, इस कारण 
असमर्थता का अन्त करना अनिवाये है। जो कुछ नहीं कर सकता वह 
असमर्थ नहीं है, कुछ न करने की स्थिति तो सब कुछ करने पर ही आती 
है। जो नहीं करना चाहिये उसे कर बेठना ही असमर्थता है। शांति के 
सुरक्षित रहने पर वह सामर्थ्यं आती है जिससे अकतेव्य की उत्पत्ति नहीं 
होती और कतंव्य का अभिमान नहीं रहता, अर्थात्‌ दोषों की उत्पत्ति 
नहीं होती और गुणों का अभिमान नहीं रहता, जिससे परिच्छिन्नता मिट 
जाती है। परिच्छिन्नता के मिटते. ही अनेकता में एकता का स्वत: बोध 
होता है । इस दृष्टि से गुणों के अभिमान तथा दोषों की उत्पत्ति में ही 
समस्त संघ पोषित होते हैं, जिसका मूल सुखासक्ति तथा खिन्नता है। 
सुखासक्ति पराधीनता में और खिन्नता क्षोभ में आवद्ध करती है। पराधीन 
मानव ही दूसरों से सुख की आशा करते हैं और क्षुब्ध मानव अपने दुःख 
का कारण दूसरों को मानते हैं जो वास्तव में प्रमाद है। दूसरों के सुख 
में सहयोग देने से ही पराधीनता नाश होती है और अपने दुःख का कारण 
किसी और को न मानने से ही क्षोभ का नाश होता है। पराधीनता तथा 
क्षोभ का नाश होने पर ही शान्ति तथा स्वाधीनता की अभिव्यक्ति होती 
है । स्वाधीन होने पर समता स्वतः प्राप्तं होती है । समता के साम्राज्य 
में अशान्ति नहीं है। शान्ति की भूमि में ही कतंव्य-पालन की सामर्थ्ये 
तथा निस्सन्देहता के लिए विचार का उदय होता है। कतंव्यपरायणता 
अनेकता में एकता का स्पष्ट बोध कराती है और सन्देह-रहित होने पर 
ही निश्चिन्तता तथा निर्भयता प्राप्त होती है । निश्चिन्तता व्यथं चिन्तन 
से रहित कर वर्तमान को सरस बनाती है। वर्तमान की सरसता निविकारता 
को सुरक्षित रखती है, जो सर्वेदा सभी के लिए हितकर है, कारण कि 
विकारों की उत्पत्ति से ही अहितकर चष्टाएं होती हैं जो सर्वेथा त्याज्य 
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हैं। निर्भयता मानव को ऐश्वर्य प्रदान करती है, अर्थात्‌ उस पर कोई 
विजयी नहीं हो सकते, पर इसका अर्थ यह नहीं है कि वह दूसरों को 
पराजित करता है। निर्भयता आ जाने पर मानव सभी को अभय-दान 
देता है। भयभीत मानव ही दूसरों को भय देता है । इतना ही नहीं, 
भयभीत होने पर ही दूसरों के विनाश की भावना उत्पन्न होती है । इस 
दृष्टि से निर्भयता में ही अहिसा निहित है। हिसा का अन्त होने पर शान्ति 
की स्थापना स्वतः होती है। इस दृष्टि से मानव-समाज जब तक निश्चिन्त 
तथा निर्भय नहीं हो जाता तब तक शान्ति की स्थापना किसी भी प्रकार 
सम्भव नहीं है। भयभीत होने से ही मानव ने विनाशकारी वैज्ञानिक 
आविष्कार किये हैं, पर वल का दुरुपयोग करने पर कभी भी वल सुरक्षित 
नहीं रहता । इस कारण निर्भयता के विना कभी भी वल का सदुपयोग 
सम्भव नहीं है। अतः निर्भय होकर अभय-दान देने पर ही मानव बिइव- 
शान्ति को सुरक्षित रख सकता है । 
यह सभी को.विदित है कि निबेल सवल से भयभीत होते हैं। 
अतएव सवल निर्बलों को अभय-दान प्रदान करें । ऐसा करने से सबल 
वल के अभिमान से रहित होगा और सबल तंथा निर्बल का भेद मिट 
जायगा, जिसके मिटते ही व्यक्तियों, वर्गों, देशों, मजहुबों, मत-सम्प्रदायों, 
तथा दलों में स्वतः एकता होगी जो शान्ति में हेतु है । एकता का बोध 
न रहने पर ही संघर्ष उत्पन्न होते हैं जो विनाश के मूल हैं । यह प्रत्येक 
मानव का अनुभव है कि जव वह सृष्टि की ओर देखता है, तो उसे सारा 
विश्व एक इकाई के रूप में ही प्रतीत होता है। आज तक किसी दार्शनिक ने 
यह नहीं कहा कि समस्त सृष्टि एक नहीं है। अनेकता उसी एक की शोभा 
है, और कुछ नहीं । अनेक होने पर भी सभी का आधार और प्रकाशक ' 
एक ही है । फिर भी मानव असावधानी के कारण एक इकाई के अन्तर्गत 
अनेकों भेद मान लेता है । स्वरूप से सृष्टि में भेद नहीं है । केवल वाह्य 
भिन्नता के आधार पर काल्पनिक भेद है । वास्तविकता की खोज करने 
पर काल्पनिक भेद मिट.जाता है जिसके मिटते ही वास्तविकता का अनुभव 
होता है और फिर स्वतः पारस्परिक एकता हो जाती है, ' जिसके होते ही 
प्रीति क्ा,उह्य, होता. दै जो. अते असतत शोर .सासूत्रित्त के नाश में 
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समर्थ है | प्रीति के अभाव में ही अकतेव्य की उत्पत्ति होती है । साधन 
और जीवन की भिन्नता के मूल में भी प्रीति का अभाव ही है । समस्त 
आसवितयाँ उसी समय तक जीवित रहती हैं जिस समय तक प्रीति का 
प्रादुर्भाव नहीं होता । 
कोई संकीणंता नहीं है जिसके मूल में किसी-न-किसी प्रकार 
की आसक्ति न हो, कारण कि आसक्ति मानव को असीम से विमुख कर 
सीमा में, चेतना से विमुख कर जड़ता में और स्वाधीनता से विमुख कर 
पराधीनता में आबद्ध करती है । प्राप्त बस्तु, योग्यता, सामथ्यं आदि का 
उपयोग कामना-पू्ति में करने से ही आसक्ति उत्पन्न होती है । कामनाओं 
का उद्गम एकमात्र निज विवेक का अनादर ही है । जव मानव जाने 
हुए से प्रभावित नहीं होता तव किये हुए में आवद्ध हो जाता है, जिसके होते 
ही देहाभिमान पोषित होता है और फिर भिन्न-भिन्न प्रकार की परिच्छिन्न 
ताए' उत्पन्न हो जाती हैं, जो भेद को पोषित करती हैं । परिच्छित्तताओं 
में आवद्ध मानव ही अशान्ति को जन्म देता हे । व्यवितंगत भिन्नता यद्यपि 
सृष्टि की शोभा है, परन्तु उसके आधार पर मानव अनेकों भेद स्वीकार 
कर लेता है । उसका बड़ा ही भयंकर परिणाम यह होता है कि प्रीति को 
एकता सुरक्षित नहीं रहती और फिर हम परस्पर वह कर वेठते हैं जो नहीं 
करना चाहिये । न करने वाली वातों को ही करने पर मानव-समाज कतव्य 
से विमुख होता है । यदि व्यक्ति के व्यक्तिगत जीवन में, परिवार, समाज 
तथा विश्व में शांति स्थापित करना है तो प्रत्येक व्यक्ति, वर्ग, समाज, देश 
मत, सम्प्रदाय, सजहब, वाद के लोगों को सर्वांश में दृढतापूर्वक उन सभी 
कुतियों का त्याग करना होगा जो नहीं करना चाहिए । जव मानव किसी भय 
तथा प्रलोभन से प्रेरित होकर वह कर बैठता है जिसे वह स्वयं जानता है कि 
नहीं करना चाहिये, तव न तो कतंव्य की स्मृति ही रहती है और न मानव 
कतेव्य-निष्ठ ही हो पाता है । प्राकृतिक नियमानुसार जो अपने कतव्य को 
भलता है उसे ही दूसरों के कतव्य की चर्चा करने का रोग उत्पन्न हो जाता है 
जो पारस्परिक एकता सुरक्षित नहीं रहने देता। अशान्ति के मूल में यही 
प्रतीत होता है कि दूसरों के कतंव्य पर दृष्टि रखने से अपने-अपने कतंव्य की 
विस्मृति हो जाती है और परिणाम में अशान्ति तथा संघष ही पोषित होता 
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है । यद्यपि दूसरे के कतंव्य का ज्ञान भले ही ठीक हो परन्तु जब तक कर्ता 
स्वयं अपने कर्तव्य से परिचित नहीं होता तब तक वह उसका विधिवत्‌ पालन 
नहीं कर पाता । कतंव्यपराणयता दूसरों के हृदय में कतंव्य की प्रेरणा 
देती है और फिर सभी स्वतः कतंव्य-पालन में तत्पर होते हैं। अपने-अपने 
कर्तव्य का पालन करने पर परस्पर में आन्तरिक एकता स्वतः हो जाती 
है। वाह्य भिन्नता आन्तरिक एकता को भंग नहीं करती, अपितु एकता से 
जाग्रत प्रियता बाह्य भिन्नता में भी एकता का ही पाठ पढ़ाती है, जो विकास 
का मूल है। 

प्राकृतिक नियमानुसार अपने में अपनी प्रियता स्वभाव-सिद्ध है। परन्तु 
अपने से अपरिचित रहने पर बह प्रियता आसक्ति का रूप धारण कर लेती 
है । इसी दशा में मानव अपनी ही मान्यता, धारणा, चिन्तन, रहन-सहन 
आदि को दूसरे में देखना चाहता है । जब उसे नहीं देख पाता तव अपने 
में और दूसरे में भेद मान लेता है और फिर विनाशकारी प्रयोगों द्वारा 
बलपूर्वक दूसरों को अपने अधीन करना चाहता है और यह भूल जाता है कि 
मानव को स्वाधीनता स्वभाव से प्रिय है। किसी की स्वाधीनता का अपहरण 
करना ही अपने को पराधीन बनाने की तैयारी है। पर यह रहस्य वे ही 
मानव जान पाते हैं जिन्होंने अनेक भेद होने पर भी प्रीति की एकता स्वीकार 
की है । प्रीति की भिन्नता के समान अकतंव्य को उत्पत्ति का ओर कोई 
कारण नहीं है। समस्त दोषों की उत्पत्ति तभी होती है जब परस्पर प्रीति 
की एकता नहीं रहती । दोषों का सपुल नाश तभो होता है जब सभो के 
प्रति प्रियता हो । प्रियता स्वतः बुराई को उत्पन्न ही नहीं होने देती, तो फिर 
किसी बुराई के करने का प्रश्‍न ही नहीं रहता । प्रेम-पूर्वंक सुधार में भी 
सुरक्षा का भाव सतत रहता है, विनाश की भावना उत्पन्न ही नहीं होती । 
इस दृष्टि से प्रियता के साम्राज्य में ही शान्ति तथा स्वाधीनता सुरक्षित 
| रहती हैं । अविचल शान्ति अगाध प्रियता में ही निहित है, ओर 
! अगाध प्रियता सर्वात्मभाव से ही जाग्रत होती है । इस कारण समस्त 
विश्व एक जीवन है, इस वास्तविकता को अपना लेने पर ही विश्व-शान्ति 
सम्भव है । 

विश्व-शान्ति सुरक्षित रखने के लिये मानव-समाज ने दो मान्यताएँ 
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स्वीकार कीं--राष्ट्रीयता तथा मजहव, अर्थात्‌ न्याय और प्रेम के द्वारा ही 
शान्ति को सुरक्षित रखने का प्रयास किया । परन्तु जब तक मानव अपने 
प्रति न्याय और इूसरों के प्रति प्रेम को नहीं अपनायेगा, तब तक शान्ति 
का सुरक्षित रखना किसी भी प्रकार सम्भव न होगा | किसी भी परिवार 
में अशान्ति कव होती है? जब परिवार के सदस्य अपने-अपने सुख के 
लिए दूसरों के प्रति न्याय करते हैं और यह भूल जाते हैं कि न्याय तो 
अपने प्रति करना था, दूसरों के साथ तो प्रेम ही किया जा सकता हे । 
प्राकृतिक नियमानुसार न्याय से निर्दोषता और प्रम से अभिन्नता सिद्ध 
होती है। जव मानव अपने प्रति न्याय नहीं करता तब उसमें किसी-न- 
किसी अंश में दोष उत्पन्न हो ही जाते हैं और जब दूसरों से प्रेम नहीं 
करता तब किसी-न-किसी अंश में भेद उत्पन्न हो ही जाता है। दोषों तथा 
भेद की उत्पत्ति होने पर पारिवारिक शान्ति भंग हो जाती है। समस्त 
विश्व भी एक विराट परिवार है और कुछ नहीं । यदि दूसरों के प्रति 
प्रेम तथा अपने प्रति न्याय नहीं किया तो विश्व-शान्ति सम्भव नहीं हे । 
प्रेम में त्याग और न्याय में तप स्वतः सिद्ध है। त्याग चिर-शान्ति, 
स्वाधीनता एवं एकता से अभिन्न करता है और तप असमर्थता का अन्त 
करता है, अर्थात्‌ तप से आवश्यक सामथ्ये की अभिव्यक्ति होती हैं। 
अतः अपने प्रति न्याय तथा दूसरों के प्रति प्रेम वही कर सकता है जिसे 
तप और त्याग अभीष्ट हो। अव विचार यह करना है कि तप का 
वास्तविक स्वरूप क्या है ? निर्दोषता को सुरक्षित रखने के लिए बड़ी से 
बड़ी कठिनाइयों को सहषं सहन करना तप है और अहम्‌ तथा मम का 
सर्वांश में नाश करना त्याग है। निर्दोष जोवन की माँग सभी को सदेव रहती 
है। और प्रेम स्वभाव से ही दूरी, भेद तथा भिन्नता का अन्त करने में समथ 
है। इस दृष्टि से प्रत्येक व्यक्ति, देश, राष्ट्र तया समाज को अपने-अपने 
प्रति न्याय ओर अन्य के प्रति प्रेम का बर्ताव करना अनिवाय है । यही 
महामंत्र है व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, राष्ट्रगत तथा विश्वगत 
शान्ति को सुरक्षित रखने का, पर यह रहस्य तभी स्पष्ट होगा जब अपने 
में अपनी जानी हुई भूल न रहे और की हुईं भूल को पुनः न दुहराया जाय, 
अपितु अपने प्रति होने वाली बुराई का उत्तर बुराई से न देकर यथाशक्ति 
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भलाई से दिया जाय । तव अनेक भेद होने पर भी एकता सुरक्षित रहेगी 
जो शान्ति की जननी है। 


+++ 


अधिकार फे त्याग में ही आहसा की प्रतिष्ठा है। 
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(१) 

वालक (श्री महाराजजी) जब तीन वर्षे का था, तो एक दिन किसी 
रमते योगी ने उसके द्वार पर अलख जगायी, और वालक जब माता के 
हाथ से आटे की कटोरी छीन कर (हूँ दूँगो भिच्छा'--कहता हुआ योगी 
की ओर दौड़ा, तो योगी वालक की वडी-वड़ी आँखों से आकर्षित होकर 
उसके ललाट को एकटक निहारने लगा । भिक्षा लेना भूलकर बालक को 
उस तरह घ्रते देख माँ के मन में संदेह तथा भय-मिश्चित भाव उत्पन्न 
हुआ और आगे वढ़कर उसने वालक को अपनी वाँहों के घेरे में लेते हुए 
योगी की दृष्टि से हटा लिया तथा हाथ से आटे की कटोरी लेकर योगी 
की झोली में भिक्षा डाल दी। 'तेरे लल्ला को हाथ देखनो चाहूँ हूँ, मेया ' 
ज॒ कहै तो देख लऊँ ।' योगी ने माता से आज्ञा माँगी और सकुचाती हुई 
माता ने बच्चे की दाहिनी हथेली फैलाते हुए योगी के आगे कर दी । माता 
गौर वर्ण की थी और वच्चा साँवले रंग का। तभी योगी के मुँह से 
निकला, 'तौ जि बात है ! जसोदा ने कारों जायो है * वात चाहे जिस 
उद्देश्य से कही गयी हो, माता ने उसे व्यंग्यात्मक भाव में ही लिया । इधर 
योगी बच्चे की मुलायम और गुलगुली हथेली को अपने अंगूठे से इधर- 
'उधर खींचता हुआ देख-देखकर मुस्करा रहा था और उधर माता वालक 
का भविष्य जान लेने को उतावली हो रही थी । माता को वात अच्छी 
तो नहीं लगी, फिर भी झुककर उसने योगी को दण्डवत्‌ प्रणाम किया 
और विनयपूर्वक बोली--- 

“कोऊ अच्छौ वरदान देते जइयो महाराज, मेरे छोरा को ।” 

तो योगी यह कहता हुआ लम्बे डग भर कर कि 

“तेरो लाला के तो वड़ो राजा होगो, नहीं तो सिद्ध जोगी तो होगो 


ही, या में तो कोऊ संदेह नांय । विधि के विधान कूं को टार सक्यो है, _ 


मैया ? रामऊँ को बन जानो पड़यो हतो, मेरी-तेरी तो वात ही कहा है।” 
लम्बे डग भरता हुआ योगी गाता जा रहा था-- 

“मुनि वशिष्ठ से पंडित ज्ञानी सोधि के लगन धरी । 

सीता हरण मरण दशरथ को वन में विपति परी ।” 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





१६२ 


| (२) 

वचपन की बात है । प्रीति के लिए ही जेसे वना हुआ हृदय, मेत्री- 
भाव छलकता रहता, तेज हवा चलती, बगीचो में पके आम टपकते । 
मुहल्ले के बच्चों के साथ यह अनुरागी-हृदय वालक भी आम खाने के 
लिए दौड़ जाता । “आम उठाया, एक वार चूसा, रस अगर मीठा लगा 
तो झटपट दोस्त की याद आ गयी--अरे, यह तो वढिया आम उसको 
खिलाऊँगा ।” देखा आपने ! आम खाने का सुख प्यारे मित्र को आम 
खिलाने के रस में बदल गया ! केसी अद्भुत रचना है ! केसा प्रेमी हृदय 
है ! मनोविज्ञानवेत्ता कहते हैं कि वाल्यकाल में व्यक्ति आत्म-केन्द्रित 
होता है, अपना ही सुख पसंद करता है । आगे चलकर सामाजिकता के 
प्रभाव से सुख वाँटना सीखता है। यह लक्षण उस वालक पर लागू नहीं 
होता, जो भोग और मोक्ष--सब कुछ उस अनन्त पर न्योछावर करके उसको 
आनन्दित करने वाला, उसका नित्य सखा होने जा रहा है । परमात्मा 
का अभिन्न मित्र होकर उसने डंके की चोट प्रेम-पथ के साधको को सुनाया 
कि परमात्मा को रस देने के लिए उसको प्यार करो। 

X xX xX 


(३) 

“शरीर विश्व के काम आ जाये', इस सत्य को सिद्धान्त रूप में प्रस्तुत 
व भ्रतिपादित किया गया वहुत पीछे, परन्तु बीज खूप में यह सर्वहितकारी 
भाव उनमें विद्यमान था जन्म से ही, वचपन से ही इसके लक्षण प्रकट होने 
लगे थे उनमें । उन्हीं के श्रीमुख से हमने सुना है, “मुझे दूसरों के काम आने 
का बचपन से हो वडा शौक रहा है। जव चिट्ठीरसा गाँव में आता तो मैं 
उसके पीछे-पीछे डोलता था, क्योंकि गाँव में अधिक लोग निरक्षर भट्टाचायं 
थे । में ही थोड़ा-सा पढ़ा-लिखा था । जव लोग कहते कि लल्ला, जरा 
पढ़कर सुना देना, तो वड़ा मजा आता लल्ला को |” केसी लगन है ! कोई 
मदद को आवश्यकता अनुभव करेगा, इसलिए स्वयं पहले ही वहाँ उपस्थित 
हो जाने में, ऐसा मजा लेने में कितना सयानापन है । दूसरों के काम आने 
वाली लगन जो सीमित साम्ये के वालक में अंकुरित हुईं थी वह तिगुणा- 
तीत ब्रह्मनिष्ठ संत हो जाने के वाद अपनी पराकाष्ठा पर पहुँची और 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








"१९३ 


निकटवतियों ने शरीर-नाश के अंतिम क्षणों में सर्वात्म-भाव से भावत उस 
महामानव को अपने परम सुहृद्‌ से सबका कल्याण करने के लिए कहते 
हुए सुना। 
>< >< द X 
(४) 

“योग: कमंसु कोशलम्‌', यह्‌ लक्षण भी वाल्यकाल में ही प्रकट होने लगा 
था । श्री महाराजजी ने स्वयं ही सुनाया था कि-“मुझे पढ़ने जाने का वड़ा 
शौक था । पिता के घर से कुछ दूर दुसरे गाँव में पढ़ने जातां था और लालटेन 
की रोशनी में चलने का भी बहुत शोक था । अतः स्कूल से आते समय खेल- 
कूद में, जान-बूझकर थोड़ी देर कर देता और लालटेन जलाकर हाथ में 
लेकर थोड़ा अंधेरा होने पर घर आता । एक दिन घर पहुँचने पर पता 
चला कि लालटेन की ढिबरी रास्ते में कहीं गिर गई है। इससे मुझे बड़ी 
तकलीफ हुई । दूसरे दिन रविवार था। स्कूल नहीं जाना था। इस कारण 
उस दिन भी बड़ी बेचैनी रही। मरे द्वारा ऐसी भूल क्यों हुई ! भूल को 
तकलीफ मिटाने के लिए लालटेन की ढिबरी को खोजना था। सारा दिन, 
सारी रात बेचैन रहने के बाद सोमवार के दिन जव घर से स्कूल के लिए 
चला तो अपने दरवाजे से ही पूरे रास्ते भर आँखें गड़ा-गड़ा कर लालटेन की 
ढिबरी को खोजता हुआ गया । छोटी-सी चीज थी, दो दिन बीत गये थे । 
रास्ते में पड़ी हुई चीज किसी ने उठा ली होगी । मिलने की आशा तो 
बहुत कम थी, परन्तु गलती हो जाने की तकलीफ और ढिवरी को खोजने 
का चाव बहुत प्रवल था । चलते-चलते स्कूल पहुंचने से पहले ढिबरी मिल 
गयी और मझे वड़ी प्रसन्ता हुई ।” आप सोचिय, लालटेन की ढिवरी जसी 
मामली चीज का खो जाना कोई खास वात नहीं थी । अच्छ सम्पन्न परिवार 
का इकलौता लड़का, एक लालटेन विना ढिबरी की हो गयी तो माता-पिता 
बालक के लिए दो-चार नयी लालटेनें खरीद सकते थे, परन्तु वालंक को 
अपनी कार्यकुशलता में कमी का बड़ा भारी दुःख था । संत हो जाने पर 
उसी जीवन में से यह सत्य उद्भासित हुआ कि यदि एक गिलास जल सही 
ढंग से पिलाना नहीं आता है तो ध्यान करना नहीं आयेगा। छोटे-से-छोटा 
काम करने में भी जो असावधानी करता है वह करने के राग से मुक्‍त 
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नहीं हो सकता । राग-रहित हुए विना योगवित्‌ होना संभव नहीं है। उनके 
प्रेमी मित्र इस वात को खूब अच्छी तरह जानते हैं कि. आँखों से देखकर 
उतनी अच्छी तरह वस्तुओं को हम नहीं संभाल सकते जितनी अच्छी तरह 
श्री महाराजजी विना देखे सँभालते थे । 

xX X >< 


(५) 

अद्भुत प्रतिभा-सम्पन्न वालक की आँखें बड़ी गजब की थीं । एक 
बार स्कूल इन्सपैक्टर आया ! वगं-कक्ष में बच्चों से बातें करने लगा। 
परन्तु रह-रहकर उसको दृष्टि इस बालक पर अटक जाती थी। आखिर 
उसके मुंह से निकल ही गया--'इस बच्चे की आँखें गजब ढाती हैं।' 
उन गजव ढाने वाली आँखों ने बालक का साथ बचपन में ही छोड़ दिया । 
बालक अत्यन्त दुःखी हो गया । पढ़-लिखकर वकील होने की उसकी कल्पना 
बिखर गई । अरमानों को गहरी ठेस लगी । सारा परिवार दुःखी हो गया । 
“अपने दुःख से में दुःखी होता था ओर मुझे रोता हुआ देखकर माता-पिता 
ओर वहनें सब रोने लगतीं । उनको रोते हुए सुनकर मैं और अधिक 
दुःखी होता--मैं यहाँ तक सोचने लग जाता--हाय ! मेरा जन्म लेना 
कितने लोगों के लिये दुःखदायी हो गया है । मेरा जन्म न होता तो दुःख 


का यह चक्र न चलता ।” 
xX >< 


६ 

दृष्टि-हीन हो जाने की अपनी दशा पर स्वयं वालक को इतना दुःख 
हुआ था कि माता-पिता घबरा उठे । बच्चा वांस की छड़ी टेकता और 
टटोल-टटोल कर चलता । सुवह्‌ से ही निकल जाता और आबादी से बाहर 
जाकर अपना समय गुजार देता--जेसे, अव वह घर का सदस्य ही नहीं 
रह गया था। इसी तरह जाड़ों के एक दिन जव वह घर लोटा तो 
उसके वदन का गमं कुरता गायब था । फिर एक दिन वदन पर लिपटी 
हुई लोई भी नदारत थी । बहुत पूछने पर उसने केवल इतना बताया 
कि किसी रमया को सर्दी में ठिठुरते सुनकर उसने लोई उसे दे दी थी, 


X 
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दस-ग्यारह साल के वालक में यहं प्रश्‍न पेदा हो गया था कि “एसा 


भी क्या कोई सुख होता है जिसमें दुःख' न शामिल हो ? ” एक दिन पिताजी 


किसी से बातें कर रहे थे । वातचीत के सिलसिल में उन्होंने कहा कि 
“ऐसा सुख साधुओं को होता है जिसमें दु:ख नहीं रहता ।” होनहार, मेधावी 
सजग वालक को जीवन की राह मिल॑ गई । उसने निश्चय कर लिया, 
“आँखों के चले जाने से पढ़ना-लिखना संभव नहीं, और सव दरवाजे 
तो मेरे लिए बंद हो गये, मै और कुछ नहीं करः सकता, परन्तु सांधु तो 
हो सकता हूँ ।” उसी वालक ने साधु होकर दुःख-रहित जीवन का आनन्द 


` स्वयं पाया । घोर पराधीनता से उच्चतम जीवन की यात्रा आरम्भ करने 


वाला परम स्वाधीन हो गया । सर्वात्म-भाव से भावित हृदय उमड़ पड़ा 
और आज आप उनके सिंद्धान्तों एवं साधन-प्रणालियों मं प्रत्यक्ष उनके 
जीवन की इस व्यग्रता को अनुभवं कर सकते हैं कि उन्होंने असमथ से. 
असमर्थ को' भी स्वाधीनतापूर्वंक स्वाधीनता के साम्राज्य में पहुँचाने का. 


मागे किस प्रकारं प्रशस्त कियो । ' | Fe 


दिल में धन लगी है कि साधु कसे हो जाऊं । आँखों को ज्योति नष्ट 


_ हो जाने से चेहरां केसा दिखता होगा, इस दुःख के मारे घर से वाहर निकला. 


नहीं जाता था” साधु होने को बात सुनना भी माता-पिता सहन नहीं 
कर सकते थे । साधुओं से मिलने-जुलने के लिये कंसे जाऊं ? कहाँ जाऊं? 

कौन ले जाय? बड़ी भारी बेबसी थी। फिर भी, दूसरों की दया का 
पाल्न होकर जीने कीं बात सोचना भी बालक सह नहीं सकता था । मिलने-' 
जुलने वाले, सगे-सम्बन्धी, जिस किंसी से वातंचीत होती, केवल सत्संग की 
ही चर्चा होती, क्योंकि जीवन में एकं ही धुन रह गई थी-सांधु कसे 
वनं ? एक दिनं एक संत आये । दरंवाजे पर, चौकी पर उनका आसन 
लगा । पास ही जमीन पर दुःखी बालक चौकी पकड़कर बेठा था । हित 


चितकों ने संत को दुःखी बालक का दुःख सुना दिया । संत ने कहा-- 
“मैया ! राम-राम कहा करो ।”-बालक ' ने कंहा--“मेरा' राम-नाम में 
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विश्वाप्त नहीं है।” संत ने कहा, “कोई बात नहीं। ईश्वर को तो 
मानते हो ?” बालक ने कहा, “हाँ !. ईश्वर को मानता हूं ।” इस 
पर्‌ संत ने कहा कि “अच्छी वात है, ईश्वर के शरणागत हो जाओ।” 
संत ने कहा, बालक ने सुना । संत की वाणी जादू का काम कर गई। ' 
संत होने के वाद अनेक अवसरों पर श्रीमुख से ऐसा कहते सुना गया है- 
“प्रभु के शरणागत होने की बात जीवन में ऐसी लग गई कि जवसे सुना, 
प्रत्येक क्षण शरण्य से मिलने की धुन तीव्र होती चली गई । रह-रहकर 
हृदय में हुलास उठती रहृती-शरण्य से कंसे मिलू ?” सत्य की स्वीकृति 
से साधना की अभिव्यक्ति होती है-जीवन का यह सत्य बालक म॑ प्रत्यक्ष 
हुआ । जप, ध्यान, स्मरण कुछ करना नहीं पड़ा; स्वतः होने लगा । 
xX >< >< 


र (९ ) | 

वालक का हृदय प्रेमी तो था ही । अन्धे हो जाने से प्रिय कुटुम्बी-जनों 
का स्नेह इस .बालक के प्रति अधिकाधिक उमड़ने लगता । एक दिन को 
वात है कि चचेरे भाई, उनकी पत्नी इस. बालक. के साथ एक ही विस्तर 
पर लेटे-लेटे प्यार की बातें कर रहे थे । भाभीजी को देवर के साधु होने 
की वात याद आ गई । उन्होंने प्रेमभरे गदगद कण्ठ से कहा कि “आप 
साधु हो जायेंगे, तो इस प्यार को कोन निभाएगा ?” बालक ने सुना । 
ज्ञान का प्रकाश, असाधारण बुद्धि में बिजली की तरह कोंध गया ।. उसने 
उत्तर दिया-“हम लोग यहाँ लेटे-लेटे प्रमभरी वातें कर रहे हैं, वड़ा 
अच्छा लग रहा है । यह अच्छा लगना कब तक रहेगां ? अभी थोड़ी देर में 
हमें नींद सतायेगी और हम सब अलग-अलग होकर सो जायेंगे, फिर यह 
अच्छी लगने वाली परिस्थिति कहाँ रहेगी ?” भाई-भाभी से उत्तर देते 
नहीं वना । बालक के जीवन में यह सत्य प्रकट हो गया कि अच्छी लगने 
वाली परिस्थिति रहती नहीं है । उसका आश्रय लेना असत्य हे । 

> >< | x 
( १०) 

संत की वाणी ने मंत्र का कारये तो कर ही दिया था । जीवनी में साधुता 

का विकास आरम्भ हो गया था, परन्तु संन्यास लेना बाकी था । राह 
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. दिखाने वाले संत आवश्यकतानुसार समय-समय पर आते रहते थे । संन्यासी 
होने की उत्सुकता को सुनकर उन्होने आदेश दिया, “माता-पिता के जीवन- 
काल में तुम उन्हें मत छोड़ो । धीरज रखो, जो तुम्हें छोड़ता जाय, उसे 
तुम छोड़ते जाओ ।” गुरु के आदेश में अविचल निष्ठा थी। कुछ ही दिनों 
के भीतर मोह का घेरा डालने वाले कुटुम्बी-जन एक-एक कर दिंवंगत' 
होते गए, संन्यास लेने के लिए उत्सुक किशोर सवसे नाता तोड़ता गया । 
अब एक विकट परिस्थिति सामने आई । परपीड़ा से द्रवित किशोर में 
एकं चिन्तन आरम्भ हुआ--“अ म्मा नहीं रहेंगी तो पिताजी दुःखी रहेंगे । 
पिताजी नहीं रहेंगे तो अम्मा रोयेंगी । मैं अंधा वालक कुछ कर नहीं 
सकता । अम्मा का दुःख मुझसे केसे देखा जायेगा ? कितंना अच्छा होता कि 
ये दोनों एक साथ चले जाते ।” और वही हुआ । माता-पिता दोनों का देहान्त 
२-३ घंटों के आगे-पीछ हो गया ! कंसे हो गया, किसने किया--कौन कहे ! 
>< >< x 
(११) 

अव तक १८-१९ वर्षे की उम्र हो गई थी । बड़ी उत्सुकता गुरु- 
आगमन की प्रतीक्षा हो रही थी । नाते-रिश्ते, अड़ौसी-पड़ौसी, वृद्ध एवं 
सम-वयस्क लोगों की ओर से तरह-तरह के सुझाव आने लग-सम्पत्त 
काफी है, बेंक में जमा कर दो और फिर दरवाजे पर बेठकर चेन से 
राम-भजन करो । प्रस्ताव सुनकर युवक तिलमिला उठता । विचारे मोह 
में पड़े-सने लोग समझ नहीं पाते थे कि जिसने सर्व-सामर्थ्यंवान की शरण 
ली है वह भला संग्रहीत सम्पत्ति के सहारे कंसे बेठ सकता है । उन्हें वडा 
आश्चय होता, जव वे युवक के मुंह से ध्रव-निश्चय को दृढ़ता के साथ यह 
सुनते--“तुम लोग मुझ सम्पत्ति के अधीन रखना चाहते हो, मैं ऐसा नहीं 
करूंगा ।” भीतर से संन्यास सिद्ध तो हो ही गया था, अव वाहर से संस्कार 
पूरे करने के दिन आ गये । अन्य संतों-भवतों को मंडली लेकर सद्‌ गुरुदेव 
एक दिन पधारे और आदेश दिया, “अव समय आ गया है--धर के दरवाजे 
सव खोल दो--गांव के लोग जो चाहें सव उठा ले जायें-तुम 
मरे साथ चलो ।” ऐसा ही हुआ । शरण्य से मिलने को लगन ने, संन्यासी 
होने की तीब्र अभिलाषा ने लोभ-मोह का अन्त पहले ही कर दिया था । 
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एक क्षण की देर नहीं लगी । गुरु ने जैसा कहा, शिष्य ने वैसा ही किया । 
निकटवर्ती जनों में स्नेह का भाव उमड़-उमड़ कर आँखों से बहने लगा । 
युवक ने प्रेम-पूवंक सबका समाधान किया और गुरु के पीछे चल दिया । 
उस समय से अन्त तक संन्यास-धमं का बड़ी दृढ़ता के साथ स्वामीजी ने 
पालन किया । अन्धे होने के कारण कभी भी संन्यास-धमं के पालन में 
कोई कमी नहीं आने दी । संन्यास देने वाले गुरु ने चलते समय कंह दिया, 
'बेटा ! जब तुम आजाद हो जाओगे, तो सारी प्रकृति तुम्हारी सेवा के 
लिए लालायित रहेगी। चराचर जगत तुम्हारी आवश्यकता-पूर्ति के लिएँ 
तत्पर रहेगा । वृक्ष तुम्हें फल-फूल दंगे और खूंखार शेर तुम्हें गोद में लेकर 
तुम्हारी रक्षा करेंगे ।' 
“जीते जी मर जाय, अमर हो जावे, 
दिल देवे सो दिलवर को पावे” 

स्वामीजी ने गुरुवाणी को सर्वाश में धारण किया और उसे जीवन में 

शत-प्रतिशत फलित होते देखा । 
>< >< x 
२) 

गुरु के पास बेठे-बेठे एक दिन तेजोमय युवक संन्यासी के मन में 
उपनिषद्‌ पढ़ने का संकल्प उश । सद्गुरुदेव ने बिना पूछे ही उत्तर. 
दिया--ठहरी हुई बृद्धि में सब वेद-शास्त्र, उपनिषदों का ज्ञान स्वतः प्रकट . 
होता है । पाठशाला है एकान्त और पाठ है मौन ।' प्रश्‍न का उत्तर मिल. 
गया । संत ने जो कहा, स्वामीजी ने उसे किया और वे प्रज्ञाचक्षु हो गये । 
'मै', 'यह' और 'बह' का प्रत्यक्ष बोध हो गया । फिर तो यह परिणाम 
हुआ कि उस बेपढ़ेलिखे को वातं सुनकर बड़े-बड़े विद्वद्वरेण्य भी चकितं. 


 होनेलगे। | 


बहल तनय 
| क) ne 8 कहे 

` रात्रि का समय है। गाँव के बाहर खेत की मेंड़ पर विरही साधु 
रात्रि-जागरण केर 'रंहा हैं। रात्रि के निविड़ अंधकार में आस-पास से, . 
दूर-दूर से खेत रखानें वालों की आवाज सुनाई देती है। विरही साधु में. 
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प्रिय-मिलन की लौ और तेज होती है--'ये खेत रखाने वाले मुट्ठी भर अन्न 
'के लिए सारी रात जगते हैं। में शरण्य से मिलना चाहता हूँ और सोऊ !' 


विरह की लहर तीव्र हो जाती है। सवेरा होने का आभास पाकर ही 
विरही संन्यासी नित्य-कर्म के लिए उठ बेठता है । 
x x > 
(१४) 

एक परिचित गृहस्थ के यहाँ आज वडी भीड़-भाड़ है। नव-विवाहिता 
ननद ससुराल से पीहर आई है । भाभियाँ दिल्लगी में पूछ रही है-- “बीबी 
जी ! केसा लग रहा है?” नवोढ़ा दिल की कसक के साथ कह रही है-- 
“भाभी जी ! दिन में अंधेरा-अंधेरा दिख रहा है ।” पास ही में बठ, प्रभु 
प्रेम के प्यासे, स्वामीजी भीतर-भीतर तड़प उठे--“प्रेम करना तो ये 
जानती हैं । प्रिय के विना इनको दिन में भी अंधेरा दिख रहा है, और 
एक मैं हूं कि अपने को शरणागत कहता हूँ और शरण्य से मिले बिना चेन 


से रहता हूँ ।” प्रिय-मिलन को उत्कण्ठा तीव्रतर होती जा रही है। 


>< >€ >< 
(१५) | 
उत्कण्ठा बढ़ती गई । सम्पूर्ण अहं को उत्कण्ठा बनाकर वह शरणागत 


शरण्य से मिलने के लिए व्याकुल हो उठा । गर्मी के दिन हैं। दो-मंजिले 


मकान पर छत के ऊपर टिन के शेड के नीचे निविध्न बैठे हैं। प्यास लगी 
है। पास में जल भी रखा है, परन्तु प्रिय से अभिन्न होने की उत्कण्ठा 
इतनी तीव्र है कि जल पिया नहीं जाता। “नहीं, सत्य मिले पहले, जल पीऊ, 
पीछे । यदि जल पीते ही पीते प्राण-पखेरू उड़ गये तो ! ' फिर क्या था । 
माँग की जागृति में ही माँग की पूति निहित है, यह सत्य जीवन में प्रत्यक्ष 


हो गया । 


>< >< £ >< 
(१६ 
गरु के शरीर के शांत होने का समय आया । स्वामीजी महाराज ने 
गुरु से कहा--“आपका शरीर कुछ काल और रह जाता तो मेरी साधना 


के लिए अच्छा रहता ।” यह सुनकर श्री सद्गुरुदेव ने उत्तर दिया कि 
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“ऐसा क्‍यों सोचते हो? मेरे अनेकों शरीर हैं, तुम्हें जव आवश्यकता होगी 
' मैं मिल जाऊंगा ।” सद्गुरु के सद्शि य ने गुरूवाणी को गाँठ बाँध लिया, 
उसके बाद अनेकों बार का अनुभव उन्होंने निज श्रीमुख से हमें सुनाया है 
कि साधन की दृष्टि से जब-जब स्वामीजी के दिल में कोई प्रश्न उठता, 
तत्काल कोई न कोई संत मिल जाते और समाधान कर जाते । 
श्री महाराजजी को यह पक्का अनुभव हो गया कि उनके सद्गुरु के अनेकों 
शरीर हैं और किसी-न-किसी रूप में वे मागे-दर्शन कर देते हैं। इतना 
निश्चय होते ही श्री स्वामीजी महाराज निश्चिन्त हो गये। एक समय 
एक समस्या को लेकर गंगाजी के तट पर अकेले बेठे थे। गुरुदेव की याद 
आई । श्री स्वामीजी ने तुरंत सोच लिया कि जव अनेकों शरीर गुरुदेव 
के हैं तो यह एक शरीर भी तो उन्हीं का है। किसी भी शरीर के माध्यम 
से जव वे मागे दिखा सकते हैं, तो यह शरीर भी तो उनका ही अपना 
हे । इसके माध्यम से भी वे मेरी मदद कर सकते हैं। इतनी बात ध्यान 
में आने भर की देर थी कि समस्या हल होने में देर नहीं लगी । फिर तो 
गुरु-तत्त्व को अपने ही में विद्यमान जानकर वाह्य गुरु की आवश्यकता को 
ही उन्होंने समाप्त कर दिया | शरीर के लिये संसार का आश्रय तो वे 
पहले ही छोड़ चुके थे, अव गुरु-तत्त्व को स्वयं में ही विद्यमान जानकर 
इस दिशा में भी वे सवंथा स्वाधीन हो गये । भोतर-वाहर परमानन्द 
छा गया । 
xX x x 
(१७) न 
एक वार श्री स्वामीजी महाराज का शरीर अस्वस्थ हो गया । 
उत्तरापथ की यात्रा करके वापस आये थे । 'हिल-डायरिया” (Hill- 
[2 la rrhea) से शरीर बहुत ही दुर्बल हो गया । साथ-साथ ज्वर भी 
रहने लगा । करीव ४० दिन हो गये थे बीमार पड़े। चिकित्सकों के 
मतानुसार नाड़ी की गति शरीर के नाश का संकेत दे रही थी । मित्रों, 
प्रेमियों एवं चिकित्सकों ने चिन्ता प्रकट की। श्री स्वामीजी महाराज 
के शरीर को नियमानुसार कुशा, मृगछाला इत्यादि बिछाकर जमीन पर 
उतार लिया गया । चारों ओर प्रिय-जन खड़े थे। एक परिचित प्रेमी 
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डॉक्टर ने कहा--“वावाजी चले।” श्री स्वामीजी महाराज ने सुना । 
प्रियजनों के उमड़ते हुये हृदय के स्पन्दन को अनुभव किया । त्रिगुणातीत 
पुरुष को बड़ा भारी कोतूहल हुआ कि प्रियजन क्यों इतने दुःखी हैं रि 
“अब मैं देखता हूँ कि मृत्यु केसी होती है। जव मैं देखने लगा तो मुझे 
बड़ा आनन्द आया । शरीर के छूट जाने में इतना हल्कापन और इतना 
आनन्द था कि जिसकी कोई सीमा नहीं । मैंने सोचा कि मृत्यु में कोई 
दुःख नहीं है, वड़ा आनन्द है। चूँकि आदमी जीना चाहता है; इसलिए 
मरने में दुःखी और भयभीतं होता है, अन्यथा आनन्द ही आनन्द है। मरा 
आनन्द मृतकवत्‌ शरीर पर भी फेल गया था।। में सुन रहा था--मित्र 
लोग कह रहे हैं कि देखो, वावा कितने प्रसन्न हैं 1” 


X >< >< 


(१८) 

देश में स्वातंत्य-आन्दोलन चल रहा था । महात्मा गाँधी के निर्देशन 
पर सारे देश में विदेशी सरकार के साथ असहयोग एवं विदशी वस्तुओं 
के बहिष्कार की धूम मची थी । सरकार. के द्वारा दमन का चक्र चल रहा 
था और गुलामी की घुटन में से नित नये आजादी के दीवाने प्रकट हो 
होकर जन्मसिद्ध स्वराज्य पाने के लिये हुसते-हुँसते फाँसी की तख्ती चूम 
रहे थे। श्री स्वामीजी महाराज जैसा सर्वांश-परिपूर्ण व्यक्तित्व वाला 
निर्भीक, दिलदार, उत्साही भला देश की सेवा की लहर से अछूता केसे 
रह जाता ? वे कूद पड़े स्वातंल्य-आन्दोलन की लहर में। भाषणों के 
द्वारा स्वाधीनंता के प्रति जन-जागरण की सेवा, विदेशी कपड़ों को दुकान 
पर “पिकेटिंग” करना, जेल जाना-सव कुछ किया । बाल-मुड़.ये हुए 
चिकने-चिकने सिर पर पुलिस की लाठी खाने में वड़ा मजा आयेगा 
इस उत्साह से भरकर पिकेटिग में व्यस्त नेत्रहीन युवकःसंन्यासी को देखकर 
बेजान लोगों में भी जान आ जाती थी । एक दिन स्वामीजी महाराज के 
गुरुदेव के मित्र एक संत महापुरुष ने इनको बड़े जोर-शोर से स्वराज्य 
के आन्दोलन में लगा हुआ देखकर इनके पास आकर बड़े प्यार से 


पूछा--'बेटा, क्या तुमने इसीलिए घर छोड़ा था ?' स्वामीजी महाराज ने 


बड़ी दृढ़ता के साथ स्पष्ट उत्तर दिया--'बिलकुल नहीं .1 देश की सेवा के 
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राग को मैं विचार से नहीं मिटा सका। इसलिए इस कार्यं में लग | 
गया हूँ ।” 

पुनः उक्त संत महापुरुष ने पूछा--'तुम्हारा हाल क्या हे?! स्वामीजी 
ने उत्तर दिया--'मैं सव-काल में अपनी अखण्ड शान्ति में विराजमान 
हूँ, मैं करता-कराता कुछ नहीं हूँ ।' यह उत्तर सुनकर वे संत वहुत प्रसन्न 
हुए । बड़े प्यार से स्वामीजी महाराज की पीठ थपथपाई और यह कहकर 


चले गये कि 'खूव सेवा करो।' . | 
X >< >< 


(१९) १ 
एक वार मथुरा से आगरा जाते समय मैं (श्री स्वामीजी महाराज) 
' यमुना के किनार-किनारे जा रहा था । एक स्थान पर ढाह गिरी और हम 
पानी में जा पड़े । नदी चढी हुई थी । हाथ की लाठी भी छूट गयी थी । 
दिखाई देता नहीं था कि किधर को तेरं। भगवान के भरोसे शरीर को 
“ढीला छोड़ दिया। लगा जेसे किसी ने हाथ पकड़कर खुश्की पर डाल 
दिया । उठने को हाथ धरती पर टेका तो (पहली वाली नहीं) एक दूसरी 
लाठी हाथ में आ गई थी । | 
गीता में कथित भगवत्वाणी श्री महाराजजी के लिए प्रत्यक्ष हो 
गई--“जो लोग अनन्य भाव से मेरा चिन्तन करते हुए मेरी उपासना करते 
हैं, मरे चरणों के नित्य आश्रित हैं, उन जीवों के योगक्षेम का मैं वहन 
` करता हूँ ।” गीता में जो कहा था श्री महाराजजी के साथ वह करके 
५ दिखा दिया । शरण्य और शरणागत की जगत्पावनी मधुमयी लीला 


धन्य हे । 


उ x 

मं | | RS) ॒ 

| साधुशाही रहनी थी। गाँव के किनारे शाम के समय किसी स्थान 
पर ठहरना था । विवेक-विरोधी वातावरण देख श्री स्वांमीजी महाराज 
वहाँ से रात्रि में ही चल दिये । सारी रात चलते रहे । शरीर बहुत थक 
ही गया था । नोका से पार होते समय मल्लाह ने भजन गाया, जिसका आशय 
यह था कि श्याम का दास हो गया बेदाम का । भजन सुनकर स्वामीजी 
के हृदय में प्रीति का भाव उमड़ पड़ा । उंसी मस्तीं में नदी के पार उतर- 
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कर अकेले ही चल पड़े । नदी का कछार कॅटीला था, जमीन दलदल' थी, 
किसी से रास्ता पूछने का उनका नियम नहीं था । स्वयं रास्ता बताने वाला 
कोई राही वहाँ नहीं था । विना देखे, विना जाने, थका-माँदा शरीर और 
विरह से उमड़ता हुआ हृदय; श्री स्वामीजी महाराज जिधर ही कदम 
रखे, पर काँटों औरःदलदल' में फंस जाय--शरणागत की रक्षा में उपस्थित 
होने का अवसर शरण्य को मिला । एक व्यक्ति आया और कहने लगा 
कि 'वावा ! अमुक गाँव को जा रहे हो क्या ? मुझे भी वहीं जाना है। 
चलो मेरे साथ और देखो भाई, मैं वहुत थका हुआ हूँ, धीरे-धीरे चलगा ।' 


'एसा कहकर वे श्री स्वामीजी महाराज को काँटा-कुशा वचाकर ठीक रास्ते 


से निकालकर लिवा गये । जब गाँव नजदीक आ गया और पक्‍की सड़क 
आ गयी तो यह कह करके गायव हो गये कि मुझे यहाँ से दूसरी तरफ 
जाना है। श्री स्वामीजी महाराज को उनका आत्मीय व्वयहार एवं 
कुसमय में उनका सहारा प्रेम-भाव को अति तीव्र करने वाला मालूम हुआ। 
विरह आँखों से छलकने लगा। हृदय में प्रतिध्वनि होने लगी-हे मेरे 


प्यारे, कितना ध्यान रखते हो ! विना बुलाये आ गये ! जिधर मुझे जाना 
था उधर के ही राही वने ! और प्यारे, जेसी मेरी थकी हुई दशा थी 


जिसमें मै खुद ही जल्दी-जल्दी नहीं चल' सकता था, वेसी ही थकी हुई दशा 
अपनी बनाकर धीरे-धीरे मुझे चलाकर गाँव तक पहुंचा दिया ! तुम्हारी 


महिमा अपरम्पार है ! 
>< >< X 


(२१) 
प्रेम-रस में डूबे, फिर भी वाह्य दृष्टि से बड़े ही सजग, निर्भीकता- 
पुर्वक रास्ते चलते हुए वावा से किसी ग्रामीण व्रजवासी ने बड़े प्यार से 


पूछा--वावा ! लाला-लाली के प्रति आपका क्या भाव है? स्वामीजी 
ने उत्तर दिया--भेया, मैं तो प्रिया-प्रियतम का फुटवाल हूँ। वे चाहे 


जिधर ठुकरा दं उधर चला जाता हुं । इसमें वड़ा रस है। दोनों की दृष्टि 


मुझ पर लगी रहती है । प्रियतम प्रिया की ओर फेंकते हैं और प्रिया 


प्रियतम की ओर फेकती हैं; दोनों के चरण-स्पश के आनन्द में आनन्दित 
रहता हूं । मेरा अपने में अपना कुछ नहीं है। अनुपम खिलाड़ी के हाथ 
का खिलौना हूं । वे दोनों मुझ वहुत प्यार करते है । 
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किसी महापुरुष कीं जीवनी इसलिए लिखी जाती है कि पाठकगण 
उससे प्रेरणा प्राप्त कर अपने जीवन को उन्नत बनाने में उसका उपयोग 
कर सके । इस दृष्टि से श्री स्वामीजी महाराज की जीवनी लिखने का 
संकल्प परिचित मित्रों के मन में वार-वार उठता रहा है । परन्तु 
श्री स्वामीजी महाराज ने इस वात को कभी भी पसन्द नहीं किया कि 
उनकी जीवन-गाथा लिखी जाय । एक आदर्श शरणागत संत के रूप में 
उन्होंने परमात्मा की ही महिमा को धारण करना एवं प्रकाशित करना 
पसन्द किया । उन्होंने ज्ञान और प्रेम को ही दिव्य-चिन्मय तत्त्व के रूप 
में प्रगट करना पसन्द किया । अपने सीमित अहम्‌ के लेश-मात्न का भी 
उल्लेख उन्हें प्रिय नहीं था। उनकी अमर वाणी है-- 
(१) मेरा कुछ नहीं है, 
(२) मुझे कुछ नहीं चाहिए, 
(३) मैं कुछ नहीं हूँ । 
यह शाश्वत सत्य उनका कथन भी है और जीवन भी । एक वार 
किसी ने कहा था--स्वामीजी महाराज, आपका परिचय जानना चाहता 
हैँ श्री महाराजजी ने उत्तर दिया--शरीर सदेव मृत्यु में रहता है 
और मैं सदेव अमरत्व में रहता हूँ, यही मेरा परिचय है।' 
एसे त्विगुणातीत पुरुष की इतिवृत्तात्मक जीवनी कंसे लिखी जा 
सकती है ? फिर भी मानव सेवा संघ की रजत-जयन्ती समारोह के उप- 
लक्ष में प्रकाशित होने वाली स्मारिका में मानव सेवा संघ का यथार्थ न 
सही, परन्तु कम से कम मोटा चित्रण करने के लिये, संघ के प्रणेता के 
जीवन से सम्बन्धित महंत्वपूर्ण वातों का उल्लेख भी अनिवाय है । 
अतः श्री महाराजजी के प्रस्तुत संस्मरणों में केवल कुछ महत्वपूर्ण 
घटनाओं को हम प्रकाशित कर रहें हैं जो साधक-समाज के लिए प्रेरणा- 
दायिनी एवं उत्साहवरद्धिनी हैं। अपने ही श्रीमुख से प्रसंगवश समय- 
समय पर वे किसी घटना का उल्लेख कर दिया करते थे, जिससे यह 


_ स्पष्ट विदित होता है कि उनका बौद्धिक स्तर कितना असाधारण एवं 


घटनाओं के अर्थ को ग्रहण करने की उनकी अन्तदूं ष्टि कितनी पेनी थी । 
कर्म, भाव और ज्ञान, सभी दृष्टियों से उनका विकास पराकाष्ठा को 
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पहुंचा हुआ था । वे जो कुछ थे, उसको पूरी सतकतापूर्वक गोपित रखते 
हुए, कभी प्रकाशित नहीं किया । इस दिशा में यदा-कदा किसी प्रकार 
यदि कोई बात या प्रसंग प्रकाश में आया भी तो उसे हम पूरी तौर पर पकड़ 
नहीं पाये और जितना तथा जिस-तिस रूप में पकड़ भी पाये, उसको 
शब्दों में बाँधना हमारी अपनी अयोग्यता के कारण संभव नहीं है। फिर 
भी इसी प्रकार की जानकारी के आधार पर स्मारिका में दी जाने वाली 
जिन कुछ घटनाओं का ताना-वाना तैयार किया जा सका, क्षुद्र प्रयास के 
रूप में उसकी चेष्टा की गई है। यह पूर्ण नहीं है, फिर भी जैसा कुछ है, 
इस अनिवार्य अङ्ग की पूर्ति के अधूरे प्रयास के रूप में, यहाँ आपकी सेवा 
में बड़े संकोच के साथ, प्रस्तुत है । 


पी ही 


उनका अलोकिक व्यक्तित्व 

--श्री गिरवरचरण अग्रवाल 

राष्ट्रीय आन्दोलन में सक्रिय भाग लेने के कारण श्री स्वामीजी महाराज 

को जेलों में कुछ समय रहना पड़ा था। वहाँ से छूटने के उपरान्त 
श्री महाराजजी ने परिव्राजक जीवन व्यतीत करते हुए देश का व्यापक भ्रमण 
आरम्भ किया। ईश्वर-विश्वास के आधार पर अकेले ही चल पड़ते । अधिकतर 
पेदल ही यात्रा करते। वगैर टिकट कभी रेल में सफर नहीं किया। कभी 
कोई साधु-संन्यासी साथ हो जाता, तो, एतराज भी नहीं होता । गंगातट 
पर अधिकतर फतहगढ़ ठहरते । यहाँ पर कई साधुःप्रेमी उनके भक्त हो 
गए, जिनमें विशेष उल्लेखनीय हैं रेलवे के गाडे स्वर्गीय श्री हरिशंकरजी । 
पूज्या शुद्धबोध माताजी से भी उनका यहीं पर सम्पक हुआ था। उत्तरीय 
भारत एवं नेपाल सहित अधिकांश उत्तराखण्ड के स्थानो व तीर्थो का 
भ्रमण किया । जहाँ भी किसी सन्त विशेष का उन्हें पता लगता वे उससे 
मिलने या विचार-विनिमय हेतु अवश्य जाते । मेरा अनुमान है कि पूर्व इसके 
कि वे अपने विचारों का प्रचार एवं प्रसार करें वे औरो की आध्यात्मिक 


शेली व विचारों से भी अवगत होना चाहते थे, हालांकि स्वयं उन्हें अपने 


सम्वन्ध में कोई शंका नहीं रह गयी थी। कभी-कभी ख्यातिप्राप्त साधु से 
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मिलने के प्रयास में उन्हे धोखा भी खाना पडा । इसी तरह के ख्याति-प्राप्त 


'एक पागल साधु ने उनको एक वार फॅककर इंट मारी, जिससे पेर में बहुत 


चोट आई । उनके एक निकट के साथी स्वामी विवेकानन्दजी शायद उस 


'समय उनके साथ थे । इस घटना के उपरान्त वह धुन कम हो गई । किसी 


अपरिचित स्थान पर ठहर कर चातुर्मास विताने का प्रयास करने लगे । 
स्वामीजी कहा .करते थे कि जब वे ईश्वर-विश्वास के ठेकेदार 
वनते हैं, तो जीवन में प्रतिवर्ष उसे अपने ऊपर घटित करना उनके लिए 
अनिवार्य हो जाता है। इसका अनुभव मुझे १९३६ में हुआ । अस्वस्थ 
होने के कारण मैंने छुट्टी ली और परिवार-सहित- गर्मियों में अलमोड़ा 
रहा। आध्यात्मिक डाक्टर के रूप में स्वामीजी साथ थे। श्री महाराजजी 
शरीर को तो अपना करके कभी मानते ही नहीं थे। खूनी बबासीर, पित्त 
की उल्टियाँ तथा सिर का दर्द (माइग्रेन) तो उन्हें अक्सर रहा ही करता 
था । लेकिन इन सवसे वे तटस्थ थे। देनिक कार्यक्रम व मुद्रा में इससे 


' कोई अन्तर नहीं आता था। इलाज मरे एक मित्र-वहाँ के सिविलसजेन 


स्वर्गीय डाक्टर राजेन्द्रप्रसाद का चल रहा था और वह भी मेरे सन्तोष 
के लिए । स्वयं वे इस विषय में सर्वथा उदासीन थे । जब मेरी छुट्टी 
जुलाई के शुरू में खतम होने को आई और चांतुर्मास भी शुरू हो रहा 
था, तो पूज्य स्वामीजी ने कहा कि मैं उन्हें किसी अपरिचित स्थान 
पर छोड़कर चला जाऊं, जहाँ पांस में पानी की सुविधा हो और मील- 
दो मील के अन्दर कोई गाँव हो। वे ईश्वर-विश्वास के आधार पर चातुर्मास 
किसी ऐसे ही स्थान पर व्यतीत करेंगे। मेरा साहस तंहीं होता था कि किसी 
पहाड़ी अपरिचित स्थान पर नेत्रहीन बीमार व्यक्ति को छोड़ दिया 
जाय । उचित जगह. की तलाश में था | मृत्योला आश्रम, जहाँ कृष्णप्रेम 
वेरागी (प्रोफेसर निक्सन) रहते थे, उनके यहाँ उनके संरक्षण में किसी समीप 
के स्थान पर छोड़ने का विचार आया । मृत्योला से अगाड़ी कुछ मील 
दुर जागेश्वर नामक स्थान था, जहाँ एक छोटी नदी बहती थी, और 
शंकराचार्य द्वारा स्थापित कोई मन्दिर भी सुना गया था । मालूम हुआ 
था कि जगह छोटी व एकान्त है । दोनों जगह जाकर निरीक्षण करने | 
का निश्चय किया । ॒ | 
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मैं व पूज्य स्वामीजी पेदल' एक सुबह निकल पड़े | दूसरे दिन रात 
तक वापस आने को घरवालों से कह दिया था । एक कम्बल व छाता 
मेरे पास था और एक ओढ़ने को सूती वस्त्र स्वामीजी पर था । मृत्योला, 
जो १२-१४ मील पगडंडी से था, शाम को पहुँचे । रात्रि मे पूज्य स्वामीजी का 
कुष्णप्रेम वेरागी से विचार-विनिमय हुआ । मैंने अपनी समस्या उनके सामने 
रखी । लेकिन कोई हल नहीं निकला । सुबह उन्होंने एक नौकर से कहा 
कि हम लोगों को जागेश्वर के रास्ते पर छोड़ आवे । पहाड़ी नौकर ने ऊपर 
से ही दूर से रास्ता वताया । मैंने उसे छुट्टी दे दी। ऊपर-नीचे दो रास्ते 
जाते थे । मैंने जागशवर जाने के रास्ते के बजाय गलत रास्ता पकड़ लिया । 
जागेश्वर ४-५ मील के अन्दर सुना था । लेकिन हम लोग इससे भी अधिक 
निकल गये। घना जंगल था । कोई आवादी दूर तक नहीं मालूम होती थी । 
इतने में जोर की वारिश, आँधी व तूफान आया । हम लोग विलकुल तर- 
वतर हो गये। कहीं वचने का स्थान नहीं था । पेड़ टूट-ट्ट कर गिर रहे. 
थे । जंगली जानवरों की आवाजें आ रही थीं । कोई आदमी दिखाई नहीं 
देता था। मेरे भीगे कम्बल का बोझा वहुत बढ़ गया था । स्वांमीजी के 
पैरों में कई जोंके चिपट गई थीं । मैं घंवरा गया और स्वामीजी से कहने: 
लगा कि अब जिन्दा लौटकर वापसं जाना “मुश्किल मालूम होता है । 
उन्होंने डाँठा और कहा कि यही ईश्वर-विश्वास हैं ? गलत रास्ते पर हो, 
वापस चलो | मैं जिद करता था. कि रास्ता ठीक है और वापस चलने 
की भी सामर्थ्यं नहीं है। उन्होंने कहा कि पहले कुंछ दूर उनके कान में. 
“नुमो. नारायण” की धीमी आवाज.दूर से सुनाई दी थी, वहां तकं तो चलो। ` 
हम लोग वापस हुए । कुछ दूर बाद एक ऊंचाई पर एक कोठरी दिखाई: 
दी । वहाँ पहुँचने पर. पता लगा कि राजा साहिव अल्मोड़ा की कोठी के 
नौकरों के वहाँ क्वांटर हैं। राजा साहिब को कोठी पर. जाकर खबर की। 
राजा साहिव निकल कर आये.। वडी आवभगत की । उन्होंने कहा कि हम 
लोग गलत रास्ते पर थे । जागेश्वर का मृत्योला से दूसरा-ही रास्ता था,: 
यह तो घोर जंगल है। शिकार के लिए उन्होंने वहाँ कोठी वनंवा रखी है।- 
उन्होंने कपड़े बदलने कोः दिए; आग जलवाकर कपड़े सुवाये ॥“तापने को 
आग दी । खान! वनवाया.व-खिलवाया और आराम करने को कहा ।':' 
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थोड़ी ही देर वाद तूफान खत्म हो गया, धूप निकल आई । उन्होंने 
एक नौकर साथ दिया कि हम लोगों को जागेश्वर एक दूसरे छोटे पहाड़ी 
रास्ते से ले जाकर वहाँ घुमाकर मृत्योला छोड़ आवे । यह सब आकस्मिक 
मदद भगवत्‌-कृपा तथा स्वामीजी के ईश्वर-विश्वास का ही चमत्कार था । 
हम लोग जागेश्वर घूमे । वहाँ भी स्वामीजी को छोड़ने का-साहस नहीं 
हुआ । लौटकर मृत्योला आये और श्री कृष्णप्रेमजी से सव हाल वताया। 
जागेश्वर से सीधे अल्मोड़ा जाने का प्रोग्राम था । लेकिन मृत्योला रुकना 
पड़ा । दूसरे दिन के वजाय हम तीसर दिन अलमोड़ा पहुँचे । इस कारण 
घरवाल सभी चिन्तित हो रहे थे। जव मेरे चलने का दिन बिलकुल समीप 
आया, तो मेने अपनी समस्या अपने मित्र, डाक्टर राजेन्द्रप्रसाद के सामने 
रखी । उन्होंने हम सवको शाम की चाय पर बुला रखा था। स्वमीजी साथ 
थे । उन्होंने मुझसे अलग पूछा कि तुम्हारे स्वामीजी कुछ चमत्कारी हैं या नहीं ? 
मॅन मना किया और कहा कि सिद्धियों तथा चमत्कारों में उनका विश्वास नहीं 
है, पर ज्ञान के वे अद्भुत धनो हैं। उन्होंने विश्वास कर लिया और कहा कि 
वे स्वामीजी को पसन्द करते हैं, उनकी बृद्धि बड़ी तीव्र हे । उन्होंने कहा, 
स्वामीजी को मेरे पास छोड़ जाओ। मैंने कहा कि मेरी समस्या हल हो जायगी, 
अगर स्वामीजी तैयार हो जावें । इसके लिए. उन्होंने स्वामीजी को अपने 
पास ठहरने के लिए सवके सामने निमन्त्रण दिया और कहा-बंगला वड़ा 
है, स्वतंत्र कमरा जिसके साथ ही कमोड वाला वाथरूम है, देंगे । उनकी 
पत्नी सेवा करेंगी, जो भी भोजन चाहेंगे वह देंगी । उनकी पुत्री स्वामीजी 
को निजी सचिव का काम करेंगी। लेकिन उनकी एक शर्ते है! स्वामीजी 
ने पूछा, क्या शतं है ? उन्होंने कहा कि ईश्वर-वीश्वर का नाम व चर्चा 
उनसे न करना । स्वामीजी बहुत हँसे और कहा कि तव तो डॉक्टर, तुम्हारे 
यहाँ अवश्य ठहरेंगे । मेरी समस्या हल हो गई । स्वामीजी को डॉक्टर 
राजेन्द्रप्रसाद के पास छोड़कर चला आया । वे एक सही माने में 
कतंव्यनिष्ठ, ईमानदार व सच्चे कर्मयोगी थे । स्वामीजी को व उनकी 
मित्रता हो गई थी । न ै 
लगभग ६ साल वाद उनको पत्नी का देहान्त हो गया। तव उन्हें 
अपनी मानसिक शान्ति के लिए स्वामीजी की आवश्यकता अनुभव हुई। 
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उन्होंने मुझे लिखा और मैंने स्वामीजी को पत्र द्वारा निवेदन किया । पूज्य 
स्वामीजी उनके यहाँ शाहजहाँपुर जाकर कुछ काल रहे । भगवान की 
आवश्यकता तो दुःख में ही होती है और तभी उनकी याद आती है। 
सच्चे नास्तिक को भी आवश्यकता होती है। इस घटना के वर्णन का यही 
उद्देश्य था । | 

शिक्षाप्रद दो चुटकुले इस सम्बन्ध में और उल्लेखनीय है-- 


CE). 
मैंने स्वामीजी से एक वार पूछा कि आप पैर क्यों छुआते हैं। उन्होंने 
विनोदी भाषा में कहा--“क्या मेरे बाप के पेर हैं !” तात्पर्यं स्पष्ट है, 
शरीर को अपना शरीर ही नहीं मानते थे | कोई छए तो क्या और न छ्ए 
तो क्या । वे स्वयं इस विषय में सवथा उदासीन थे। 
(२) 
एक वार मैं स्वामीजी को एक वाग में स्नान के लिए लिवा ले गया । 
वे नल के नीचे नहा रहे थे, मैं थोड़ी दूर पर बैठा था। माली वाहर से 
आया, चिल्लाने और गालियाँ देने लगा । मुझे गुस्सा आया । मैं उसे डाँटने 
लगा । स्वामीजी ने पूछा--क्या वात है ?--मैंने कहा गाली दे रहा है । 
उन्होंने उत्तर दिया, “कह दो, नहीं लेते । मुझे हँसी आ गई। माली भी 
चुप हो गया । घटना का अर्थ निकला कि अगर बुराई का प्रतिकार न किया 
जाय, तो वह स्वयं शान्त हो जाती है । 
उर्पारवणित सभी घटनाओं से कितना स्पष्ट है कि वे शरीर से कितने 
असंग थे, ईश्वर पर आपका कितना अटूट विशवास था और बुराई का 
प्रतिकार न करने से वह स्वयं शान्त हो जाती है, इस नीति में उनकी 
कितनी गहरी निष्ठा थी ! छ 


श्री महाराजजो के सान्निध्य सें 
-"पं० श्री देवदत्त चतुर्वेदी, वाराणसी 
आवश्यक सामथ्यं की प्राप्ति-त्रजमंडल की परिक्रमा के अवसर 
पर, संभवतः १९४६ के आश्विन मास शुक्ल पक्ष में, चरणाद्रि पेत 
पर यात्रियों की बहुत भीड़ हो गई। मन्दिर का प्लेटफार्म लगभग 
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पाँच फूट ऊँचा था और उसके ठीक नीचे बहुत बड़ा ढाल था। मन्दिर 
में जाने और निकलने का एक ही द्वार था। भीड़ एकाएक अधिक बढ़ 
गई। जो मन्दिर में प्रविष्ट हो गये वे बाहर नहीं निकल पा रहे थे और जो 
बाहर थे वे अन्दर नहीं जा पा रहे थे । स्थिति एसी हो गईं थी कि मन्दिर 
के प्लेटफार्म से नीचे गिरकर दशनार्थी चोट भी खा सकते थे और उनको 
मृत्यु भी हो सकती थी। पूज्यपाद स्वामीजी की आज्ञा हुई कि बच्चों 
बूढ़ों और स्त्रियों को नीचे उतार कर सुरक्षित कर दो। लगभग दो 
घंटे यह कार्यक्रम जारी रहा । अपनी शारीरिक स्थिति के अनुसार मुझे 
अनुभव हो रहा था कि दस-बारह व्यक्तियों से अधिक को नहीं उतार 
सकूंगा, परन्तु दो घंटे तक कार्य चलता रहा और दो-ढाई सौ व्यक्ति 
हीचे उतारे जा सके। मुझे प्रत्यक्ष ऐसा लगा, मानो स्वामीजी महाराज 
स्वयं ही इस काय के लिए आवश्यक वल तथा उत्साह प्रदान कर अपने 
ही निरीक्षण में यह कार्य करा रहें हैं। | | 

विश्वास का संबल--उसी यात्रा का दूसरा प्रकरण--चरणाद्रि से आगे 
कई दिन वाद करहला में ठहरे थे। यह स्थान वही है जहाँ ब्रज के विश्वविश्रुत 
आचार्य स्वामी निम्बाकंजी प्रकट हुए थे । वहाँ पर मेरे मन में यह लालसा 
जगी कि कल शरदपूणिमा के दिन श्री वृन्दावन पहुंच जाये । करहला से 
वृन्दावन की दूरी चीरघाट-भाँडीर वन होते हाणुलगभग ३६ मौल वताई गई । 
दुसरे दिन प्रातःकाल वृन्दावन के लिए प्रस्थान हुआ । चीरघाट पहुंच 
कर स्नान-दर्शन के वाद भाँडीर लगभग साढ़े-तीन-चार बजे सायंकाल 
पहुँच गये। आगे चलने पर वन में रास्ता भटक गये । आगे रास्ता नहीं 
दीखता था, कटकांकीणे मेदांन था। एंकं ही सांथ आठ-आठ, दस-दस 
काँटे पैर में चुभ जाते थे, पर पूज्यपाद स्वामीजी ने'न एक बार काँटा 
ही निकाला और न॒ उनकी गति में ही कोई अन्तर आया । इतना ही नहीं 
मेरी शिथिलता को देखकर यहाँ से वे आगे हो लिये और मैं उनका डंडा 
पंकड़ कर उनके पीछेःपीछे'चलने लगा । उन्होंने मुझे सान्त्वना दी, 'धीरज 
रखो,घबरांओ-नहीं,-आवश्यकपा होने पर 'पथ-प्रदशेक निश्चय ही मिलेगा ।! 
थोड़ी ही दूरचलनें पर कुछ बालकों के शब्द सुनाई पडे । सामने आने' 
पर बालकों की अवस्था दस-ग्यारह-वषंःसे अधिक' की नहीं मालूम :पंड़ीं।' 
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उनके हाथों में छोटे-छोटे लकड़ी के डंडे थे । उनकी गायें कुछ दूर थीं । 
उनमें से एक बालक अपने साथियों से अलग होकर आगे आया और 
स्वामीजी को सम्बोधित करके अत्यन्त मंधुर वाणी में ब्रंज भाषा में पूछा, 
“बाबा कितकू जायगो ।' स्वामीजी ने कहा, 'लाला ! वृन्दावन जायेंगे ।? 
बालक ने कहा, 'वाबा बहुत थक गयो है, हया से नेक दूर श्यामतलाई है, 
मूं-ञाथ धोकर जलपान कर लो, थकान दुर हो जायगी ।' और यह भी 
बताया कि 'हयां से पुरव नेंक दूर पर वृन्दावन को डगरौ है।' हम स्वामीजी 
के साथ श्यामतलाई घाट के नीचे उतंर, मुंह-हाथ धोया, जलपान किया । 
सारी थकान एसे दुर हो गई जेसे कोई महौषधि पान किया हो । इसके 
बाद स्वामीजी ने कहा, 'ऊपर जाकर देखो; बच्चों से कुछ और पूछना है।' 
ऊपर आने पर कहीं न बच्चे ही दिखाई पंड और न उनके पशु और न 
उनकी बातचीत की आवाज ही सुनाई दी -। स्वामीजी ने मुझे केवल इतना 
ही संकेत किया कि, “देखा, बतलाने वाला आ गया न!” एक फर्लाग चलने 
के बाद डिस्ट्रिक्ट बोर्ड की केशीघाट जाने वाली सड़क मिल गई। सूर्यास्त 
होते-होते अश्विन के महीने में बिना नौका के ही पांज यमुना पार कर 
वृन्दावन पहुंच गए । यमुना पार करते समय भी आंग-आगे स्वामीजी ही 
चलते थे--उनका डंडा पकड़े मैं पीछे-पीछे चंल रहा था । 


अद्भुत मनोविश्लेषक एवं मनोचिकित्सक के रूप में 

--प्राचा्ये शिवानन्दजी, मेरठ 

पूज्य स्वामी शरणानन्दजी अपने ढंग के अनोखे संत थे । प्रयतन करने 

पर भी उनके समान किसी अन्य संत का स्मरण नेहीं होता । उनके 
व्यक्तित्व के अनेक आयाम हैं और सभी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। एक 
विस्मयजनक रूप यह है कि वे प्रच्छन्न मनोवेज्ञानिक थे और उनका 
मनोविश्लेषण अद्भुत था । उन्होंने मानव-मने की माँगों को पहचाना, 
समझा और उनकी विषद्‌ व्याख्या की । स्वामीजी ने दुःख. के स्वरूप, उसंके 
कारण और उसके निराकरण के उपाय को समझा तथा उन्होंने दुःखग्रस्त 
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मानवों की सफल मनश्चिकित्सा पर प्रकाश डाला। कदाचित्‌ अध्यात्म-तत्त्व 
का ऐसा व्यावहारिक सदुपयोग अन्य किसी संत ने नहीं किया । 
स्वामीजी ने मन के रहस्यों को स्पष्टतः समझा और साधारण बोल- 


' चाल की शैली में उनका उद्घाटन किया तथा सुख-शान्ति प्राप्तिं के सरल 
उपाय बताये । यद्यपि उनके ज्ञान का आधार वेद-शास्त्र, गीता, रामायण 
`आदि नहीं थे, तथापि इन सद्ग्रंथों में निहित सत्य के वे प्रत्यक्ष द्रष्टा थ । 


उनका तत्त्वःप्रतिपादन अनूठा था और उनकी शेली भी अनूठी थी । 


: कदाचित्‌ दुःख और उसके निदान के सम्बन्ध में स्वामीजी ने. जितना कहा 
- हे उतना अन्य किसी विचारक ने नहीं कहा । स्वामीजी. दुःख के अनुपम 
' व्याख्याता हैं, अतएव दुःखी जन के सच्चे सहायक हैं । श्री स्वामी शरणा- 
` नन्दजी दुःख-दशंन के ऋषि हैं । 


' स्वामीजी के वचन विचारःप्रेसक हैं, प्राणदायी हैं । उनकी वाणी मानो 


' एक पयस्विनी है जो निरन्तर प्रवाहित है । उनके शब्द शीतल और मधुर 
' जल हैं तथा उसके कूल पर सन्तप्त जीव को सुख-शान्ति एवं तृप्ति प्राप्त 


हो जाती है । सन्त-सुलभ आत्मीयता प्रत्येक शब्द में ओत-प्रोत होने के 


: कारण उनकी वाणी प्रत्येक दुःखी के लिए मर्मस्पर्शी .है। ` 


आज के युग में आध्यात्मिक साहित्य को शैक्षिक संस्थाएं कोई महत्त्व 
नहीं देतीं तथा न तो उन्हें पाठ्यक्रम में निर्धारित ही किया जाता है और न 
उस पर शोधकार्यं ही किया जाता है। पूज्य स्वामी शरणानन्दजी की 
अमृतमयी वाणी पर शोधकार्य होना आवश्यक है तथा उसे घर-घर पहुँचाने 


' का प्रयत्न होना. चाहिए । यह मनुष्य-मात्र के हित में है और मानवता की 
सच्ची सेवा है । षे 


दिव्य प्रेम एवं संदेश के देवता 


--ओ कृपाशंकर लाल जी श्रीवास्तव 
' स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज की याद आते ही मुझे अंग्रेजी 


साहित्य में वर्णित॑ प्रेम के देवता की याद हो आती है। स्वामीजी महाराज 


` अंतचक्षु थे मौर थे परम रूपवान--शरीर से उतने नहीं, जितने अनुभूति 
`को विभूतिं से। | 
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“किसी को बुरा न कहो', 'किसी को बुरा मत समझो', तथा 'किसो 
का बुरा न चाहो', जिसका वाना था उसके सदृश' सुन्दर और कौन हो 
सकता हे? 
__ ये सन्त्र उनके लिए मात्र सिद्धांत वचन नहीं थे, उनकी जीवन-वीणा 
' के साधना-पूत तारों से झंकृत वेद-मंत्र थे । उनका समस्त जीवन-दर्शन 
दख-पढ़कर, उसका अवगाहन करने पर एकमात्र यही साध रह जाती है 
“कि उनके मूर्तिमान प्रेमस्वरूप का अपरोक्ष साक्षात्कार किया जाय । 

सेवा, प्रेम का क्रियात्मक पक्ष है और त्याग उसका परिपाक करता 
है। जो त्याग नहीं कर सकता; वह प्रेम के मर्म से अपरिचित ही रह 
जायगा । जिसे अपने शारीरिक सुख की ही खोज है, वह सेवा की निर्मेलता 
को जीवन में चरितार्थ नहीं कर सकता । सच्चा सेवक वह होता है जिसे 
हनुमान की भाँति अपने तन-बदन की सुधि नहीं रहती, जिसे राम के कार्य 
में इतनी अधिक रसानुभूतिं होती है कि अन्य विश्राम की ज़रूरत नहीं 
रह जाती । गुलाव की पंखड़ियों में सरस गंध की भाँति सतत सजगता 
जिसके अस्तित्व में रमकर उसे वह लक्ष्मण वना देती है जिसका मन 
चौबीसों घण्टे श्रीरामचन्द्र रूपी लक्ष्य में ही तल्लीन रहे, भक्‍त शिरोमणि 
भरत वना देती है जिसके श्रीराम-प्रीति-रस-रसिक प्राण-मधुकर चौदहों 
भुवन के ऐश्‍वयं-वेभव को चम्पक-काननवत्‌ विरक्त भाव से त्याग देते हैं । 

स्वामी शरणानन्दजी महाराज की जीवन-साधना की भूमिका भी 
'ऐसी ही उदात्त थी। वे दुःखी प्राणियों के हृदय में त्याग का बल तथा सुखी 
प्राणियों के हृदय में सेवा का वल अपने जीवन-आराध्य से माँगते थे; 
अपने लिए कुछ भी नहीं । उनके इस निश्छल भोलेपन पर रीझकर उनके 
हृदयेश्वर ने, उनके सर्वेश्वर ने, उनके प्राणशवर ने; उनके परमेश्वर ने 
उनको सव कुछ दे दिया था । वे अपने जीवन-आराध्य की अनन्य शरण 
में रहकर परम आनन्दित थे । उनका नाम 'शरणानन्द' सार्थक एवं 
साभिप्राय था । | 

विना पढ़े-लिखे होने पर भी वे पोथी-पंडितों को प्रेम की अपरोक्ष 
अनुभूति के अमृत-रस में डवा देते थे। उनकी वाणी अप्रतिहत एवं अनु- 
भूति प्रोज्ञ्वल थी । उनके वाक्यों को पढ़-सुनकर भगवान की अहैतुकी, 
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अमोघ दया-कपा में सच्ची प्रतीति हो जाती है कि--- 
“जा पर कृपा करहि जन जानी, 
कवि उर-अजिर नचार्वाह बानी ।” 
वे सच्चे प्रभु-भक्त थे, इसलिए लक्ष्मी तथा सरस्वती दोनों ही सेवा 
के लिए उनका मुँह निहारा करती थीं और वे थे कि अपने आराध्य के 
श्री चरणों से एक क्षणांश के लिए भी ध्यान को हटने न दते थ। 

मानव सेवा संघ, व्यक्ति एवं समाज की श्रेय-साधना के उन्हीं वरेण्य 
शिल्पी की ज्योतिष्मती कलाकृति है । 'बिवेक का आदर' एवं “बल का 
सद्पयोग' करने की प्रेरणा अनुक्षण मानव सेवा संघ आश्रम के वातावरण 
में स्पन्दित रहती है। 

'मानवमात्र साधक है और जो साधक है उसके लिए निराश होने का 
कोई स्थान ही नहीं है।' स्वामीजी महाराज का, मानवमात्र के लिए यह 
अमर' संदेश है । 

लट, भोग, हिंसा, भुखमरी और शीतयुद्धो से अनुतप्त जगत्‌ में स्वांमी 
शरणानन्दजी महाराज का यह सन्देश गम्भीर आश्वासन प्रदान करने 
वाले अमृत-अनुलेप के तुल्य है । 

आत्म निरीक्षण अर्थात्‌ प्राप्त विवेक के प्रकाश में जो अपने दोषों को 
देख लेता है वह सच्चे हृदय से यह संकल्प लेता है कि जो भूल एक बार 
हो गई है उसे फिर नहीं दुहराऊँगा। वह सहज विश्वासपूर्वक प्रभु से यथेष्ट 
बल को याचना करता है जिससे आसक्ति से छुटकारा पा सके और असत्‌ 
से सत्‌ की ओर, तमस से प्रकाश की ओर, मृत्यु से शरीरातीत दिव्य जीवन 
की ओर आगे वढ़ता है। वह अपनी त्रुटियों पर जय पाकर जागतिक 
समस्त उपकरणों को परसेवा में लगाकर अपने अभावों तथा दुःखों में 
त्याग द्वारा स्थितप्रज्ञ होकर प्रभुप्रीति को अपने मन-प्राणों में बसा 
कर कृत-कृत्य हो जाता है । वह उदार होने से जगत के लिए, अचाह होने 
से अपने लिए तथा प्रेमी होन से जगत्पति के लिए उपयोगी हो जाता है । 

वह अपने दे निक व्यवहारो तथा व्यापारों में, अपने विचारों, वचतों : 
तथा कार्यों के प्रति सजग न्यायकर्ता की दृष्टि रखता है किन्तु दूसरों के 
प्रति प्रेम तथा क्षमा की वृत्ति को अपनाता है। | 
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वह निरन्तर विकासमान रहता है। जितेन्द्रियता, सेवा, भगवच्चिन्तन 
ओर सत्य की खोज द्वारा वह अपना निर्माण करता है । 

वह निरन्तर आत्मनिरीक्षण में संलग्न होने के कारण अपने कतंब्यों 
के प्रति आग्रही होता है। वह दूसरों के कतव्य को अपना अधिकार नहीं 
मानता, दूसरों की उदारता के प्रति कृतज्ञ होता है, उसे अपना गुण नहीं 
मानता, दूसरों की निर्बेलता में अपनी सेवा द्वारा सहायता पहुंचाता है 
क्योंकि वह जानता है कि वलवान का वल निर्बल की धरोहर है। वह 
दूसरों की निर्षेलता को अपना बल नहीं मानता । 

कमे की भिन्नता होने पर भी वह स्नेह को एकता की स्थापना 
पारस्परिक जीवन मं करता है, इसके लिए पारिवारिक तथा जातीय सम्बन्ध 
न होते हुए भी पारिवारिक भावना के अनुरूप ही पारस्परिक सम्बोधन 
तथा सद्भाव का संचार करता है । सेवा ही प्रम का व्यक्तं रूप है। इस 
सेवा रूपी प्रेम का प्रसार वह अपने निकटवर्ती जन समाज में अपने कार्यो 
द्वारा करता है । 

यह शरीर परमेश्वर के व्यक्त रूप इस जगत की सेवा के लिए मिला 
है इसलिए इस शरीर को ऐसे आहार वह देता है जो कि शरीर को स्वास्थ्य 
प्रदान करके सेवा के योग्य यथोचित वल उसमें उत्पन्न कर सके तथा एसे 
ही मनोरजनों में शरीर को लगातं है जिनसे जन-समाज की सेवा में बाधा 
न पड़े । वह दैनिक कार्यों में आत्म-निर्भर होता है, परमुखापक्षी नहीं । 

सत्संग का उद्देश्य है जीवन को सुन्दर बनाना। जब सेवा के लिए 
मिले हुए इस शरीर को क्रियात्मक सेवा के श्रम में लगाया जाता है, मन 
को सेवा के लिए उपयोगी बनाने हेतु संयम द्वारा जब शक्तिमान वनाया 
जाता है, बुद्धि को जब विवेक के अनुसरण में लगाया जाता है, हृदय को 
जब उस हृदयेश्वर के, उस सर्वेश्वर के, उस परमेश्वर के, उस प्राणेश्वर के 
अनुराग में सराबोर कर लिया जाता है तब अहं अभिमानशून्य हो जाता 
है और जीवन में सुन्दरता की बहार आ जाती है। 

स्वामीजी महाराज ने हम सबको यह सिखाया है कि हम अपने जीवन 
में मूल्यों की क्रमबद्ध सापेक्षता पर उचित ध्यान रखें; अन्यथा विवेक का 
अनादर तथा बल का दुरुपयोग होने लगेगा और जीवन तथा जगत' 
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अशांति तथा दूषणों से भर जायगा । मूल्यों की क्रमवद्ध सापेक्षता स्वामीजी 
महाराज ने विवेक के आदर तथा बल के सदुपयोग की दृष्टि से इस प्रकार 
निर्धारित को है-- 

सिक्के से वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, व्यक्ति से विवेक तथा विवे फ से सत्य 
को अधिक महत्व देना चाहिए 

प्राणिमात्र की यह स्वाभाविक कामना होती है कि उसका भविष्य 
उज्ज्वल हो। भविष्य को उज्ज्वल बनाने का अचूक उपाय स्वामी 1 
महाराज ने इस प्रकार दरसाया है :-- 

“व्यर्थे चिन्तन त्याग तथा वर्तमान के सदुपयोग द्वारा भविष्य को 
उज्ज्वल बनाना ।” 

जो समय बीत गया है उसके लिए पछताना व्यर्थ चितन है और 
निष्क्रिय रह कर उज्ज्वल भविष्य का स्वप्न देखना भी व्यर्थं चिंतन है । 
ये दोनों हो व्यथ चितन हैं | इनका त्याग करके साधक को वर्तमान साधन, 
समय, परिस्थिति तथा शक्ति का सदुपयोग करना चाहिए । इस प्रकार 
अपन वर्तमान साधन, अपने वर्तमान समय, अपनी वर्तमान परिस्थिति 
तथा अपनी वर्तमान शक्ति का सदुपयोग करने से साधक का जीवन 


' उज्ज्वल हो जाता हे । 


स्वामी शरणानन्दजी महाराज साक्षात्‌ प्रेमस्वरूप थे; बुद्ध, महावीर, 
ईसा और गांधी की भाँति मानवता की अप्रतिम विभूति थे। इतना ही 
नहीं, वे विश्व-स्र॒ष्टा की अभूतपूवं विस्मय-विभूति थे । नेत्रहीन होने के 
कारण असमथ होने पर भी भूतदया तथा लोकप्रीतिवश असमर्थो की 
सामर्थ्य, अशरणों को शरण तथा निरुपायों के परम आश्रय बन गये थे 
स्वामी शरणानन्दजी महाराज । उनके प्रत्येक श्‍वासोच्छ्वास में, उनके 
अस्तित्व के प्रत्येक स्पन्दन में प्रेम की सुगंध, प्रेम का संगीत, प्रेम की 
ज्योत्सना और प्रेम का वसन्त खिल उठा था । 

दुःख के प्रभाव से दया-द्रवित होकर उनका कोमल चित्त मानव मात्र 
के सच्चे तथा शाश्वत कल्याण के लिए अपित हो गया था । निकटवर्ती 
जन-समाज की क्रियात्मक सेवा में उनका दिव्य ईश्वर-प्रेम तथा निर्मेल, 


, मानव-प्रम अपने को चरितार्थं करता था । उनके वचनों में स्वयं ईश्वर, 
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स्वयं सत्य अपनी झाँकी प्रस्तुत करता है । 

उन्होंने अपनी कोई समाधि नहीं वनने दी, कोई रूढ़ स्मृति चिह्न 
नहीं स्थापित करने दिया । सेवा, त्याग, प्रेम में ही उनको अक्षय यशः- 
काया सुरक्षित है । जितने ही निश्छल, निर्मेल, अविकल एवं परिपूर्ण रूप 
में हम अपने जीवन में सेवा, त्याग, प्रेम को चरितार्थ एवं प्रकट करते 


जायेंगे, स्वामी शरणानन्दजी महाराज के वरसते हुए अनामय आशीर्वाद 


के योग्य अपने को उतना ही अधिक वना पायेंगे । 

साधक वन्धुओ ! आइए, हम एक प्राण, एक मन, एक वचन, एक 
ध्यान, एक धुन से मानव सेवा संघ की परिपूर्ण मानवता की इस प्रयोगशाला 
में सेवा, त्याग, प्रेम के दिव्य तत्त्वों को लेकर लोक-मानवता को जन्म दें, 
क्योंकि मानवता में ही पूर्णता निहित है । 

अगाध, अक्षय प्रेम एवं अनन्त क्षमा के हे निस्तल, अकूल सागर ! 
कभी भी किसी को भी बुरा न समझने वाले, बुरा न कहने वाले, कभी 
किसी की भी बुराई न चाहने वाले ईश्वरीय प्रेम के देवता ! ऋषिसत्तम ! 


अपनी सुधामयी जीवन्त करुणा की अजस्र वर्षा करके त्रिविध तापसन्तप्त 


जगती को शांति-सुख की विमल चाँदनी के शोभामाधुये से कृतकृत्य कर 
दीजिए । श्री चरणों में हम साधकों की यही विनीत प्रार्थना है । 
& 


पुण्य-स्मति 


--भी सुदर्शनसह जी “चक्र 


सर्वप्रथम हरिद्वार में मुझे श्री महाराजजी के दर्शन हुए थे। उससे 
पूर्वं एक-दो पत्र मैंने लिखे थे और उनका उत्तर मुझे प्राप्त हुआ था। यह 
बात सन्‌ १६३८ या १4३६ की है। उन दिनों में मेरठ से निकलने वाले 
मासिक-पत्र 'संकीतंन' का सम्पादन कर रहा था । उसके विशेषांक के 


सामग्री-चयन के कार्य से हरिद्वार गया था। प्रलंव शरीर, धूप में तपने. 
से किचित्‌ श्यामवणं; केवल कौपीन, कमण्डल ओर लाठी, इसके अतिरिक्त 
उनके पास कुछ नहीं था । वे उठे ही थे, मैंने चरणों पर सिर रखकर परिचय. 


देते हुए कहा 'सुदर्शेन प्रणाम कर रहा है ।' 
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'दादा', इस सम्बोधन के साथ मुझे दोनों हाथों से पकड़ हृदय से 
लगा लिया, लाठी नीचे गिर गई, जिसे पीछे मेंने ही उठाकर उनके हाथ 
में दिया । बहुत विचित्र लगा, क्योंकि आयु की दृष्टि से भी मैं उनके वच्चे 
के बरावर था। उनके सम्बोधन की कोई संगति मन में बेठती न थी। 

उस समय तक अपने 'श्यामसुन्दर' को मैं मित्र तो मानता था, किन्तु 
मेरे मन में यह स्पष्ट नहीं था कि कन्हाई मुझ से बड़ा है या छोटा। यह 
बात तो वहुत पीछे, जब मैं नागपुर में था तव बनी। संसार में मेरे 
सम्वन्धियों में मेरा केवल छोटा भाई बचा था । अचानक पत्र आया | उसका 
शरीर नहीं रहा । जिसका संसार में कोई एक ही सम्बन्धी रहा हो और 
उसको मृत्यु का समाचार आ जाय, तो मन की क्या दशा होती है, यह 
कोई भुक्त-भोगी ही जान सकता है। किन्तु हुआ यह कि कठिनाई से दो 
क्षण उस शोक का वेग रहा । सहसा, हृदय में श्रीकृष्ण ने प्रकट होकर 
कहा, दादा, मैं तेरा छोटा भाई हूँ ।' शोक गया, वहुत कुछ मिला । उस 

दिन उस समय यह भी याद आया कि प्रथम मिलन के समय श्री महाराज 
ने इसी “दादा” से सम्बोधन किया था। और तब मुझे इस सम्बोधन की 


' सार्थकता समझ में आई। यह घटना सन्‌ १६४५ की है। 


मैं गंगोत्री पहुंचा था। मेरे साथ देवो सत्यमूति और उनके कोई 
सम्वन्धी साधु थे। श्रीकृषणाश्रमजी महाराज के दर्शन करने गया । वे 
जाड़ों में भी गंगोत्री में दिगम्वर, विना धूनी के रहा करते थे। उनकी 
ख्याति सुन चुका था । महामना पं० मदनमोहन मान्नवीय उनको हिन्दू 
विश्वविद्यालय का शिलान्यास कराने के लिए वाराणसी लाये थे । मैंने उन्हें 
प्रणाम किया, देवी सत्यमूति का परिचय दिया कि ये श्री स्वामी शरणा- 
नन्दजी महाराज की सगी छोटी वहिन हैं, इन्हें ढाई वर्ष का छोड़कर 
स्वामीजी ने गृह त्याग किया था। श्रीकृष्णाश्नमजी महाराज मौन रहा 
करते थे । उन्होंने भूमि पर लिखा, 'स्वामीजो महाराज मेरे मित्र हैं।' मैंने 
पुछा, आप वहुत वर्षों से गंगोत्री में रहते हैं, श्री महाराजजी से आपकी 
मित्रता कंसे हुई ?' उन्होंने लिखकर वतलाया, 'उन्होंने अकेले पाँच वार 


यमुनोत्री, गंगोत्री, केदारनाथ, बद्रीनाथ की यात्रा की है। गंगोत्री आने पर 
मेरे पास ही ठहरते थे ।' 
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आज भी सोचकर आश्‍चये होता है कि उस समय सड़कें नहीं थीं, बसें 
नहीं थीं, ऋषिकेश से ही पैदल जाना पड़ता था, मार्ग ऐसा था कि आँख 
वालों को भी गिर जाने का डर था, पहाड़ में आज भी चाहे जव मागे टूट 
जाया करता है, उस समय एक अकेला आदमी जो विना आँख का है पाँच- 
पाँच वार इन तीर्थो की यात्रा कंसे कर सका ? और इस यात्रा में भी कोई. 
कम्बल या चहर साथ में नहीं रखी थी। श्री कृष्णाश्रमजी महाराज वरावर 
गंगोत्री में रहते थे, इसलिए उन्हे शीत सहने का अभ्यास हो गया था। 
किन्तु नीचे मैदानी क्षेत्र में रहने वाला कोई अचानक केवल कौपीन लगाये 
यमुनोत्री, गंगोत्री, केदारनाथ, बद्रीनाथ में पहुँच जायगा, इसकी आशा 
आज भी नहीं की जा सकती है। यह तो उनका अपना तपोबल अथवा 
भगवत्कृपा ही संभव वना सकती थी । 


वन्दावन में सत्संग चल रहा था । मैं चपचाप जाकर बंठ गया था । 
किसी सज्जन ने अपने. किसी स्वजन का नाम लेकर कहा कि उसके प्रति 
उनकी बहुत आसक्ति है, यह आसक्ति कसे टूटे ? 'उसकी खूब अधिक 
सेवा करो', श्री महाराज ने यह संक्षिप्त उत्तर उसे दे दिया । वे प्रायः 
ऐसा ही सूत्र बोलते थे । और व्याख्या करना उनके स्वभाव में नहीं था । 
लेकिन उनका वह सूत्र मुझे कभी विस्मृत नहीं हुआ । 

मनुष्य वहुत-सी त्रुटियाँ रखता है । उसकी सहनशक्ति की सीमा है । 
उसकी अपनी रुचियाँ हैं। भगवान अथवा भगवान से सवया अभिन्न महा- 
पुरुष ही हैं जो सव को सव प्रकार की सेवा का भार सह सकते हैं। जव 
कोई किसी की सेवा करने लगेगा तव सेवा करने वाले से प्रमाद नहीं होगा 
ऐसा संभव नहीं है । वह संज्ञ तो है नहीं, इसलिये सेवा अपनी रुचि और 
समझ के अनुसार करेगा, यह रुचि और समझ जिसकी सेवा की जा रही है 
सदा उसके अनुकूल हो, सदा उसको सुखद हो, ऐसा कोई नियम नहीं हे । 
दूसरी ओर जब किसी की वरावर सेवा की जायगी तो थोड़े दिनों में वह 
सेवा को अपना स्वत्व मानने लगेगा और तनिक भी त्रुटि होने पर अप्रसन्न 
होगा । फलतः यह सेवा आसक्ति में नहीं, विरक्ति में परिणत होकर ही 
रहेगी । इतना सूक्ष्म मनोवैज्ञानिक तथ्य इस सूत्र में निहित है। एसे सूक्ष्म- 
दर्शी तत्त्वज्ञ के चरणों में पुनः - पुन: प्रणति। टि 
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अन्तरंग परिवेश से ! 


--पं० श्री विद्याभूषणजी वंद्य, आथवंदाचार्य 
अध्यक्ष, आयुर्वेद विभाग, गुरुकुल विश्वविद्यालय, वृन्दावन 


कुलं पवित्रं जननी कृतार्था वसुन्धरा पुण्यमयी च तेन । 

अपारसंवित्सुखसागरेऽस्मिन लीनं परे ब्रह्माण यस्य चेतः ॥ 

--जिस महापुरुष का चित्त परब्रह्म परमेश्वर के असीम आनन्द- 
सागर में निमग्न हो गया है, उसे उत्पन्न करने वाला कुल पवित्र हो जाता 
है, जननी कृताथ हो जाती है और जहाँ उसका जन्म होता है वह पृथ्वी 
पुण्य भूमि वन जाती है। 

एसे ही महाभाग, महापुरुष पूज्यपाद १०८ ब्रह्मलीन स्वामी श्री 
शरणानन्दजी महाराज के साथ मेरा प्रथम परिचय आज से लगभग ४७ 
वर्षं पूवे हुआ था। राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी के नेतृत्व में संचालित 
आन्दोलन में मुझे उनके सहकर्मी होने तथा जेल में:भी साथ रहने का 
सुयोग प्राप्त हुआ । जेल-जीवन के दिनों में मुझे उनके निकट रहने तथा 
सत्संग करने का जेसा विरल सौभाग्य मिला वैसा फिर नहीं मिल पाया। 
परन्तु उसी समय उनके साथ हुये सत्संग का भी मुझ पर इतना प्रभाव पड़ा. 
कि वह जीवनःपर्यन्त अक्षुण्ण रहेगा । 

मानव-जाति के लिए ही नहीं, वरन्‌ घ्राणिमात् के हितार्थ उनका 
करुण हृदय सदेव व्याकुल रहता था । अपने प्रारम्भिक जीवन में उन पर 
आये समाज के सिद्धान्तो का बड़ा प्रभाव पड़ा। परन्तु ऐसा होते हुये भी 
उनका स्वतन्त्र चिन्तन सदेव उन्मुक्त रहा और यही कारण था कि वे 
आये समाज को रचनात्मक सत्‌ समालोचना करने में कभी झिझकते नहीं 
थे और उनकी यह आलोचना इतनी गम्भीर, उत्कट एवम्‌ युक्तियुक्त 
होती थो कि उस समय के वेदिक जगत के धुरंधर विद्वानों व दार्शनिकों को 
भी उसका समुचित उत्तर देते नहीं बन पड़ता था। उनकी इस ज्ञान-गरिमा 
एवं दार्शनिकता को देखकर मेरे मन में तो वार-वार ऐसा भाव उठता 
था कि एक सामान्य परिवार में जन्म लेकर, मात्र दो-तीन कक्षा तक की 


शिक्षा-प्राप्त और तिसपर भी देव-दुविपाक से अल्पायु में ही प्रज्ञाचक्षु हो 
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जाने.पर भी, उनमें जो अद्भुत दार्शनिक प्रतिभा है, वह जन्म-जन्मान्तरों 
में उपाजित की हुई सम्पत्ति है। उनकी इस विलक्षणता को देखकर ऐसा 
भी लगता था कि वे दशनों के केवल विद्वान ही नहीं, उनके ममं को भी 
उन्होंने भली भाँति आत्मसात कर लिया है। इतने पर भी मैंने उन्हें जहाँ 
तक सुना-समझा तथा उनके लिखाये हुये ग्रन्थों को पढ़ा है, उनमें प्राचीन 
तथा अर्वाचीन ग्रन्थों अथवा व्यक्तियों के कहीं भी उदाहरण देखने को 
नहीं मिलते । वे किसी का विरोध भी नहीं करते थे। यह वात भी उनको 
स्वानुभूति तथा सत्य के साक्षात्कार कर लेने का ही स्पष्ट द्योतक हे कि 
उनके विचारों में आषं ग्रन्थों में निहित सत्य के साथ पूर्ण साम्य है-- 
भगवद्‌ वाणी, वेद-वाणी, सन्तवाणी के सवथा अनुकूल है और यह्‌ तथ्य 
भी विशेष रूप से द्रष्टव्य है कि स्वयं सवथा जीवन-मुक्त होते हुये भी वे 
अपने स्वयं के आचरण, स्वभाव और व्यवहार के द्वारा भौतिक मर्यादाओं 
से ओतःप्रोत ही नहीं, वरन्‌ भौतिक विकास एवम्‌ मानव के उत्थान के 
उपायों के भी निदर्शक हैं। यही कारण है कि उनके आध्यात्मिक प्रवचनों 
में भो इस तथ्य का समावेश प्रचुरता से उपलब्ध है। वे इस वात पर बहुत 
वल देते थे कि मानव यदि सच्चे अर्थो में मानव हो जाय तो वह अपना 
कल्याण करने में तो सफल होगा हो, समाज और अखिल विश्व का भी 
हित-साधन कर सकेगा । श्री स्वामीजी महाराज मानव-जाति के उद्धार 
के लिए आये और प्राचीन मुनियों, ऋषियों और सन्तों की परम्परा में 
अवतीणं हुये, उनके अलौकिक जीवन के गुणों एवं विशेषताओं पर प्रकाश 
डालना यहाँ पर सम्भव नहीं है । परन्तु ऋग्वेद के निम्नलिखित मन्त्र के 
अर्थं व भाव के अनुरूप उनके जीवन की विशेषताओं की ओर इंगित करते 
हुये मैं इस संक्षिप्त लेख का यहीं पर उपसंहार करता हँ-- 

भद्रमिच्छन्तः ऋषयः स्वरविदः तपोदीक्षा उपनिषेदुरग्रे । 

ततो राष्ट्रं बलमोजश्च जातम्‌ तदस्मे देवाः उपसम्‌ नमन्तो ॥ 

जिन्होंने आत्म-सुख, अर्थात्‌ परमात्म परब्रह्म के योग का आनन्द 
पा लिया है, ऐसे ऋषियों ने मनुष्य मात्र, प्राणिमात्र के कल्याण को इच्छा 
करते हुये सर्वप्रथम तप और दीक्षा के ही अनुकूल मनसा, वाचा, कर्मणा 
व्यवहार करने का ब्रत स्वीकार किया और इससे व्यक्ति, समाज एवं विश्व 
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के कल्याण की व्यवस्था करने वाली शक्ति का उदय हुआ । उस शक्ति, 
व्यवस्था और उसके प्रवर्तक को सव देव और' देवी-सम्पद्‌-सम्पन्न मानव 
नमन करें, सहयोग दें, समर्थन करें । 

पूज्यपाद स्वामी श्री शरणानन्दजी महाराज का अलौकिक दिव्य 
जीवन उपर्युक्त वेद मन्त्र के अर्थ का साक्षात्‌ साकार स्वरूप था । ऐसे 
परम सन्त के चरणों में मेरा शतशः प्रणाम । 


परदुःख-कातरता की साक्षात्‌ मूरति 
---भ्री नारायण रेड्डी 


पूज्यपाद श्री स्वामीजी महाराज वहुत ही दयालु एवं प्रेमी सन्त थे । 
उनका अधिकांश समय भ्रमण में ही बीतता था । वे जहाँ कहीं भी जाते 
स्वयं अपना तो नहीं, परन्तु साथियों का वहुत अधिक ध्यान रखते थे। 
मुझे अच्छी तरह याद है कि एक बार जव वे दिल्ली पधारे तो स्टेशन से 
उन्हें अपने यहाँ ले जाने के लिए सेठ श्री जयदयालजी डालमिया एक बड़ी 
कीमती मोटर लेकर स्टेशन पर पहुँचे । स्वामीजी महाराज पहले अपने 
साथियों को सेठजी की कोठी पर भेजते गये और वे स्वयं कार के लौटने 
को प्रतीक्षा में बड़ी देर तक वहीं ठहर रहे । मैंने स्वामीजी से निवेदन 
किया, महाराज ! आप कव तक यहाँ ठहरे रहेंगे। आप पहले सेठजी के स्थान 
पर चलिए, हम लोग थोड़ी देर में आ जायेंगे । उत्तर मिला--'अगर मैं 
पहले चला जाऊं तो सेठजी भी मेरे साथ चले जायेंगे और आप लोगों 
की व्यवस्था ठीक तरह नहीं हो पायेगी ।' 

स्वामीजी के साथ हर यात्रा में दस-पंद्रह सत्संग-प्रमी सज्जन रहते थे, 
जिन्हें लोग शंकरजी की बरात कहते थे। परन्तु इस वरात के स्वागत- 
सत्कार और आतिथ्य का ध्यान जितना स्वामीजी को रहता था, सामान्य- 
तया किसी भी घराती को अपने यहाँ आई हुई बरात का शायद ही इतना 
ध्यान रहता हो । इस सुख-सुविधा की व्यवस्था को किसी दूसरे पर 
न छोड़कर स्वय अपने निरीक्षण में करवाते थे । 

श्री महाराजजी परदुःखकातरता तथा सेवापरायणता की भी साक्षात्‌ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२२३ 


मति थे और मैं स्वयं अपने जीवन की घटनाओं के आधार पर कह 
सकता हूँ कि इन विशेषताओं को चरितार्थ करते हुए वे अपने प्राणों तक 
की परवाह नहीं करते थे । एक बार वृन्दावन में बिजली का शाक लगने 
पर जव मैं अचेत होकर मरणासन्न हो गया तव उन्हीं की कृपा, करुणा एवं 
स्नेह के परिणामस्वरूप मेरी प्राणरक्षा हो सको और जब वच गया तव 
श्री महाराजजी ने मुझे कहा,--“देखो, तुम्हारा यह्‌ नया जन्म हुआ हे, 
अब तुम अपने शेष जीवन को भगवान के समर्पण कर दो ।” 

वे अपने आपको न किसी का गुरु मानते थे, और न ही किसी 
को अपना शिष्य । अपने प्रति श्रद्धा रखने वाले सभी प्रेमियों के प्रत उनका 
मित्र भाव था और उनके कल्याण के लिए वे अहनिश आकुल-व्याकुल 
और सचेष्ट रहते थे । 

उनकी स्थूल एवं सूक्ष्म लीला-प्रसंगों का वारापार नहीं है और न 
उनका वर्णन करना ही यहाँ संभव है । केवल अपने गंधहीन श्रद्धा-सुमन ही 
अपित कर रहा हूँ । उनके श्री चरणों में शत-शत नमन । 


प्रेमातिरेक-तुरीयसूति-महाप्राण 
श्री स्वामी शरणानन्दजी 
---बाबा श्रोपादजी महाराज 


चेतना की महाप्राणस्थिति में, उस विब्दु-केन्द्र पर जहाँ समस्त 
अन्तर्वाह्म अन्तरायों का विलय होकर परमावधि सच्चिदानन्द आनन्द-कन्द 
का साक्षात्कार सम्पन्न होता है, उसी परम-अक्षुण्ण स्थितिं में भगवत्‌-मूति 
स्वामी शरणानन्दजी का स्मरण होता है । 

वे सम्पूर्ण रूप से अन्तरंग चेतना-संचारी वृन्दावन के लीला-साम्राज्य में 
श्रीकृष्ण के सखा-परिकर-से अवतीणं हुए थे। उनमें समग्रीभूत लोकोत्तर 
प्रेमातिरेक के भागवत-व्यवितत्व का विकास तो हुआ ही था, मानवता के 
प्रति अदम्य करुणा एवं वात्सल्य का उद्रेक भी उनमें आन्दोलित हुआ था । 
इसी करुणा-विगलित स्नेह से द्रवीभूत होकर उन्होंने भारत के एक विस्तृत 
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भ-भाग का भ्रमण किया और व्यक्ति से. व्यक्ति तक पहुंच कर उनके 


` अन्तराल में अपने अन्तर-सक्षम दृष्टिपात-से उनमें विवेक का उदय किया । 


साधना के अन्तर्मुखी आरोहण में जव सम्पूर्ण व्यक्तियों का तादात्म्य 
उस एक महत्‌ निषेधावस्था के बिन्दु पर केन्द्रीभूत हो जांता है और सम्पूर्ण 
अत्तर्बाह्य वाडमय 'कुछ नहीं' की स्थिति में परिणत हो जाता है, प्रकृति 


. जव महाप्रकृति में लय होती है तव तीनों अवस्थायें, तीनों गुण और 


अन्तःकरण-चतुष्टय सव उस कुछ नहीं! की स्थिति में विराम पाते हैं । 
इसे ही वैष्णव प्रेम-मार्गियों ने महाभाव, महामोदन, महाविरह, महामिलन 
और प्रेम-वैचिल्य की अवस्था स्वीकार की है, जहाँ प्रेम अपनी समग्रता में 
प्रस्फुटित होकर प्रेमोल्लास के चरम बोध को प्राप्त होता है । यही वह 
अवस्था है जहाँ वृत्तियों के निरोध, परिष्कृतिं एवं विकास में योगियों ने जिसे 

[ण एवं वृत्ति का विलय स्वीकार किया है, जहाँ ज्योतिमंय ऐक्य तथा 
जीवात्मा-परमात्मा की लोकोत्तर विधाओं का समन्वय एवं अगणितं विभूतिंयों 
का प्राकट्य होता है । इस प्रकार ज्ञान में निषेध, योग में निरोध एवं भक्ति 
में विकास को लेकर जिस उत्कर्ष के साथ साधना का प्रवाह प्रवाहित होता 
है और जहाँ 'कुछ नहीं' की चरम स्थितिं में समापन होकर परम तत्त्व 
का साक्षात्कार सम्पन्न होता है--और जहाँ से एक अजस्र धारा प्रस्फुटित 
होती है; भगवत्‌ दशन एव “स्वीकारोक्ति' के अद्भत प्रेमाणव से आन्दोलितं 
स्नेह एवं करुणा को लेकर जिससे साधक के जीवन में कुपा के प्राण- 
सचार का जीवन-दशन होता है और स्वतः ही समस्त मानवता जिस पुण्य 
सलिला में निमञ्जित हो स्नात-पूत हो जाती है, जाज्वल्यमान अगणित 
महापुरुषों की इसी परम्परा-श्रुंखला की एक कड़ी स्वामी शरणानन्दजी 
थे, जिनके जीवन में इस प्रकार का समन्वयात्मक समवेत. विकास हुआ था 
कि ज्ञान का निषेध, योग का निरोध एवं भक्ति का विकास एक पुंजीभूतं 
रूप से, सम्पुष्ट अभिव्यक्ति एवं अनोखे आयाम में उनकी अभयवरद 
एव चमत्कृत वाणी से प्रगट हुआ । उनकी मौलिक एवं अधिकार-युवत 
भाषा व्यक्तिं को सीधे उसकी समस्त सीमित मान्यताओं, दुदम्य पूर्वाग्रहों, 
अपरिपक्व बुद्धि एवं कुंठित तकना को समाप्त करके उसमें वास्तविक 


“जिज्ञासा एवं निज विवेक का उदय कराती थी । स्वामीजी की सन्निधि 
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का उन्मुक्त हास्य, मूक एवं प्रकट सत्संग एक सहज शबितपात के रूप म 
उनके जीवन के चारों ओर आच्छादित हो गया था, जिसने उनके निकट 
एवं दूरवर्ती लोकोत्तर व्यक्तित्व को आध्यात्मिक चेतना की परिंधि में 
व्यक्त किया । स्वामीजी की विचारोत्तेजना में एक अद्भुत स्पन्दन तथा 
क्रान्ति को लहर दृष्टिगोचर होती थी । वे एक अबोध बालक की तरह 
निस्पृह, सरल एवं सुललित थे । उनमें एक ओर यदि हिमालय को भाँति 
अचल वृत्ति का नैरन्तर्यं और गिरागाम्भीयं था तो दूसरी ओर उन्मुक्तं 
आकाश की ऊँचाई एवं असीम सागर की गहराई भी । 
`` परम्परागतं शास्त्रीय मान्यताओं एवं विधेयाज्ञाओं के प्रति उनका 
कोई आंग्रह-आलोचना का भाव न था। वे व्यक्ति की आस्था को 
सीधे उसके निज-विवेक एवं आन्तर-श्रद्धा में स्थापित करना चाहते थे, 
जिससे कि वह परम्परागत शास्त्रीय मूल्यांकन के प्रतिं जागरूक हो सके 
एवं सच्चा श्रद्धालु व दृष्टि-सम्पन्न विवेकी बन सके। इसीलिए उनके 
समस्त सत्संग-आयाम मांत्र एक प्रवचन अथवा व्याख्यान-शब्दावली न 
होकर व्यक्तिगत परिचर्चा थी, जो सीधे उसके समस्त आवरणों एव 
'काषाय-कल्मषों का भेदन करते हुए उसकी वक्र एवं अपरिपक्व जिज्ञासा 
को एक सुदृढ़ सम्बल प्रदान करती थी । व्यक्ति को वे समग्र रूप से एक 
सहज जिज्ञासा की अवस्था में ले आते थे । [ 
यहाँ आज के विश्वविख्यात दार्शनिक एवं प्रखर चिन्तक श्री जे० 
'कृष्णमूति और स्वामीजी के मध्य घटित एक भेंटवार्ता का उल्लेख अप्रा- 
सांगिक न होगा । कई दृष्टियों से यह भेंटवार्ता अपने आप में अनूठी होकर 
किसी विश्वजनीन चिन्तनधारा का उन्मेष करती है। एक ओर जहाँ श्री 
'जे० कुष्णमूति में परम्परागत एवं रूढ़िपरक मान्यताओं की कोई विध्यात्मक 
स्वीकारोक्ति नहीं है ओर जहाँ वे निषेधात्मक रूप में अत्यन्त सावधान 
हैं वहीं दूसरी ओर स्वामीजी इस समस्त विधि-निषेध के दायरे की विस्तृत 
परिधि को स्पर्शं करते हुए भी केन्द्र पर दृष्टि रख अपने को समन्वित 
ढंग (61 परातप्रशंए०) से व्यक्त करते हैं। घटना महाप्रयाण के कुछ 
समय पूर्व की है, जबकि कुछ प्रबुद्ध साधकों ने इन दोनों महापुरुषों के 
मिलन-सान्निध्य के उन अद्भुत क्षणों के दर्शन करने का योगायोग बनाया । 
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मानवता के पुजारी एवं मूर्धन्य मनीषी श्री स्वामीजी के कार से उतरने के 
पूर्व ही कृष्णमूतिजी ने स्वयं उतरकर उनका दरवाजा खोला और सोहादं- 
पूर्वक: सीढ़ियाँ पार करते हुए सभा-भवन तक ले आये । सीढ़ियों पर एक 
फूलदान अपने स्थान से हटकर पड़ा हुआ था। कृष्णमूतिजी वायु-वेग 
से झुके और उसे उठाकर सीधा कर दिया। साथ में चल रहे दुभाषिये ने 
स्वामीजी को यह बात बताई । सभा-भवन में आकर कृष्णमूतिजी ने अपने 
लिए नियुक्त विशेष कुर्सी पर स्वामीजी को आसीन कर स्वयं एक साधारण 
सी कुर्सी ग्रहण कर ली। दो महापुरुषों के इस स्नेह-मिलन में जो शान्ति 
विकीर्ण हुई, अविचार की उस दुनिया में वह कितना अलौकिक एवं अप्रतिम 
क्षण होगा । कुछ क्षण पश्चात्‌ स्वामीजी ने मौन भंग किया--आप प्रत्येक 
बात का निषेध करते जाते हैं, तो क्या आप अभाव को स्वीकार करते हुँ? ' 
अतुवादकर्ता ने स्वामीजी के इस मन्तव्य को आंग्ल भाषा में कृष्णमूतिजी 
के समक्ष व्यक्त किया। सुनते ही कृष्णमूतिजी तपाक से बोले--'नहीं ! 


' नहीं ! ! लाइफ (जीवन) है।' स्मित हास्ययुक्त अपनी चिर-परिचित मुद्रा 


में जैसे प्रायः वे निर्भीकतापूर्वंक एवं सहज-सरल स्वभाव में कह दिया 
करते थे, स्वामीजी ने कहा-'जिसे आप लाइफ कहते हैं उसे मैं यदि परमात्मा 
कहें तो आपको क्यों आपत्ति होती है।' सोम्यतापू्ण निस्तब्धता में एक 
समन्वयात्मक मोन प्रारम्भ हुआ । दोनों महापुरुषों ने एक दूसरे में एक 
अद्भुत साम्य का अनुभव किया, जहाँ विरोध-वेषम्य के लिए कोई स्थान 
था ही नहीं। कृष्णमूतिजी ने पहली बार यह अनुभव किया कि परम्परागत 
साधृ-महात्माओं से यह महात्मा कुछ भिन्न प्रकार के हैं। उन्होंने स्वामीजी 
के इन विचारों की मूक पुष्टि की, ऐसा लगा । 

अव एक विचारपूणं मौन प्रारम्भ हुआ। कुछ शान्त क्षणों के विराम 
के पश्चात्‌ स्वामीजी की वाणी पुनः मुखरित हुई--'जब एक विचार 
समाप्त होकर दूसरे विचार का उदय होता है, तब उस सन्धि-काल में 
आप कहाँ रहते हैं ?” अब कृष्णम्‌्तिजी ने स्वामीजी के चेहरे को ओर 
गोर से देखा ओर एक आश्चर्यमय गम्भीरता से यह कह कर चुप हो गये 
कि “मैं इस पर विचार करूंगा ।' यह पहला ही अवसर था जव कृष्णमूतिजी 


जैसे सुप्रसिद्ध चिन्तक एवं प्रख्यात विचारक को विचारणीय कोई प्रश्‍न- 
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चिह्न प्राप्त हुआ हो ! 

श्री जे० कृष्णमूत आज के यग के एक विख्यात दार्शनिक एवं 
चिन्तक हैं, जो “निषेध के विराट” के भीतर समग्रता की मूल निष्पत्ति 
तथा व्यक्ति में निहित ऊर्जा-शक्ति का चरम विकास प्रेम के रूप में स्वीकार 
करते हैं । परन्तु इसके साथ वे किसी भी प्रकार की बाह्याभ्यांतर सीमा- 
वद्धता अथवा देश-काल-वाधित 'परिच्छिन्नता स्वीकार नहीं करते । एसे 
महान व्यक्ति के सम्वन्ध में स्वामीजी का कहना था कि 'जीवन को हूर 
विधा का निषेध करने वाले व्यक्ति के व्यक्तित्व मं कठोरता का लेश भी 
न होकर महत्‌ के प्रति, जीवन के शाश्वत मूल्यों के प्रति कितनी सम्वे- 
दनशील भावुकता है। यह भगवतूसाक्षात्कार की लोकोत्तर दिव्यता से 
आपूरित चेतना का ही लक्षण है।' शास्त्रों में ऐसा उल्लेख है कि आप्त- 
पुरुष सतत्‌ आत्मचिन्तन के विना एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकता । 
इसी को श्रीकृष्णमूतिजी अपनी भाषा में 'देश-कालातीत स्मृति' कहते हैं । 

पूज्य चरण, परम भगवदीया श्री श्री माँ आनन्दमयी जो इस युग को 
एक अन्यतम भगवत्‌ विभूति हैं, उनका और स्वामीजी का जव कभी 


सान्निध्यावसर आता तो स्वामीजी का 'माँ-माँ' कहना और मां का 'वावा- 


वावा” कहना वातावरण में आनन्दोल्लास की एक लहर विखेर देता । माँ 
के पुनीत सान्निध्य में आयोजित सभी सत्संग-अवसरों पर स्वामीजी को 
उपस्थिति स्वयं उनके एवं भक्तों के लिए एक आनन्द-वेशिष्य का कारण 
बनती । विशाल पंडाल के मध्य, सत्संग-प्रवचन के बीच में ही प्रतीक्षारत 
साधकों सें माँ के आग्रह पर जिज्ञासा की सहज गिरा एवं पीयूष-वर्षिणी 
वाणी से भावपूर्ण हृदय से स्वामीजी अनायास बोल पड़ते और श्रोता-समाज 
को अन्तरतम की समस्त कही एंवं सुनी हुई पूवे स्मृतियों से मुक्त करके 
अविचार की एक दिव्य परिधि में खड़ा कर देते-एऐसा था उनका सहज 
सौष्ठवमय सुरभित व्यक्तित्व । 

सर्वेश्वरी श्री किशोरी माताजी (फेजावाद) का संदर्भ स्वामीजी की 
जीवन-लीला-कड़ी में एक महत्त्वपूर्ण आयाम है । जव कभी स्वामीजी एवं 
उनके (माताजी के) अन्तरंग भक्तों के बीच मंहत्‌-स्तरीय सत्संग (मूक 
एवं प्रकट) के क्षण व्यतीत होते तो स्वामीजी एक निस्पृह एवं शिशु-सरल 
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-श्रोता के रूप में दिव्य एवं गोपनीय लीलाओं का श्रवणपान करते, जिन्हें श्री 
'किशोरीजी वैष्णव भाव-धारा एवं समाधि की निस्पन्द भाषा में अपने 


अन॒भत रूप से कहतीं । यह सौभाग्य उन्हीं परिकारों को प्रांप्त हुआ है जो 


इन संत-भक्तों के सेवा-सम्पक में आये. हैं। इनमें पूज्य श्री स्वामी कृष्णानन्द 


जी का नाम उल्लेखनीय है । श्री. किशोरीजी के वारे में भक्तों का ऐसा 
विश्वास है कि वे वाल्य-काल से ही “नित्य-लीला परिकर की एक यूथेश्वरी' 
हैं। पर इस भाव को उन्होंने अपने अंतराल में इस प्रकार संजो रखा है 


कि उसके वाह्य प्राकट्य को ज्ञान के नियंत्रण, योग के अनुशासन एवं धर्म 


की मर्यादा में बाँध रखा है । यह वस्तुतः, जेसा कि अनुभव किया जाता 


है, इनके गुरुदेव मर्हाषि कातिकेयजी की देन है, जिन्होंने इन्हें अपने स्व- 


स्वरूप में अवस्थित कराया । . 

सूत्रे मणि-गणा इव'--गीता-की इस उक्ति के अनुसार आत्म-साक्षा- 
त्कार को. जाज्वल्यमान परम्परा:में आत्म-चेताओं ने आदि काल से अनन्त 
काल तक पर्वतराज हिमालय के नैसर्गिक: एकान्त से लेकर वारिधि के 


- विस्तृत .परिवेश तक -देह-अदेह्‌, व्यक्त-अव्यक्त. रूप में कालव्यूह एवं 


देशान्तर:की सीमाओं से परे महत्‌ के. साक्षात्कार को अग्निशिखा प्रज्वलित 
की है और आगे भी करते रहेंगे। स्वामीजी इसी महत्‌ श्र खला की एक 


-अभिन्त कड़ी हैं, जिन्होंने हमारे. बीच आकर अपनी अजस्र, अविरल, अमृत- 
. निर्गत, अभयवरद, अधिकार-युक्त आत्मानुभूति से स्नेह-पोषित कर अपनत्व 


प्रदान किया । किन्तु इतना होने पर भी अपनी महानता को, अपनी गरिमा 


'को.अत्त तक छिपाये रहे और सहज रूप से हमारे मध्य बाल-क्रीड़ावत्‌ सख्य- 
- भाव से व्यवहृत रह, और इस वात को .अतिम क्षण तक गोपनीय रखा .। 
- यही है उनके जीवन की गुह्यतम महानता । 


स्वामीजी ने अपने जीवन-काल में ही श्रीधाम . वृन्दावन को अपना 


परम. विश्रामस्थल केन्द्रित किया ।. लोकरंजन की अनेकानेक व्यस्त विधाओं 
“से विश्राम पाते ही वे तुरन्त अपने प्यारे सखा श्री श्यामसुन्दर की लीला- 
भूमि को ओर आरोहण करते । वस्तुतः.उका लोकमंगल का समस्त आयाम 
` इसी लीला-मंच की माधुर्यमयी ललित क्रीड़ा का ही अंग-भतः था । 


वृन्दावन की पावन भूमि पर स्वामीजी का मानव सेवा संघ की स्थापना 
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का निमित्त इसी प्रतिच्छाया की एक अभिव्यक्ति है। मानवता का सम्पूर्ण 
दर्शन जो वृन्दावन की प्रेम-सिचित भूमि में अभिव्यक्त हुआ, अन्यत्र कहाँ 
हो सकता था ? जिसका उल्लेख श्रीमद्भागवत की पंक्तियों .से लेकर ब्रज 
के रसिक संत-भक्त कवियों की रस माधुरी में प्रकट हुआ है । मानव सेवा 
संघकी स्थापना स्वामीजी के जीवन के आत्म-संकल्प के इतिवृत्त का ऐसा 
मते रूप है जिसमें सांधकों के जीवन-दर्शन के लिए समवेत रूप से बांधने 
का प्रयास है । तमोगुण को निष्काम कमं एवं सेवा से, रजोगुण को त्याग 
एवं तपस्या से; सतोगुण को प्रेमाभक्ति एवं समर्पण भाव से समाप्त करके 
ही मानवता की सच्ची सेवा की जा सकती है, ओर यही मानव सेवा 
संघ की आधारशिला है, जिसकी स्थापना स्वामीजी ने दिसम्बर १९५२ 
में गीता जयन्ती के दिन की । 

परमात्मा के प्रति स्वामीजी का जो अनन्य सख्य-भाव था उसका 

उनके प्यारे ने अंतिम क्षण तक निर्वाह किया। वे स्वयं कहते थे कि मैं तो 
किशोरीजी और श्यामसुन्दर की क्रीड़ा-कन्दुक हूँ | वृन्दावन रहते हुए 
` श्री विहारीजी के नित्य दर्शन में उन्होंने कभी कोई व्यवधान न आने दिया । 
इतने बडे तत्त्वदर्शी में प्रेमा-भक्ति का यहं विलक्षण साम्य जगत-नियन्ता 

की अन्‌पम विभूति कही जायेंगी । 
" भगवान तथागत ने कुशीनगर के सघन शाल्व वृक्षों के बीच प्रशान्त 
महासमाधि की पूर्वे वेला में एकत्रित. भिक्षु-समुदाय को सम्बोधित करते 
हुए कहा था--'भिक्षुओ ! जो कुछ प्रश्‍न करना हो, कर लो । पूछना हो 
पूछ लो । फिर न कहना, कुछ पूछना वाकी रह गया ।' पर विरहकातर 
किसी भी भिक्षु ने उस प्रशान्त मौन वातावरण को भंग करना उचित न 
समझा । तव तथागत. स्वयं बोले--'भिक्ष्ओ ! एक गुरु की तरह नहीं, 
` वरन्‌ एक सद्‌ मित्र की तरह मैं तुम को कहता हूँ । सुनो ! यह जो आकाश 
- है, यही तुम्हारे लिए विज्ञान होगा । ये वृक्ष-लताएं ही तुम्हारी आवास- 
'-स्थली होंगी, और यहं समस्त मानवता ही तुम्हारी विहार-भूमि होगी ।' 
एक क्षण रुककर वे पुनः बोले--'सैने कभी कोई शिष्य नहीं बनाया, कहीं 
` कोई संघ स्थापित नहीं किया । एक दिव्य स्मृति के उन्माद.मे वे बोलते 
जा रहे थे-- तुम सव कौन हो - और यहाँ क्‍यों एकत्रित हुए हो ।'' यह 
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कहकर उन्होंने महायान की उस महास्मृति में सम्वरण किया जिसे संसार 
ने 'निर्वाण” के नाम से जाना । 
परन्तु तथागत का आश्वासन आज भी जीवित है--साधना-पथ के 
पथिकों के लिए पाथेय बन कर। गीता के 'सम्भवामि युगे-युगे' की गूंज उनके 
इन शब्दों में प्रतिध्वनित हुई--/जव तक एक भी दुःखी एवं पराधीन मानव 
इस पृथ्वी पर शेष है, मैं विश्राम न लेकर पुनः-पुनः उनके बीच आऊंगा ।' 
स्वामीजी की महा-समाधि वेला साक्षी है कि महासमन्वय को दिव्य 
चैतन्य-भूमि के प्रतीक-स्वरूप, समस्त मानव-जाति के मूल्यांकन का आधार 
बनकर दिसम्बर १४७४ का वह दिवस उस महासमन्वय की भूमिका अदा 
करता हुआ अवतरित हुआ जवकि एक ही दिन चारों महापर्वे एकत्रित | 
हुए । ऐसा स्वणिम अवसर, ऐसा दुलंभ संयोग उन अनंत की अहेतुकी 
कृपा से ही साध्प है, अन्यथा नहीं । गीता जयन्ती, मोक्षदा एकादशी, 
क्रिसमस दिवस, बकरीद तथा मानव सेवा संघ का स्थापना दिवस--- 
नानाविध धार्मिक मान्यताओं एवं आदर्शो के प्रतीक--ऐसा लगता है 
कि स्वयं चिद्रूपा प्रकृति ने स्वामीजी का दिन इस महासमाधि के लिए 
अपने हाथों, निज संकल्प से तय किया हो । | 
वह दिवस विरह एवं अश्नुपूरित व्यथा की स्मृति लिये हुए चिरन्तन 
रहेगा, जब उन्होंने अपने नित्य सखा प्यारे श्यामसुन्दर की चिन्मयी नित्य- 
लीला में जाने का निश्चय किया ।. ऐसा लगता है कि उनके प्यारे ने 
उनको पुकारा और जेसे किसी का कोई चिरपरिचित चिरकाल से विछुड़ा 


' हुआ सुहृद अनायास आवाज दे और पद्मपत्रमिवाम्भसा की रहनी 


रहने वाले सखा--सव कुछ छोड़कर तत्क्षण चल दिये । 
'पीरहरो हरि पीर हरो--मानवता को पीड़ा से पीडित, व्यथित 


` हृदय से निसृत, उनके द्वारा विरचित यह कीतेन-ध्वत्ति जव-जब समवेत 


स्वर में उच्चरित होती है तव-तब यह अनुभव होता है कि जैसे वे हमारे 
स्वरःमें-स्वर मिलाकर, हमारे अन्तर-गह्वर में पेठ कर प्रभु से हम सबकी 
योग-क्षेम की मंगलकामना कर रहे हों। 

वृन्दावन में स्थित संत॒कुटी को यह पावन-भूमि जिसके आयतन में 
चतुण्कोणीय उद्यान, उसमें स्थित यह भवन जिसके अंतः प्रांगड़ में यह 
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आसन आगंतुकों की दृष्टि को बरवस अपनी ओर खींच लेता है, और हृदय 
में यत्न से सुरक्षित उनके स्मृति-संयम के धेर्यपी बाँध को बरबस तोड़ 
देता है । यहाँ उनके सविग्रह परमाणु आज भी विद्यमान हैं और आगे भी 
रहेंगे । भवन के ऊपर जाने वाली सीढ़ियाँ, जो संत कुटी की छत पर ले 
जाती हैं किसी प्रातः की ब्राह्म वेला में, किसी सायं की स्वणिम संध्या में 
पूृणिमा के उज्ज्वल आलोक और अमावस्या की निविड़ निस्तब्धता में उनके 
उस चेतन्यविवते को सद्यः सदेह करती है । 

उद्यान से सम्बद्ध यह समाधि-भूमि जो श्यामा-तुलसी एवं अन्यान्य 
पुष्पों से परिवष्ठित है, पद-प्रदक्षिणा से वहाँ जो परिक्रमा-मार्ग निमित हो 
गया है तथा यमुना का वह तट जहाँ अंतिम पुष्पों को विसजित किया 
गया--सहज ही साधक के हृद-कमल में दिव्योन्माद-प्रस्फुटन का उन्मेष 
करते हुए उनकी दिव्यता को सजीव करते हैं। 

पूज्या देवकीजी, जिन्होंने उस लोकोत्तर व्यक्तित्व के महत्‌-सन्निधि- 
आलोक में अपने को सर्मापेत किया, चेतना की उस उच्च-भूमिका से निसूत 
ज्ञान-रश्मियों को आत्मसात एवं आचरित कंर अपना मागं प्रशस्त किया है, 
उस अधिकार-यक्त अभय-वाणी को व्यक्त करने में सक्षम हैं स्वामीजी का 
मानवता के कल्याण का जो अमर संदेश है वह इनमें पूर्णर्पेण अभिव्यक्त 
है। जो कुछ वे कह गये, अथवा कहना चाहते थे, वह जगत के समस्त 
साधको के समक्ष व्यक्त होने के लिए इनसे आतुरतापूर्वक प्रतीक्षा कर रहा 
है। समाज के जन-जन तक वे इस अमर-वाणी को लेकर पहुंचें और मानव 
सेवा संघ के उस चरम लक्ष्य को व्यवित-देश-काल-परिधान की सीमाओं 
को लाँच कर विशुद्ध मानवता के सौहादे को उजागर करे। 

जैसे-जैसे समय बीतेगा वेसे-वैसे स्वामीजी विचारों के अवाक्‌ में 
मुखरित होंगे और जाने-अनजाने विश्व-मानस के हूद-पटल पर प्रातः की 
ऊषा-रश्मि की भाँति अवतीणे होंगे । 

प्यारे श्यामसुन्दर के निज सखा श्री स्वामीजी महाराज के पावन- 
युम्म चरणों में शत-शत प्राणपात्‌ । 
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- > > प्रेम से प्रभु के लिए : अपने को उपयोगी बनाये । 
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, जो तुमने दिखाइ 
Ce श्री अवध किशोर जी मिश्र 


२. एकादशी , 
श्री कृपाशंकर लाल जी श्रीवास्तव 


३. अमन 
--श्री कन्हैयालाल जी दूगड़ 
४. में नहीं, मेरा नहीं | 
--श्री महावीरप्रंसाद जी 'वीर 
५. निराश क्यों ! 
स्वामी श्री सनातन देव जी महाराज 
६. मिटा दो वा मिला दो 
साधक श्री मनोरंजन जी 
७. अभिलाषा 
--डॉ. सुरेश चन्द्र सेठ 
८. जय हो ऋषिवर ! जय हो !! 
--श्री विश्‍वनाथ लाल जो 
९. आत्म-परीक्षण 
-्री सुनहरी लाल "पराग 
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राह जो तुमने दिखाई...... 


--भ्री अधवकिशोर मिश्र 
(१) किन्तु गम क्या ! 
राह जो तुमने दिखाई “कुछ नहीं मेरा, 
मैं उसी पर न मुझको चाहिए कुछ” 
भटक कर भी, राह जो तुमने दिखाई 
भूलकर भी मैं उसी परा” ॥३॥ 
कर रहा कोशिश निरंतर १ (¥) 
पहुँचने की ठिकाने । मैं तुम्हारी ओर ही द 
राह जो तुमने दिखाई आँखें गड़ाए चल रहा हू । 
मैं उसी पर''************ ॥१॥। भार तुम पर डालकर सव, 
(२) डग बढ़ाए चल रहा हूँ । 
लड़खड़ाते कदम सफलता को चाह ओ, 
कर लेंगे भला क्या ? परवाह छोड़े विफलता की । 
राह के ये घूम राह जो तुमने दिखाई 
मेरा करेंग त ? सै उसी पर ०००५००२ ।। ४।। 
क्या विगाड़ेंग क नो 
तुहिन, हिम-ताप-वर्षण ¦ डर पे 
राह पी दिखाई छूट नहीं सम्बल तुम्हारा । 
मैं उसी पर*********"** ॥२॥ प्यार की इस डगर पर 
(३) भूले प्रतीक्षा ही कहीं मत । 
हिल रही आशा, राहबर मेरे, कहूं क्या 
प्रकंपित हो रहा विश्वास मेरा, किन्तु तुमसे 
तोड़ता उत्साह दम, राह जो तुमने दिखाई 
है छोड़ता सारा सहारा । मै उसी पर 55०० ९०९९०० ॥५॥ 
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एकादशी-संघ के ग्यारह नियम 


--श्री कुपाशंकरलाल श्रीवास्तव 


_ ~ =. निरीक्षण कर अपना अविराम, 

: छोड़ कर भूलों की आवृत्ति। 
न्याय अपने प्रति करे मनुष्य, 
अत्य प्रति प्रेम क्षमा रख वृत्ति ॥ 


जितेन्द्रिय, सेवा-रत' निष्काम, पिये प्रभ-चिन्तन-रस-मकरंद । 
सत्य की खोज करे तल्लीन, आत्मनिर्माण करे निन्द ॥ 


!; अन्य मानव का जो कतव्य, 
न माने उसको निज अधिकार । 

अन्य की जो उदारता, उसे 
न माने अपना गण अविकार ॥ 


पराई निर्बलता को कभी, मान निज वल न बने स्वच्छन्द । 

पारिवारिक सम्बोधन भाव, जाति-सीमा में करे न बन्द ॥ 

कमं की रहे भिन्नता, किन्तु, 
स्नेहे की रहे एकता साथ। 

क्रियात्मक सेवा में हों लगे, 

निकट जनगण की, दोनों हाथ ॥ 





सदा शारीरिक हित की दृष्टि, बने संयम का हृदयस्पंद । 
| संयमित हों आहार-विहार, स्वावलम्बन हो जीवन-छंद ॥ 
श्रमी तन, मानस संयमलीन, 
बुद्धि होवे विवेक से स्नात। 
हृदय प्रेमी, अभिमान विहीन, 
करे साधक निज को अवदात ॥ 


सदा सिक्के से बढ़कर वस्तु, वस्तु से व्यक्ति, काटता फंद । 
व्यक्ति से बढ़कर सदा विवेक, सत्य उससे भी श्रेष्ठ अमन्द ॥ 


Som 4७% * ७०" ', spree 9० 
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व्यर्थं चिन्तन का करके त्याग, 

और प्रस्तुत का सद्‌ उपयोग । 

रचे उज्ज्वल भविष्य निर्भ्रान्त, 

साध ले प्रेम, बोध औ' योग ॥ 
दे गये ये उपदेश महान्‌, सन्तवर स्वामी शरणानन्द | 
द्विविध दुःख-तप्त धरा को देख, वरसते अहरह करुणाकन्द ॥ 





असन ड 
अमन): से अमन मिलता है।' 
अहं का-- अणु -पिघलता ` ह ॥ 
साधना-शरण मधुवन में, अपनपन चमन खिलता है । 
झे : राध्यरंस सरस सुमनों में, मधुर मकरंद मिलता है ॥१॥ 
भाव. भागीरथी का सलिल सींचो, मूल पलता है । 
हटालो मुहर अपनी तो, अमर फल-फूल फलता है ॥२॥ 


सहजं सत्कर्म लगता है, असत्‌ पर चित न चलता है । 
“असल जो चाहिये साँचा, वो अपने आप ढलता है ॥३॥ 


नहीं अघझाड़" पलता है, नहीं रहती विफलता है । 
“स्व अन्तःकरण उपवन में “कन्हैया” राम मिलता है ॥४॥। 





4 


बेमन* चेन प्रीति-याः “5ऊ का पत्य छक्का... ..  दुःख-विपत्ति” 
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में नहीं, मेरा: नहीं 


--श्री महावीरप्रसाद जी'वीर' 


मैं नहीं, मेरा नहीं, यह तन किसी का है दिया, 
जो भी अपने पास है, वह धन किसी का है दिया ॥ 
देने वाले ने दिया, वह भी दिया किस शान से, 
“मेरा है” यह लेने वाला, कह उठा अभिमान से ॥ 
'मैं? “मेरा! यह कहने वाला मन किसी का है दिया, 

मैं नहीं *******- 1१॥ 








जो मिला है वह हमेशा, पास रह सकता नहीं, 
कव विछुड़ जाये यह कोई, राज कह सकता नहीं ॥ 
` जिन्दगानी का खिला मधुवन किसी का है दिया, 


जग की सेवा, खोज अपनी, प्रीति उनसे कीजिये, 
जिन्दगी का राज़ है, यह जानकर जी लीजिये ॥। 
साधना की राह पर साधन किसी का है दिया, 
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निराश क्‍यों ? 
-र्‍स्वामी श्री सनातन्‌ देवजी महाराज 


मानव ! क्यों निराश तू मन में ? 
तेरो साँचो हितू दिखावत तोहि सुपथ छिन-छिन में ॥ 
तू ही वाको सुनत न प्यारे फस्यो वृथा विषयन मे । 
वाही को अनुसरन करे तो क्यों न बढ़े साधन में ॥१॥ 
वाने दियो विवेक तोहि, जो साँचो गुरु जीवन में । 
वाकी जो न सुने तो दूजो गुरु न कोउ त्रिभुवन में ॥२॥ 
जो वाको निरदेस, न वामें चूक काहु भी छिनमें। 
पापी को भी सदा-सदा वह सजग करत जीवन में ॥३॥ 
वाको आदर करहु, न हुई है चूक कवहुं साधन में । 
चूक न हो तो काहे फिर हुइ है न प्रगति छिन-छिन में ॥४॥। 
आपु-हि-आपु बढ्हुगे फिर तो प्रिय के रस-कानन में । 
जो न रसहुगे तांको रस तो वसिहो प्रिय के मन में ॥५॥ 
प्रिय के प्रिय हवे तव विलसहुगे प्रियता ह्व तिभुवत में । 
प्रियता ही पावहुगे फिर तो जनःजन में कन-कन में ॥।६॥ 


मिटा दो वा मिला लो 
--साधक मनोरञ्जनजी 


मेरे मैं को मिटा दो, वा तेरे सङ्कल्प मं सङ्कल्प 
मिला लो नाथ, अपने में। मेरा लीत हो जाए । 
न आनंद है विचरते में, तेरे अस्तित्व में ही प्रभु, 
न तपने में, न जपने में ॥ मेरा अस्तित्व खो जाए ॥ 
रहँ तो प्रीति बन, होवे 
हमारा प्रेममय जीवन । 
प्रिया-प्रियतम की लीला हो; 
हृदय मेरा है वृन्दावन ॥ 


बाकी जप णाचा 
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अभिलाषा 


--डॉ० सुरेशचन्द्र सेठ 


जीवन में फिर से अब, 
नव बसंत आए। 
एक दिव्य चेतनता, 
दिग-दिगन्त छाए ॥ 


स्वतः अंत 
ममता के ततु तने, | 
वन्धन से मुक्‍त बनें। 
देने को नव प्रकाश, 


= 


श्रेष्ठ संत आए ॥ 


नूतन पुरुषार्थ करे, 

जन-जन का भार हरें। 

जीवन में ले विवेक, 
ज्योति जगमगाए ॥ 


भूल का हो निराकरण, 
आएं हम संत-चरण । 
अन्तर का रागर्‍-्वेष, 
पल में मिट जाए॥ 


करुणा का स्रोत वहे, 
मानव नव॒ पंथ गहे। 


त्याग, प्रेम, सेवा 


युग का निर्माण करें, 
उर म नव भाव भरें।. 
मानव का मानस अव, 
कंचन बन जाए ॥। 
जीवत में फिर से अव, 
' नव बसंत . आए॥ 
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घोर ग घिरा अन्धकार, 
भावों म॑ उठा ज्वार । 
-उर की अब जडता का, 


सरिता . ' लहराए॥ 





क 
* 


जय हो ऋषिवर ! जय हो !! 
शी विश्वनाथ लालजी 


मानव सेवा संघ प्रवेक । 
जय हो ऋषिवर ! जय हो। 
जय हो ऋषिवर ! जय हो !! 


अपने जाने असत्‌ त्याग के, 
ङ महामंत्र अपनाने का । 
सीधा मागं बताया जग को, 
जीवन सफल बनाने का ॥ 


बल, विद्या, सामथ्यं आदि का, जिसमें कुछ भी भद नहीं । 
ऊँच-नीच, और सबल-निबल का, जिसमें किचित खेद नहीं ॥ 
'ऐसे सरल पूणे साधन का, ऋषिवर ! तुमने ज्ञान दिया । 
शर्म-ग्रंथ सागर को मथकर, सुधा-सार का दान किया ॥ 


` मानव सेवा संघ प्रवतक ! जय हो ऋषिवर ! जय हो! 
जय हो ऋषिवंर ! जय हो ! जय हो ऋषिवर ! जय हो !! 
जय हो, जय हो, जय हो !! 


“= eC 
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आत्म-परोक्षण . 

_ श्री सुनहरी लाल 'पराग' 
साधक, स्वयम्‌ परीक्षक बन कर, स्वयम्‌ स्वयम्‌ को जाँचें, 
से कितना तप चुका ? शेष लगनी हैं कितनी आँचें ? 
क्या में अपनी चपल इन्द्रियों को बस में कर “पाया ? 
क्या मरा उद्दंश्य ? कहाँ तक मैं उसको भर पाया ? 
मेरा अन्तः ` करण शुद्ध है ? बुद्धि हृदय की रानी ? 
वया मेरी दुर्बलतायें मृत ? मन की विफल कहानी ? 
जागरूक हूँ दिव्य शक्तियाँ ? मैं जगता या सोता? 
क्या मेरा विशवास अचल है ? दुःख-सुख मुझे न होता ? 
क्या मेरी चर्या संयत है ? क्या विक्षेप न आता ? 
बदले को भावना मुक्त मै? प्रति-हिसा- गत पाता ? 

॒ गनि ? उर में नहीं अंधेरा ? 
कया मैं षर्डा शै? नहीं किसी का चेरा? 
५? मैं सत्पथ पर जाता? 














वन कर प न तो नहीं डिगाता ? 
में क्‍या थ मुझको अब है क्‍या होना ? 
शुद्ध हो .. तस्‌ का कोना-कोना ? . 
कहीं गये ते (मता सहज लुभाती ? 
जाति-पाँति ` कहीं क्या आती ? 
क्या मेरा ता निरंतर जारी ? 
क्या मैं विषयों महा-मुक्ति अधिकारी ? 
क्या मैं अपना 'म 


/ आत्मसात्‌ कर पाया ? 
यह निर्मल काया ? 
त्य, लाभ कर पाया ? 


सुप्त विराट जगाया ? 
. क्या वह रहा नि~ «ईभे 
क्या अग-जग में मुझको, मेरे 
मैं सव में ? मुझमें सारा जग ? क्या मैं एसा पाता ? 
जीव मात्र मरे ? मैं उनका ? आदि-अन्त का नाता ! 
इ भाँति ह भर्न अनेकों, फिर-फिर करते जाएँ ! 
बढ़ते रह निरंतर, प्रतिपल जीवन-ज्योति-जगाएः ! ! 


हि 








थी 
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करकमलों. 


जयपुर भें बाल मन्दिर 


Sone gone Cope ogo 


राज्यपाल राजस्थान के 


महामहिम श्री रघुकुलतिलक जी, 


ग्र निकेतन आश्रम, 


हारा प्रम 





अतिथिशाला 
प्रेम निकेतन आश्रम, जयपुर 


पवित्र भागी रथी के तट पर स्थित 
आरोग्य आश्रम, गाजीपुर 
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मानव सेवा संघ डिस्पेन्सरी 
आरोग्य आश्रम, गाजीपुर 





मानव सेवा संघ परिचर्या गृह 
आरोग्य आश्रम, गाजीपुर 
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१. सानव सेवा संघ-परिचय 
२. उद्देश्य 
३. सदस्यता 
४. स्थायी साधक 

५. आजीवन कार्यकर्ता 

६. इकाइयाँ तथा शाखा-सभाएं 
४. आश्रम 

८. सेवा-प्रव॒त्तियाँ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


संघ-विषयक आवश्यक जानकांरी 


संघ का परिचय 


मानव सेवा संघ एक सामाजिक, नेतिक एवं आध्यात्मिक संस्था है 
जिसको स्थापना गीता-जयन्ती के शुभ दिन २७ नवम्बर सन्‌ १९५२ में हुई 
थी ओर सोसाइटीज रजिस्ट्रेशन एक्ट २१ आफ १८६० के अन्तर्गत 
१८ नवम्बर सन्‌ १६५३ को पंजीकृत हुई। 

संघ का रजिस्टडं कार्यालय, अर्थात केन्द्रीय कार्यालय वृन्दावन 
(उत्तर प्रदेश) मं हैं। 

सघ का उद्देश्य 

जाति, सम्प्रदाय, राष्ट्रीयता आदि का भेद किये विना भिन्न-भिन्न 
प्रयोगों द्वारा बालक, महिला, रोगी, विरक्त तथा समाज-सेवक वर्ग की 
यया-सामथ्यं सेवा करना । 

--मानव-हितकारी पशुओं तथा वृक्षों का संवर्धन तथा संरक्षण । 
सत्संग योजना, विचार-विनिमय तथा सद्ग्रन्थों एवं आध्यात्मिक 
साहित्य के प्रकाशन द्वारा सद्विचार का प्रचार एवं प्रसार | 

जितेन्द्रियता, सेवा, भगवर्ताचतन तथा सत्य की खोज द्वारा व्यक्ति 
का नेतिक एवं आध्यात्मिक उत्यान। 

इन सभी उद्देश्यों की पूर्ति के लिए संघ आवश्यक साधन प्रस्तुत करने 
का यथासंभव प्रयास करता है । 

संघ को सदस्यता 

किसी भी जाति, वर्ग अथवा धर्म का व्यक्ति, जो अपने सुधार तथा 
सुन्दर समाज के निर्माण का अभिलाषी हो और जो संघ के उद्देश्यों तथा 
इसके सार्वभौम एकादश नियमों में निष्ठा रखता हो, वह संघ का साधारण, 
आजीवन, दानी, सहयोगी अथवा माननीय सदस्य हो सकता है । 

वतमान में (५ दिसम्बर १६७७ तक) आजीवन सदस्यों की संख्या 
११०४ है। 

संघ के स्थायी साधक एवं आजीवन कार्यकर्ता 

स्थायी साधक--संघ के स्थायी साधक वे हैं जो संघ की इस पद्धति 

में अविचल आस्था रखते हैं कि जीवन का विकास सत्य को स्वीकार करने 
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से होता है, अभ्यास से नहीं; इस आधार पर जो अपने सम्पूर्ण जीवन को 
साधननिष्ठ बनाने के लिए अथक प्रयत्नशील. हैं तथा जिन्होंने अपना नाम 
संघ के स्थायी साधकों की सूची में लिखवाया है और अध्यक्ष ने उन्हें स्थायी 
साधक के रूप में स्वीकार किया है। वर्तमान में इनकी संख्या १०१ है। 
` ` आजीवन कार्यकर्ता-आजीवन कार्यकर्ता संघ के प्राण-स्वरूप हें । 
इन्होने आजीवन ब्रह्मचयं का पालन करते हुए अपने कल्याण और संघ की 
सेवा का ब्रत लिया है। संघ के आजीवन-कार्यकर्ता अलिग संन्यासी हैं। गृह- 
त्यागी होकर व्यक्तिगत साधना में तत्पर रहना, व्यक्तिगत सम्पत्तिः न 
रखना ओर तन, मन, धन लगाकर संघ की सेवा करना इनका व्रत है। 
वतमान- में इनकी संख्या १६ है। 


संघ को इकाइयाँ तथा शाखा-सभाय _ 

किसी भी स्थान पर ५ सदस्यों की एक इकाई वन जाने पर देनिक 

अथवा साप्ताहिक सत्संग का कार्यक्रम आरम्भ किया जा सकता हें। ११ 

इकाई अर्थात्‌ ५५ सदस्थ वन जाने पर एक नियमित शाखा वन सकती 

है । वतमान में संघ को ५५ नियमित शाखा-संभायें हैं, जिनकी सूची 

निम्न प्रकार है-- 

उत्तर प्रदेश --उदी, जगसौरा, जसवन्तनगर, वसरेहर, पछाँयागाँव 

. लखना, इटावा, बंवर, सिरसागंज, भोगाव, भैसरौली 

मनपुरी, गोमत, अलीगढ़, हंडिया, इलाहाबाद, कानपुर, 

. गाजीपुर, वाराणसी, चरथावल, मुजफ्फरनगर, शाहजहाँ- 

-: =... पुर, लखनऊ, आगरा (दो शाखायें), गोरखपुर, बहराइच, 
. ५ - वाराबंकी, बलरामपुर, गाजियावाद। 

राजस्थान --अजमेर, ऊदासर, सरदारशहर (दो शाखायें), जयपुर, 

जोधपुर, बाड़ी, भरतपुर, रायपुरिया, बीकानेर, धौलपुर । 


बिहार जाया घाटशिला, छपरा, मोतीहारी, पटना, राँची । 
पंजाब --बटाला, डेरा वाबां नानक | 

` हरियाणा --उकलाना मन्डी, करनाल । Nee 
गुजरात --अहमदाबाद, राजकोट । 
महाराष्ट्र --उल्हासनगंर । ह 

मसुर `: --बेलगाँव । कि 3 
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२४७ 


संघ के आश्रम 
वतमान में संघ के पाँच आश्रम हैं-- 
` (१) निर्माण निकेतन आश्रम, राँची 
(२) प्रेम निकेतन आश्रम, जयपुर 
(३) आरोग्य आश्रम, गाजीपुर 
(४) नवडीहा आश्रम, राँची 
(५) मानव सेवा संघ आश्रम, वृन्दावन 


विभिन्न आश्रमों एवं शाखा-सभाओं द्वारा संचालित 
सेवा प्रवृत्तियाँ 


(१) बाल सेवा --वृन्दावन, निवारणपुर, नवडीहा, करनाल, 
सरदारशहर । 
(२) रोगी सेबा -_वृन्दावन, गाजीपुर, करनाल, घाटशिला, 
| लखनऊ, वहराइच, अजमेर । 
(३) साधक सेवा --वृन्दावन । 


(४) गोसेवा  --वृन्दावन, जयपुर, सरदारशहर । 
(५) अन्न क्षेत्र  ---वृन्दावन | 
(६) वृक्ष-सेवा  --निर्माण-निकेतन (राँची), वृन्दावन-आश्रम । 


(७) सत्संग कार्यक्रम--प्राय: सभी आश्रमों तथा सभाओं में सत्संग का 
कायक्रम चलता है। समय-समय पर विशेष 
सत्संग-समारोहों का आयोजन भी किया जाता है। 

(८) अन्यान्य सेवायें --संघ की अनेक शाखाओं, आश्रमो एवं अन्य स्थानों 
पर सद्विचार प्रसार के हेतु वाचनालय-पुस्तका- 
लय, सार्वजनिक स्थानों पर प्याऊ व्यवस्था द्वारा 
शीतल-जल-सेवा आदि विभिन्न सेवायें भी को 
जाती हैं। 
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जीवन-दशंन 
संघ का मासिक मुख-पत्न 
मानव मात्र में निज-कल्याण तथा सुन्दर समाज के निर्माण की चेतना 
फूकने वाला, संघ के स्वरूप तथा उसकी विचारधारा का प्रतीक, साधकों 


के लिए सही पथ-निर्देशक, सभी का सच्चा सखा, सर्वथा पठनीय । 
वाषिक शुल्क ६) मात्र । 
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प्राथना 


मेरे नाथ ! 


आप अपनी सुधामयी, . सर्वे-समथे, पतितपावनी, अहैतुकी 
कृपा से मानव-सात्र को विवेक का आदर तथा 
बल का सदुपयोग करने की सामथ्यं प्रदान करें, 
एवं हे करुणासागर ! अपनी अपार 
करुणा से शीघ्र ही राग-द्वेष का 
नाश करें, सभी का जीवन 

सेवा, त्याग, प्रम से 

परिपूर्ण हो जाय । 


3> आनन्द . ३ आनन्द . 3३% आनन्द 
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GM I XM AM -? 


मानव सेवा संघ के प्रकाशन 


अक्टूबर १६७७ 


. पुस्तक का नाम 


सन्त समागम भाग १ 


« सन्त समागम भाग २ 


मानव की माँग 
जीवन दर्शन 


« चित्त शुद्धि 


साधन तत्त्व 
सत्संग और साधन 
जीवन पथ 


° मानवता के मल सिद्धान्त 

° दशन ओर नीति 

` दुःख का प्रभाव _ 

* मानव सेवा संघ परिचय (सचित्र) 


मूक सत्संग तथा नित्ययोग 


« मानव दर्शन 

« मंगलमय विधान 

° संत-पत्रावली भाग १ 

° हम और हमारा देश 

: A Saint's Call to Mankind 

« Sadhna-Spotlights by a Saint 
. साधन सूत्र (छोटा) 

साधन सूत्र (बड़ा) 

. आचार-संहिता 


साधन निधि 
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पृष्ठ 

२६० 
३४४ 
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१9० 
१८० 
१६४ 
१७.८ 
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प्रति सट 
प्रति सैट 


६४ 
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